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Częstochowa 09.2018 

 
 
 

OŚWIADCZENIE  
 

 
Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy Prawo Budowlane Dz.U.2017 poz.1332, 
oświadczamy, że projekt budowlany pt: 

PROJEKT ROBÓT BUDOWLANYCH REMONTU ZAPLECZA SALI GIMNASTYCZNEJ 
W IV LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM PRZ AL. NMP 56 W CZĘSTOCHOWIE 

- w zakresie instalacji sanitarnych 
został wykonany zgodnie z umową, obowiązującymi przepisami techniczno–
budowlanymi, normami i wytycznymi projektowania, zasadami wiedzy technicznej, 
jest kompletny z punktu widzenia celu któremu ma służyć. 
 

 

 

 

Projektant:                                                                                          
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INFORMACJE OGÓLNE. 

 
Roboty związane z instalacją c.o: 
 

� demontaż istniejącej instalacji oraz grzejników, 
� rozprowadzeniu instalacji c.o., 
� zainstalowaniu  grzejników, 
� podłączeniu instalacji c.o. do armatury. 

 
Roboty związane z instalacją wod-kan polegać będą na : 
 

� demontażu istniejącej instalacji wod-kan, 
� rozprowadzeniu instalacji wod-kan wewnątrz budynku, 
� zainstalowaniu baterii i białej armatury, 
� montażu armatury. 

 
Roboty związane z instalacją wentylacji polegać będą na : 
 

� demontażu istniejących kanałów wentylacyjnych, 
� montażu wentylatorów wspomagających wentylację grawitacyjną 
� montażu nawiewników okiennych, 

 
 

Przewidywane główne zagrożenia występujące podczas realizacji robót 
budowalnych: 

� upadek z wysokości podczas montażu i demontażu instalacji oraz urządzeń, 
 

Przewidywany okres realizacji inwestycji – 20 dni. 
 
 Ilość jednocześnie zatrudnionych na budowie pracowników przy wykonywaniu 
instalacji sanitarnych– przewidziano 3-4 osób. 
Roboty budowlane wymagają stałego nadzoru technicznego ze strony kierownika 
budowy. 
 Przy pracach budowlanych (roboty budowlano – montażowe, prace przy 
obsłudze i konserwacji budowlanego sprzętu zmechanizowanego i pomocniczego 
oraz na placach składowych materiałów budowlanych na terenie budowy) może być 
zatrudniony wyłącznie pracownik, który: 
 - posiada kwalifikacje przewidziane stosownymi przepisami dla danego 
stanowiska pracy, 
 - został przeszkolony w zakresie przepisów i wymagań BHP, na danym 
stanowisku pracy 

Do obowiązków kierownika prowadzącego roboty budowlane należą między 
innymi:  

- organizowanie i kierowanie pracami podległych pracowników, 
- kontroli stanu pozostawienie miejsca pracy w stanie nie stwarzającym 

zagrożenia.  
- kontroli stanu technicznego stosowanych narzędzi i sprzętu ochrony osobistej    

pracowników, 
- przeprowadzenia instruktażu bezpiecznych metod pracy, 
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- dopilnowanie usunięcia narzędzi i materiałów po skończonej pracy. 
 

 Wszyscy pracownicy zatrudnieni na budowie powinni posiadać dokument 
stwierdzający aktualne szkolenie BHP oraz aktualne badania lekarskie 
dopuszczające pracownika do wykonywania określonych prac budowlanych 
zgodnych z jego kwalifikacjami zawodowymi, z badaniami do pracy na wysokości 
włącznie.  

Przed przystąpieniem do prac budowlanych kierownik budowy powinien 
przeprowadzić dodatkowe szkolenie całej załogi odnośnie specyfiki konkretnej 
budowy: odnośnie sprzętu który będzie użyty, ewentualnych zagrożeń i 
niebezpieczeństw, wymogów i ograniczeń. 

ZALECENIA.   

Przed przystąpieniem do wykonania robót budowlanych należy wykonać 
wszystkie niezbędne zabezpieczenia: 

- oznakowanie i ogrodzenie terenu 

- zgromadzenie potrzebnych narzędzi i sprzętu 

- zainstalowanie niezbędnych urządzeń.   

 Nie można wykonywać prac bez odpowiedniego zabezpieczenia osoby 
wykonującej te prace. Miejsca i powierzchnię wykonywania przedmiotowych robót 
należy zabezpieczyć pod względem wysokości oraz bezpośredniego sąsiedztwa 
kabli energetycznych i elektroenergetycznych. 
 Roboty budowlane należy prowadzić zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. 2003, nr 47, poz. 401), 
Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 15 czerwca 2002 r., o warunkach 
technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75/02 
poz. 690). 
 Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zakład zobowiązany jest 

zaopatrzyć go w odzież ochronną i roboczą, zgodnie z obowiązującymi w tym 

zakresie przepisami oraz okulary ochronne, rękawice, obuwie ochronne, pasy 

bezpieczeństwa przy pracy na wysokości i inne. Sprzęt ochronny oraz narzędzia 

powinny posiadać aktualne atesty oraz instrukcje określające sposób ich 

użytkowania. 

Wszystkie przejścia i przejazdy powinny być drożne, pozbawione 

jakichkolwiek przeszkód.  

Wszystkie prace należy prowadzić pod nadzorem osoby posiadającej 

uprawnienia budowlane do kierowania pracami budowlanymi, po uprzednim wydaniu 

pracownikom środków zabezpieczających i przeprowadzeniu instruktażu 

obejmującego podział prac, kolejność wykonywanych zadać, wymogów 

bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Przy obsłudze urządzeń transportu zmechanizowanego mogą być zatrudnione 
tylko osoby o kwalifikacjach właściwych do obsługi określonego urządzenia. 

Plac budowy powinien być zaopatrzony w podstawowe urządzenia gaśnicze   
w postaci gaśnic proszkowych. 
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Drogi ewakuacyjne prowadzące bezpośrednio na teren otwartej przestrzeni 
powinny być drożne nie zablokowane żadnymi urządzeniami czy materiałami 
budowlanymi.   

 Pracownicy narażeni na urazy mechaniczne, porażenia prądem, upadki z 
wysokości, oparzenia, zatrucia, wibrację oraz inne szkodliwe czynniki i zagrożenia 
związane z wykonywaną pracą, powinni być zaopatrzeni w sprzęt ochrony osobistej. 
Sprzęt ten winien posiadać stosowne atesty i certyfikaty. 
 Na budowie powinien być urządzony punkt pierwszej pomocy obsługiwany 
przez wyszkolonych w tym zakresie pracowników. 
Na budowie powinna być umieszczona tablica informacyjna z wykazem ważnych 
telefonów takich jak: Pogotowie Ratunkowe, Straż Pożarna, Policja. 
 

WARUNKI TECHNICZNE WYKONANIA ROBÓT BUDOWLANYCH.   

 

Wszystkie roboty budowlano – montażowe należy wykonać: 
− zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urzędach i 

instytucjach, 
− zgodnie z przepisami Prawa Budowlanego, 
− zgodnie z przepisami BHP, 
− pod nadzorem i kierunkiem osób z odpowiednimi uprawnieniami  budowlanymi. 
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1.  Cel, zakres i podstawa opracowania 
 

Celem opracowania jest sporządzenie projektu budowlanego wewnętrznych 

instalacji sanitarnych dla robót budowlanych remontu zaplecza sali gimnastycznej w 

IV Liceum Ogólnokształcącym przy Al. NMP 56 w Częstochowie. 

 

Podstawą do wykonania niniejszego opracowania są:  

• zlecenie i uzgodnienia z Inwestorem; 

• projekt architektoniczny; 

• mapa zasadnicza, 

• aktualnie obowiązujące normy i przepisy prawne. 

2.  Instalacja wodociągowa  
 

Remontowane zaplecze sali gimnastycznej zasilane będzie z ist. przyłącza 

wodociągowego (wg odrębnego opracowania).  

Główny zestaw wodomierzowy znajduję się w istniejącej studni 

wodomierzowej. Włączenie w istniejącą instalacją wodociągową zgodnie z częścią 

rysunkową opracowania. 

Instalacja  wykonana zostanie z rur z tworzyw sztucznych łączonych metodą 

zaprasowywaną np. PE-RT/AL./PE-RT firmy Purmo oraz z rur stalowych 

ocnkowanych w pomieszczeniu węzła.  

Ciepła woda przygotowywana będzie w zasobniku o pojemności 400l. Woda 

podgrzewana będzie za pomocą istniejącego węzła cieplnego po rozbudowie 

rozdzielacza o dodatkowy obieg ładownia zasobnika.  

Obieg należy wyposażyć w automatykę sterującą pracą pompy ładującej 

zasobnik, pompy cyrkulacyjnej oraz zawory odcinającego z siłownikiem. Zawór z 

siłownikiem będzie pozostawał w pozycji otwartej tylko podczas pracy pompy 

ładującej zasobnik aby nie dachodziło do niekontrolowanego podgrzewu zasobnika. 

W okresach przerwy w dostawie ciepła podgrzew c.w.u. realizowany będzie za 

pomocą grzałki elektrycznej o mocy 6,0kW w którą należy wyposażyć zasobnik c.w.u. 

Ze względu na brak zmian w zapotrzebowaniu na wodę bytową 

modernizowanego budynku stwerdza się brak konieczności wymiany zastawu 

wodomierzowego. 

Rozprowadzenie równoległe instalacji wody z poszczególnymi innymi 
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instalacjami powinno być wykonane tak aby istniała możliwość późniejszej regulacji 

bądź odcięcia dopływu wody do danego pionu lub odcinka.  

W projekcie przewidziano zastosowanie izolacji cieplnej na każdym odcinku 

wody ciepłej, zimnej i cyrkulacji. Materiały izolacyjne, przeznaczone do wykonania 

izolacji cieplnej, powinny być w stanie suchym, czyste i nieuszkodzone, a sposób 

składowania materiałów na składowisku powinien wykluczać możliwość ich 

zawilgocenia lub uszkodzenia. Zakończenie izolacji cieplnej powinno być 

zabezpieczone przed uszkodzeniem lub zawilgoceniem. 

Przewody prowadzone obok siebie, powinny być ułożone równolegle. 

Armatura na przewodach powinna być zamocowana do przegród lub 

konstrukcji wsporczych przy użyciu odpowiednich wsporników uchwytów lub innych 

trwałych podparć. W armaturze czerpalnej przewód ciepłej wody powinien być 

podłączony z lewej strony. 

Przewody poziome instalacji wody zimnej należy prowadzić poniżej 

przewodów instalacji wody ciepłej. Nie wolno prowadzić przewodów 

wodociągowych powyżej przewodów elektrycznych.  

Przy przejściu rury przewodu przez przegrodę budowlaną należy stosować 

przepust w tulei ochronnej.  

 W instalacji ciepłej wody użytkowej w budynku należy zapewnić okresowy 

przegrzew do +75 oC w celu dezynfekcji. 

 Po wykonaniu instalacji wodnej, należy wykonać dwukrotne płukanie rurociągów 

strumieniem wody. 

 Następnie należy wykonać próbę szczelności instalacji na ciśnienie 9 bar przez 

okres 30 minut. Jeśli w tym czasie ciśnienie nie spadnie, próbę należy uznać za 

pozytywną. 

 Po wykonaniu próby szczelności należy pobrać próbkę wody (z najdalej 

położonego przyboru w stosunku do przyłącza wody) i poddać ją badaniom 

bakteriologicznym. Dostarczana woda musi odpowiadać warunkom wody do picia i 

potrzeb gospodarczych, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. Nr 82 z 

dnia 4.09.2000 poz.937). 

 W przypadku negatywnych wyników bakteriologicznych, instalację należy 

przepłukać roztworem podchlorynu sodu, następnie przepłukać dwukrotnie 

strumieniem wody i poddać kolejnym badaniom bakteriologicznym. 
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3.  Instalacja kanalizacji sanitarnej 
 

Ścieki bytowo-gospodarcze odprowadzane będą do istniejącego zew. odcinka 

wew. instalacji kan. san. (według odrębnego opracowania) odprowadzającego ścieki 

do istniejącej studni rewizyjnej. Miejsce włączenia zgodnie z częscią rysunkową 

opracowania. 

Instalacje kanalizacyjną wewnętrzną (piony, podejścia do urządzeń 

sanitarnych oraz przewody odpływowe) wykonać z rur PCV łączonych na wcisk. 

Przewody kanalizacyjne prowadzić zgodnie z częścią rysunkową opracowania. 

  Przy przejściu przez ściany fundamentowe poszczególnych rur kanalizację 

należy prowadzić w rurach osłonowych o dwie dymensje większą niż rura 

przewodowa. Przestrzeń między rurą ochronną i przewodową należy uszczelnić 

masą trwałe plastyczną np. olkit.   

W budynku zaprojektowano  piony kanalizacyjne o średnicach: dn50, 110,  

zakończone rurą wywiewną. Wywiewniki należy umieścić pół metra powyżej dachu. 

Piony kanalizacyjne muszą być bezwzględnie zabudowane. Wszystkie 

podejścia pod syfony wykonać w bruzdach lub zabudować. Wszystkie urządzenia 

podłączone do instalacji kanalizacyjnej muszą być zaopatrzone w syfon. Do 

pionów należy podłączyć podejścia do poszczególnych przyborów sanitarnych.  

4.  Instalacja wentylacji.  
 

W remontownym zapleczu sali gimnastycznej wentylacja realizowana będzie 

w sposób grawitacyjny za pomocą murowanych kanałów wentylacyjnych na których 

należy zamontować kratki wentylacyjne. Dodatkowo w wybranych pomieszczeniach 

sanitarnych, kanały wentylacyjne należy wyposażyć w wentylatory wywiewne 

wspomagające wentylację grawitacyjną. Wentylatory uruchamiane będą z 

oświetleniem oraz wyposażone będą w funkcję regulowanego opóźnienia 

czasowego.  

Nawiew świeżego powietrza do pomieszczeń realizowany będzie za pomocą 

nawiewników okiennych montowanych w ramach okiennych. Aby zapewnić 

odpowiednią cyrkulację powietrza drzwi w pomieszczeniach należy wyposażyć w 

kratki transferowe zamontowane w dolnej części drzwi. 
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5.  Instalacja centralnego ogrzewania 
 

W remontownym zapleczu sali gimnastycznej istnieje instalacja centranego 

ogrzewania zasilana z istniejącego węzła cieplnego. Istniejącą instalację w części 

budynku objętego poracowaniem należy zdemontować. 

Instalację c.o. projektuje się z rur wielowarstwowych np. PE-RT/AL./PE-RT 

firmy Purmo wkładką aluminiową dla ogrzewania grzejnikowego.Przewody należy 

prowadzić w systemie dwururowym w bruzdach ściennych oraz w posadzce. Obieg 

czynnika grzewczego w instalacji wymuszony.  

Instalację centralnego ogrzewania projektuje się w oparciu o grzejniki stalowe, 

płytowe, dolnozasilane np. f-my PURMO z wbudowanym zaworem termostatycznym 

z nastawą wstępną z głowicą termostatyczną np. HERZ-DESING firmy HERZ oraz 

grzejniki łazienkowe np. PURMO model Santorini. Grzejniki płytowe należy 

podłączać do instalacji za pomocą zaworów zespolonych typu np. HERZ 3000. 

Podłączenie należy wykonać od ściany.  

Projektuję się grzejniki: 

• PURMO Ventil Compact   – grzejniki płytowe podłączenie dolne, 

• PURMO Santorini    - grzejniki łazienkowe 

 Regulację wydajności cieplnej instalacji zasilającej grzejniki projektuję się za 

pomocą zaworów termostatycznych w które wyposażone są grzejniki płytowe 

dolnozasilane oraz zaworów termostatycznych w które należy wyposażyć grzejniki 

łazienkowe. Wszystkie zawory termostatyczne należy wyposażyć w głowice 

termostatyczne firmy Herz. 

Grzejniki w pomieszczeniach szatni należy zabezpieczyć obudową z 

blachy stalowej perforowanej (zgodnie z częścią architektoniczną 

opracowania). 

Odpowietrzanie i napełnianie instalacji 

Odpowietrzenie instalacji poprzez odpowietrzniki zabudowane na grzejnikach 

jako typowe ich wyposażenie oraz odpowietrzniki zamontowane w miejscach 

zasyfonowania instalacji(ustalić na etapie budowy instalacji). Instalację należy 

montować ze spadkiem w kierunku węzła.  

Izolacja przewodów 

Przewody rozprowadzające instalację c.o. w kotłowni, główne przewody 

rozprowadzające należy zaizolować otulinami ciepłochłonnymi z pianki polietylenowej 
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(np. THERMAFLEX) o  grubościach wg załącznika 2 Rozporządzenia Ministra 

Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. zmieniającego rozporządzenie w sprawie 

warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie(wraz z 

późniejszymi zmianami).  

Próby szczelności 

Instalację poddać próbie ciśnieniowej na ciśnienie 0,6 MPa. Podczas próby 

należy dokonać oględzin wszystkich połączeń oraz kontroli spadku ciśnienia zgodnie 

z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano – montażowych. 

Część II. Roboty instalacji sanitarnych i przemysłowych”. Po wykonaniu próby 

szczelności rurociągi zaizolować termicznie. 

6.  Wytyczne branżowe 
 

Wytyczne budowlane 

• należy wykonać przejścia przez przegrody budowlane, 

BHP 

• wykonać instalację przeciwporażeniową dla podłączenia silników 

elektrycznych. 

Wytyczne elektryczne 

• wykonać instalację zasilającą urządzenia elektryczne i automatykę, 

• wykonać instalację przeciwporażeniową, 

• wykonać instalację odgromową, 

• wykonać uziemienie urządzeń, 

Wytyczne ppoż. 

• Instalację należy wykonać z materiałów niepalnych, 

Wykonawstwo 

Instalacje wykonać zgodnie z „Warunkami wykonania i odbioru robót budowlano – 

montażowych” cz. II – Instalacje sanitarne i przemysłowe. 

7.  Uwagi końcowe 

 

Całość prac wykonać zgodnie z: 

• obowiązującymi przepisami BHP i p-poż.; 

• oznakowanie rurociągów wykonać zgodnie z normą PN-70/N-01270. 
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• wytycznymi producentów urządzeń. 

• Całość robót wykonać zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z  

dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 

odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690 z   dnia 15.06.2002 r. z 

późniejszymi zmianami). 

  Urządzenia i materiały użyte przy wykonywaniu instalacji powinny 

posiadać dopuszczenia do stosowania w budownictwie i odpowiednie 

atesty. 














