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OŚWIADCZENIE
Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r.- Prawo budowlane (tekst jednolity Dz.

U. z 2000 r. Nr 106, póz. 1126 z późniejszymi zmianami) oświadczamy, że dokumentacja projektowa:
VII I  L ICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SAMORZĄDOW E

CZĘSTOCHOWA, UL.  WORCELLA 22

 TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU – 
- INSTALACJE ELEKTRYCZNE

sporządzona została zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej 

                                                                            .....................................
           mgr inż. Szymon Szmidt

                                                                          .....................................
             inż. Tadeusz Szmidt

1. OPIS  TECHNICZNY
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1.1.Wstęp
Tematem  opracowania  jest  projekt  budowlany  instalacji  odgromowej  i  elektrycznej  dla
termomodernizacji budynku VIII LOS w Częstochowie, ul. Worcella 22.
Podstawa opracowania projektu:
-projekt  architektoniczno budowlany,
-inwentaryzacja,
-obowiązujące normy i przepisy.

1.2.Zakres opracowania
Projekt  obejmuje  wymianę  -  wykonanie  nowej  instalacji  odgromowej  w  związku  z  wykonywaniem
termomodernizacji budynku.
Ponadto przyjęto zainstalowanie nowych opraw oświetleniowych zewnętrznych.

1.3.Charakterystyka budynku
Przedmiotem inwestycji  jest  termomodernizacja  budynku.  W związku z  projektowanym  remontem  i
dociepleniem ścian wykonana zostanie nowa instalacja odgromowa: nowe przewody odprowadzające
instalacji odgromowej, nowe zwody poziome na dachu oraz nowy uziom otokowy budynku. 

1.4.Instalacja odgromowa 
Zgodnie  z  normą  PN-EN  62305-1  wg  przyjętych  założeń  budynek  wymaga  wykonania  instalacji
odgromowej w IV klasie ochrony LPS.
Na dachu zwody pionowe wykonać drutem odgromowym Fe/Zn fi 8 mm na uchwytach: 
-na połaciach krytych papą np. betonowych z osłoną z tworzywa, mocowanych do dachu za pomocą
mas klejowych systemowych,
-na połaciach krytych (na attyce) np. metalowych przykręcanych.
Do zwodów poziomych dołączyć  elementy  metalowe  wystające ponad dach (np.  obróbki  wyłazów,
drabiny, itp.). Połączenia instalacji na dachu wykonać za pomocą złączy skręcanych.
Ze  względu  na  wykonywanie  docieplenia  ścian  budynku  instalację  należy wykonać  w  następujący
sposób:
-przewody odprowadzające wykonać drutem odgromowym Fe/Zn fi 8 mm i prowadzić:

-na dachu mocować przewody do krawędzi dachu;
-wykonać łuk wokół krawędzi dachu w taki sposób, aby ułożenie drutu nie powodowało ściekania

wody na ścinę;
-w miejscu przejścia przewodu odprowadzającego przez ocieplenie budynku drut prowadzić w rurce

odgromowej grubościennej;
-po  ścianie  przewody  ułożyć  w  rurce  grubościennej  odgromowej  uniepalnionej  (rozwiązanie

systemowe) o średnicy zewnętrznej 20 mm, wewnętrznej 14 mm;
-na wysokości ok. 50 cm od podłoża przewody wprowadzać do puszek ze złączami kontrolnymi.

Zaciski  kontrolne  wykonać  jako  skręcane  śrubami  4  x  M6  i  instalować  w  puszkach  natynkowych
przystosowanych do wbudowania w warstwy termoizolacji.  Zastosować  typowe puszki dla zacisków
kontrolnych, np. o wymiarach 140x140x70 mm.
Uwaga: puszkę z zaciskiem instalować w ten sposób, aby pokrywa puszki zlicowana była z elewacją.
Stosować puszki w kolorystyce zbliżonej do kolorystyki elewacji.
Od zacisków kontrolnych  ułożyć  przewody uziemiające wykonane  płaskownikiem Fe/Zn  30x4 mm.
Uziemienie instalacji do uziomu otokowego. Uziom otokowy wykonać płaskownikiem Fe/Zn 30x4 mm,
układanym w odległości min. 1 m od ścian  budynku, na głębokości 60 cm. W miejscach skrzyżowań
uziomu z  instalacjami  wchodzącymi  do  budynku  uziom  ułożyć  w  rurze  osłonowej  fi  50.  Przewody
uziemiające  połączyć  z  uziomem  poprzez  skręcanie  lub  spawanie,  zapewniając  ciągłość  połączeń
metalicznych (min. powierzchnia styku taśm 30x30 mm). Połączenia zabezpieczyć antykorozyjnie, np.
farbą asfaltową.  
Całość prac wykonać zgodnie z  PN-EN 62305-1, PN-EN 62305-2, PN-EN 62305-3.
Zaleca się wykonane całości instalacji z elementów systemowych.
W  przypadku  stwierdzenia  dodatkowych  elementów  wymagających  pozostawienia,  np.  anteny,
wentylatory stosować dla ich ochrony zwodu pionowe.
Rezystancja uziemienia nie może przekraczać wartości 10 Ω. 
Uwaga:  dopuszcza  się  uziemienie  instalacji  do  istniejącego  uziomu  otokowego,  pod  warunkiem
wcześniejszego:
-wykonania  pomiarów rezystancji  uziemienia,  która dla  żadnego z  punktów pomiarowych nie  może
przekraczać wartości 10 Ω.(pomiary wykonać w miejscu istniejących zacisków kontrolnych),
-sprawdzenia  i  stwierdzenia  dobrego  stanu  technicznego  uziomu  poprzez  wykonanie  odkrywek  i
oględzin w min. 10 punktach na obwodzie uziomu.
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1.5.Instalacje elektryczne
Z uwagi na wykonywanie prac remontowych założono demontaż istniejących opraw oświetleniowych
nad  wejściami  oraz  oświetlających  teren.  Założono  wykonanie  prac  koniecznych  ze  względu  na
ingerencję w projektowane ocieplenie budynku.
W miejscach wskazanych na rysunku instalować nowe oprawy oświetleniowe. 
Przyjęto instalowanie opraw ściennych dekoracyjnych nad wyjściami. Stosować oprawy w obudowach
metalowych, szczelnych, dla źródeł LED. Parametry opraw wg rysunku.
Dla  oświetlenia  terenu  wokół  budynku  zainstalować  naświetlacze  asymetryczne,  LED.  Oprawy
instalować  z zachowaniem jednakowej wysokości, jak na rysunku. Dla oświetlenia ściany północno-
zachodniej  (szczytowej)  oprawy  instalowane  na  wysięgnikach  skierowane  na  ścianę,  na  której
planowany jest mural.
Sterowanie oświetleniem programatorem astronomicznym 2-kanałowym z cz. zmierzchowym.
Zasilanie projektowanych opraw wykonać nowymi obwodami z istniejącej tablicy rozdzielczej. Istniejąca
tablica  zlokalizowana  jest  w  holu  głównym  na  parterze  budynku  szkoły.  Ze  względu  na  zły  stan
techniczny istniejącej rozdzielnicy wyposażonej w zabezpieczenia topikowe, założono jej przebudowę w
celu umożliwienia zainstalowania projektowanych aparatów. Istniejące obudowy tablicy rozdzielczej z
wyposażeniem  zdemontować.  W ich  miejsce  zainstalować  nową  obudowę  wyposażoną  w  aparaty
montowane  na  szynie  35  mm.  Obudowa  metalowa  z  zamkiem.  Wykonać  niezbędne  rozkucia  i
zamurowania. Po montażu rozdzielnicy odtworzyć tynki i malowanie ściany. 
W budynku przewody układać w listwach instalacyjnych (kanał PCV). Odcinki instalacji na zewnątrz
wykonać w bruzdach pod ociepleniem budynku. 
Istniejące przewody ułożone na elewacji bez mocowania lub w uszkodzonych listwach zabezpieczyć
listwami instalacyjnymi PCV naściennymi np. 35x18 mm.
Istniejące  elementy  instalacyjne  (np.  kamery  monitoringu,  sygnalizatory  instalacji  alarmowych)
zdemontować  podczas  prowadzenia  robót  i  zainstalować  ponownie  z  zastosowanie  odpowiednich
mocowań uwzględniających wykonywane ocieplenie budynku. 
W stanie projektowanym po wykonaniu termomodernizacji  dopuszcza się pozostawienie na elewacji
jedynie urządzeń (kamery, sygnalizatory, czujniki, itp.), natomiast wszelkie przewody instalacji winne
być zabezpieczone i pozostawione pod ociepleniem.

1.6.Zagospodarowanie terenu
a)oświetlenia terenu
W terenie przy budynku w związku z brakiem oświetlenia projektuje się wykonanie oświetlenia wejścia i
wjazdu  na  posesję.  Oświetlenie  za  pomocą  latarni  parkowych.  Jako  latarnie  zainstalować  słupy
aluminiowe   anodowane  grafitowe  lub  szare,  montowane  na  fundamencie  prefabrykowanym,
wyposażone w tabliczkę bezpiecznikową o wys. 4,0 m z oprawami parkowymi LED, 2700K, 3650 lm, z
klosze opalowym.  Sterowanie oświetlenia programatorem astronomicznym z cz. zmierzchowym. Linia
kablowe oświetlenia  terenu wykonać  kablem YAKXS 4x16 mm2, wraz z  kablem układać  bednarkę
uziemiająca Fe/Zn 25x4, do której dołączyć słupy.   
b)linie elektroenergetyczne
W związku z planowanymi pracami terenowymi przewidziano ułożenie linii zasilających do planowanych
w przyszłości obiektów terenowych, które zakończyć  zapasam w ziemi. Wykonać dwie lnie z tablicy
rozdzielczej wyprowadzone w teren. 
c)wykonanie linii kablowych
Kabel  układać  w  ziemi  układać  na  głębokości  70  cm (od  projektowanego  poz.  terenu)  na  10  cm
warstwie piasku, następnie kabel przykryć warstwą piasku grubości 10 cm i 15 cm warstwą rodzimego
gruntu. Warstwę gruntu przykryć folią koloru niebieskiego o grubości co najmniej 0,3 mm i szerokości
min. 20 cm. W miejscach skrzyżowań z elementami uzbrojenia podziemnego kable układać w rurach
karbowanych fi 50.
W odstępach co 10 m oraz przy wejściach do budynków kabel zaopatrzyć w opaski  podaniem relacji i
typu kabla,  o treści uzgodnionej z inwestorem.
Całość prac  związanych z układaniem kabli wykonać zgodnie z N SEP-E-004.
1.7.Uwagi ko ńcowe 
1.Wszystkie  prace  należy  wykonać  zgodnie  z  PBUE  –  wyd.  IV  zaktualizowane  oraz  Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych cz. V „Instalacje elektryczne”
2.Po wykonaniu instalacji należy wykonać pomiary uziemień i protokoły przekazać inwestorowi.
3.Wszystkie propozycje zmian rozwiązań projektowych, materiałów oraz sposobu wykonania instalacji
należy konsultować z projektantem i Inwestorem.  
4.Pozostałe instalacje w budynku – pozostają bez zmian - poza zakresem opracowania. 
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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

Obiekt: VIII LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SAMORZĄDOWE

 w Częstochowie, ul. Worcella 22

Inwestor: Gmina Miasto Częstochowa

ul. Śląska 11/13

42-217 Częstochowa

Opracował: mgr inż. Szymon Szmidt

upr. nr: SLK/5430/PWOE/14
Czł. Śl.O.I.I.B.: SLK/IE/8806/14
42-200 Częstochowa, ul. Sieradzka 3
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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA
1.  Zakres Robót i Kolejno ść Wykonywania Robót  
Zakres robót obejmuje wykonanie instalacji elektrycznych 
Przewiduje się następującą kolejność robót:
1.Zagospodarowanie terenu budowy w tym doprowadzenie energii  elektrycznej umożliwiającej pracę
urządzeń elektrycznych i zapewnienie oświetlenia sztucznego.
2.Wykonanie instalacji elektrycznej i odgromowej:
-układanie uziomów, przepustów,
-układanie przewodów, rur instalacyjnych,
-montaż puszek, osprzętu, 
-instalowanie przewodów i elementów odgromowych,
-montaż i podłączenie opraw oświetleniowych,
-przebudowa tablicy rozdzielczej,
-ułożenie linii kablowych,
-instalowanie latarni oświetleniowych.
3.Wykonanie pomiarów, testów instalacji elektrycznych.
Dopuszcza się ustalenie kolejności realizacji obiektów przez kierownika budowy.
2.Wykaz istniej ących obiektów budowlanych.
Na terenie objętym budową znajduje się istniejący budynek przeznaczony do termomodernizacji. 
3.Elementy zagospodarowania mog ące stwarza ć zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi.
Na  terenie  objętym  budową  brak  elementów  zagospodarowania  /urządzeń  elektrycznych/
stwarzających bezpośrednie zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.
Zagrożenia jw. pojawią się dopiero podczas realizacji robót budowlanych.
4.Przewidywane zagro żenia wyst ępujące podczas realizacji robót .
-roboty budowlane, stwarzające zagrożenie przysypania ziemią lub upadku z wysokości :
roboty z ryzykiem upadku z wysokości 5,0m – roboty związane z wykonywaniem instalacji na dachu i w
pobliżu otworów w stropach (układanie przewodów elektrycznych i odgromowych, montaż urządzeń).
5.Sposób prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem do realizacji robót.     
Wszystkie prace budowlane mogą wykonywać wyłącznie pracownicy posiadający wymagane
kwalifikacje, uzależnione od stanowiska, rodzaju pracy, którą będzie wykonywał pracownik. 
Każdy pracownik winien odbyć przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy zgodnie ze
stanowiskiem i specyfice wykonywanej pracy.
Przed przystąpieniem do wykonywania robót, należy informować pracowników o czynnikach mogących
stwarzać zagrożenie na terenie budowy oraz sposobach przeciwdziałania zagrożeniom.
W szczególności należy przestrzegać wymogów wynikających z przepisów bezpieczeństwa i higieny
pracy w zakresie prowadzenia robót budowlanych, obowiązku stosowania środków ochrony
indywidualnej itp. oraz zasadach postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia.
Kierownik  budowy  zobowiązany  jest  do  opracowania  planu  BiOZ,  zgodnie  z  art.21a  Prawa
Budowlanego, a także do wykonania projektu organizacji placu budowy i harmonogramu realizacji prac
budowlano-montażowych oraz zaznajomić  z nią  pracowników w zakresie wykonywanych przez nich
robót.
Wszystkie  informacje  bezpieczeństwa  i  ochrony  zdrowia  kierownik  budowy  zamieści  w  “Planie
bezpieczeństwa  i  ochrony  zdrowia”.  Wszyscy  pracownicy  winni  być  zapoznani  z  Planem
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.
6.  Środki Techniczne i Organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom.     
Bezpośredni  nadzór  nad  bezpieczeństwem  i  higieną  pracy  na  stanowiskach  pracy  sprawują
odpowiednio  kierownik  budowy  (kierownik  robót)  oraz  mistrz  budowlany,  stosownie  do  zakresu
obowiązków. Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich
zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy:
a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy:
-nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
-niewłaściwe polecenia przełożonych, 
-brak nadzoru, 
-brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
-tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy,
-brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 
-dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 
b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 
-niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy,
-nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
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brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór,
Przyczyny techniczne powstawania wypadków przy pracy:
a) niewłaściwy stan czynnika materialnego:
-wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 
-niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 
-brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
-brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 
-brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 
-niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 
b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 
-zastosowanie materiałów zastępczych, 
-niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 
c)wady materiałowe czynnika materialnego:
-ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 
d)niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 
-nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
-niedostateczna konserwacja czynnika materialnego, 
-niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 
Kierownik budowy określi  sposób realizacji robót budowlanych oraz wskaże środków technicznych i
organizacyjnych  zapobiegających  niebezpieczeństwom  :  zachowanie  warunków  BHP,  nadzór
kierownika budowy, używanie właściwej odzieży roboczej, używanie właściwego sprzętu i narzędzi oraz
zapewni numery telefonów alarmowych wraz z apteczką pierwszej pomocy.
Roboty  budowlane  będą  prowadzone  pod  nadzorem  osób  wykwalifikowanych  ze  stosownymi
uprawnieniami.  Przed  przystąpieniem  do  robót  budowlanych  należy  przeprowadzić  szkolenie  dla
pracowników w zakresie planu „BiOZ". 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana:
-organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy,
-dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
-organizować,  przygotowywać  i  prowadzić  prace,  uwzględniając zabezpieczenie  pracowników przed
wypadkami  przy  pracy,  chorobami  zawodowymi  i  innymi  chorobami  związanymi  z  warunkami
środowiska pracy, 
-dbać  o  bezpieczny i  higieniczny stan  pomieszczeń  pracy i  wyposażenia  technicznego,  a  także  o
sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie: 
-oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy,
-wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
-określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych,
-wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
-wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 
kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
-zapewnić  organizację  pracy  i  stanowisk  pracy  w  sposób  zabezpieczający  pracowników  przed
zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, 
-zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie technologii,
materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba kierująca,
pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia
tego  zagrożenia.  Pracownicy  zatrudnieni  na  budowie,  powinni  być  wyposażeni  w  środki  ochrony
indywidualnej  oraz  odzież  i  obuwie  robocze,  zgodnie  z  tabelą  norm  przydziału  środków  ochrony
indywidualnej  oraz  odzieży  i  obuwia  roboczego  opracowaną  przez  pracodawcę.  Środki  ochrony
indywidualnej  w  zakresie  ochrony  zdrowia  i  bezpieczeństwa  użytkowników  tych  środków powinny
zapewniać  wystarczającą  ochronę  przed  występującymi  zagrożeniami  (np.  upadek  z  wysokości,
uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
Kierownik  budowy  obowiązany  jest  informować  pracowników  o  sposobach  posługiwania  się  tymi
środkami.
Należy zapewnić  stały dostęp pracowników do telefonu alarmowego,  wykazu numerów telefonów i
adresów najbliższego punktu opieki lekarskiej, straży pożarnej, policji, a także apteczki oraz środków i
urządzeń przeciwpożarowych. Na budowie powinny znajdować się podręczne środki gaśnicze (gaśnice
proszkowe, węże gaśnicze, hydranty, koce gaśnicze – w zależności od potrzeb i możliwości).
W  trakcie  wykonywania  robót  w  budynku  należy  zapewnić  odpowiednie  drogi  ewakuacyjne
odpowiadające  przepisom  techniczno-budowlanym  oraz  przeciwpożarowym.  Tych  dróg  nie  wolno
zastawiać, a tym bardziej wykorzystywać na cele składowania. Muszą być w każdej chwili dostępne dla
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odpowiednich służb.
W razie  konieczności  mogą  być  stosowane przenośne źródła  światła  sztucznego.  Ich konstrukcja i
obudowa oraz sposób zasilania w energię elektryczną nie może powodować zagrożenia porażeniem
prądem  elektrycznym.  Sztuczne  oświetlenie  nie  może  powodować:  wydłużonych  cieni,  olśnienia
wzroku, zmiany barw znaków lub zakłóceń odbioru i postrzegania sygnałów oraz znaków stosowanych
w transporcie, zjawisk stroboskopowych.
Drogi  ewakuacyjne  i  komunikacyjne  powinny  mieć  trwałe  i  ustabilizowane  podłoże  oraz  trwałą,
wytrzymałą i stabilną konstrukcję nośną.
Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sporządzić dla inwestycji plan bezpieczeństwa i
ochrony zdrowia (plan BIOZ) z uwzględnieniem zapisów Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dn.
06.02.2003r. ws. Bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. Nr
47. poz. 401), w oparciu o niniejszą informację oraz rysunki i ewentualne inne szczegółowe wytyczne
zawarte w projekcie budowlanym.
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