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1) Podstawa opracowania

Zlecenie Inwestora

Projekt architektoniczno-budowlana projektowanego budynku

Obwieszczenie Ministra Infrastruktury 1 Rozwoju z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i1 ich usytuowanie
Dz.U. 2015 poz. 1422

Wytyczne ITB

Przepisy 1 normy zwigzane

O

PN-EN 442-2:2015-2 Grzejniki 1 konwektory — cz¢s$¢ 2: Moc cieplna i metody
badan

PN-EN 12792 Wentylacja budynkéw — Symbole, terminologia 1 oznaczenia na
rysunkach

PN-EN 14064 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie — Wyroby z weiny
mineralnej(MW) w postaci niezwigzane] formowanie in situ — Cze$¢ 2:
Specyfikacja wyrobdéw do zastosowania

PN-EN 12101-6 System kontroli rozprzestrzeniania dymu 1 ciepla —
Czes¢ 6: Wymagania techniczne dotyczace systemOw roznicowania cisnienia —
Zestawy urzadzen

PN-EN 806-1:2004 Wymagania  dotyczace  wewngtrznych  instalacji
wodociggowych do spozycia przez ludzi — Cz¢$¢ 1: Postanowienia ogolne
PN-EN 1074-1:2002 Armatura wodociggowa — Wymagania uzytkowe i
badania sprawdzajace — Czes$¢ 1: Wymagania og6lne

PN-EN 1074-2:2002 Armatura wodociggowa — Wymagania uzytkowe i
badania sprawdzajace — Cze$¢ 2: Armatura zaporowa

PN-EN 1074-3:2002 Armatura wodociggowa — wymagania uzytkowe i
badania sprawdzajace — Czg$¢ 3: Armatura zwrotna

PN-EN 1074-4:2002 Armatura wodociggowa —Wymagania uzytkowe 1
badania sprawdzajace — Cze$¢ 4: Zawory napowietrzajgco-odpowietrzajace
PN-EN 1717:2003  Ochrona przed wtornym zanieczyszczeniem wody w
instalacjach wodociggowych 1 ogo6lne wymagania dotyczace urzadzen
zapobiegajacych zanieczyszczeniu przez przepltyw zwrotny

PN-EN 1610:2015-10Budowa 1 badania przewodéw kanalizacyjnych

PN-EN 12056-1:2002Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynku —
Czes¢ 1: Postanowienia ogolne 1 wymagania

PN-EN 12380:2005 Zawory napowietrzajace do systeméw kanalizacyjnych —
Wymagania, metody badan i ocena zgodnosci

PN-B-10405:1999  Cieplownictwo — sieci cieplownicze — Wymagania 1
badania przy odbiorze

PN-B 02423:1999  Cieplownictwo — Wezly cieptownicze — Wymagania 1
badania przy odbiorze

PN-B-02421:2000  Ogrzewnictwo 1 cieplownictwo — Izolacja cieplna
przewodow, armatury i urzadzen — Wymagania i badania przy odbiorze
PN-B-02414:1999  Ogrzewnictwo 1 cieplownictwo — Zabezpieczenie
instalacji ogrzewan wodnych systemu zamknigtego z naczyniami wzbiorczymi
przeponowymi — Wymagania
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2) Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest sporzadzenie projektu budowlanego instalacji centralnego

ogrzewania - wymiana grzejnikOw w istniejagcym budynku uzytecznosci publicznej — Liceum
Ogolnoksztalcagce im. C. K. Norwida w Czestochowie w zwigzku z planowang

termomodernizacjga budynku.

3) Zakres opracowania
Zakres opracowania obejmuje sporzadzenie projektu instalacji centralnego ogrzewania w

czesci budynku, objetego opracowaniem oraz kompletu rysunkow projektowanej instalacji.

Zakresem opracowania objeto wymiang instalacji centralnego ogrzewania w zwigzku z

planowang termomodernizacja budynku.

Niniejsze opracowanie swoim opracowaniem nie obejmuje przebudowy istniejgcego wezla

cieplnego, do ktérego nalezy jedynie wpia¢ si¢ nowg instalacjg zasilania i powrotu .

4) Opis techniczny

4.1. Dane ogolne

Przedmiotowy projektowany budynek uzytecznos$ci publicznej petigcy funkcje szkoty-
Liceum Ogolnoksztalcace im. C.K. Norwida w Czestochowie to budynek 4 kondygnacyjny.
Budynek jest podpiwniczony oraz posiada 3 nadziemne kondygnacje . Na wszystkich
kondygnacjach znajdujg si¢ sale lekcyjne, szatnie, tazienki 1 pomieszczenia biurowe. W czesci
parteru znajduje si¢ hala sportowa, w ktorej rowniez planowana jest wymiana grzejnikow.
Przedmiotowy budynek jest obiektem istniejgcym, murowanym w dobrym stanie
technicznym. Istniejacy wezet cieplny jest w dobrym stanie technicznym 1 spetnia wymogi
wykonania nowej instalacji centralnego ogrzewania. Wszystkie przegrody zewnegtrzne po

planowanej termomodernizacji spetni wymogi zawarte w warunkach technicznych WT 2021.

5) Opis instalacji CO

Straty ciepla w budynku obliczono w oparciu o norm¢ PN EN 12831, dla III strefy
klimatyczne] zgodnie PN-82/B-02403. Temperatury obliczeniowe w pomieszczeniach
przyjeto wg normy PN-82/B-02402.

UWAGA: Obliczenia hydrauliczne przeprowadzono dla parametrow instalacji
70/35°C dla grzejnikow plytowych V&N Cosmo zaworowych oraz V&N COSMO
pionowych. Zmiana wielko$ci, mocy lub typu urzadzenie wymaga ponownego

przeliczenia instalacji centralnego ogrzewania.
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5.1. Centralne ogrzewanie
Ciepto dla centralnego ogrzewania dla pomieszczen czgsci objetej projektem zostanie

dostarczone z istniejacego wezla cieplnego .Instalacje centralnego ogrzewania nalezy
wykona¢ z rur ze stali weglowej, ocynkowanych zaprasowywanych, ksztaltek 1 zlaczek
przeznaczonych do tego systemu przeznaczonych do stosowania w instalacjach centralnego
ogrzewania. Wszystkie przejscia przez $ciany 1 stropy nalezy dokonywa¢ w tulejach
ochronnych, a powstalg przestrzen nalezy uzupeini¢ materiatem elastycznym odpornym na
wysoka temperature 1 obojetnym dla materiatu rur. W miejscach przejscia rurociggdéw przez
sciany kotlowni powstate otwory nalezy uzupehi¢ pianka ogniochronng Hilti CFS-FX.
Przewody projektowanej instalacji nalezy prowadzi¢ natynkowo. Rurociggom nalezy
zapewni¢ odpowiedniej grubosci izolacje na catej dlugosci, facznie z ksztattkami. Przewody
poziome nalezy prowadzi¢ ze spadkiem min. 0,3 % w kierunku odbiornika. Dopuszcza si¢
uktadanie rur bez spadku, jezeli ich oproznianie z wody jest mozliwe przy pomocy
sprezonego powietrza. Przewody instalacji nalezy prowadzi¢, co najmniej 10 [cm] ponize]
przewodow elektrycznych. W celu wiasciwego montazu przewoddéw natynkowych i
zapobieganiu ich wyboczeniu pod wplywem temperatury, nalezy stosowa¢ kompensacje
zgodnie z instrukcja producenta. Na pionie zamontowa¢ zawdr odcinajacy a na powrotnym
odcinajacy spustowy.
Izolacj¢ przewodoéw wykona¢ zgodnie z Warunkami Technicznymi.
Grubosci izolacji zgodna, z zal nr 2 do Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia
12.04.2002 w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie DZ.U. Nr 75/2002 poz 690 z pdzniejszymi zmianami
Grzejniki wyposazone s3 w pokrywe goérng, ostony boczne, zawory z okreslong
nastawa, korkiem spustowym, odpowietrznikiem i zaslepka. Grzejniki zostang podigczone do
instalacji od dotu poprzez przylaczeniowy zespédt katowy wyprowadzony ze $ciany. Czynnik
grzewczy zostanie doprowadzony do grzejnikOw przewodami prowadzonymi po S$cianie.
Zaleca si¢ wykonywanie jak najmniejszej ilosci przeku¢ istniejacych $cian w celu wykonania
nowej instalacjo centralnego ogrzewania po termomodernizacji budynku.
Sposdéb rozprowadzenia instalacji zostal przedstawiony na rzutach w/w instalacji. W
najwyzszych punktach instalacji nalezy zamontowa¢ odpowietrzniki samoczynne,
wyposazone w element zwrotno-odcinajacy, umozliwiajacy ewentualny demontaz zaworu
odpowietrzajacego bez konieczno$ci oprozniania instalacji z w wody.
Kompensacj¢ wydluzen termicznych nalezy wykona¢é zgodnie z wytycznymi

producentéw rur. Instalacje nalezy prowadzi¢ po $cianach 1 mozliwie jak najkrotsza droga do
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odbiornika. Przej$cia przez $ciany wykona¢ w tulejach ochronnych o srednicy dwukrotnie
wiekszej od s$rednicy nominalnej przewodu. Wolng przestrzen wypetni¢ materiatami
elastycznymi, nie reagujagcymi agresywnie lub pozostawi¢ pustg. Dlugos¢ tulei powinna by¢
dluzsza o min. 2 cm od grubosci przegrody budowlanej. W obszarze tulei nie moze by¢
wykonane zadne polaczenie instalacji. Kompensacja przewodow bedzie nastgpowala w
sposOb naturalny na kolanach i1 zatamaniach przewodow. Przejscie przewod przez Sciang
oddzielenia przeciwpozarowego nalezy zabezpieczy¢ w celu uniemozliwienia przeniesienia
ognia na inne przegrody budowlane. Nalezy stosowac izolacje przeciwpozarowe o klasie

odpornos$ci ogniowej nie mniejszej niz klasa odpornosci danej przegrody.

Po utozeniu rurociggéw zaleca si¢ wykonanie dokumentacji powykonawczej okreslajacej

doktadng lokalizacje przewodow lub wykona¢ dokumentacje fotograficzng.

5.2. Odbiorniki ciepla
Odbiornikami ciepta w przypadku instalacji grzejnikowej beda grzejniki plytowe

zaworowe, pionowe . Zaprojektowano grzejniki V&N Cosmo zaworowe o wydajnosci
cieplnej zgodnej z normg EN 442-2 potwierdzona badaniami przez uznane instytuty
europejskie, standardy jakosciowe, proces produkcji poparty certyfikatem ISO. Dopuszcza
si¢ zastosowanie rownorzednych odbiornikow innej firmy. Wyposazenie grzejnika zawiera
g6rng pokrywe 1 ostony boczne, zawor z okreslong nastawg, korkiem spustowym, zaslepka i
odpowietrznikiem. Pokrywa gorna grzejnika z wyraznie zaokraglonymi naroznikami
montowana klipsami ktore umozliwiaja zdjecie tej pokrywy 1 wyczyszczenie grzejnika
wewnatrz, bez potrzeby jego demontazu. Kazdy grzejnik powinien posiada¢ wbudowany
zawOr termostatyczny z nastawa kv. Grzejniki dopuszczone sg do pracy w temperaturze 0-
110°C 1 ci$nieniu roboczym do 1,0 MPa. Zaprojektowano grzejniki V&N Cosmo pionowe o
wydajnosci cieplnej ustalonej zgodnie z normg EN 442-2, wykonane z blachy stalowej
walcowane] na zimno zgodnie z EN 442-1 z wytloczkami co 40 mm. Grzejniki pionowe
pokryte sa powloka gruntujgca wg DIN 55900 cz. 1, utwardzana termicznie. Powloka
wykonczeniowa wg DIN 55900 cz. 2. Grzejniki powinny posiada¢ zawiesia przymocowane
do grzejnika oraz posiada¢ ostony boczne. Grzejniki powinny by¢ dostosowane do pracy w
temperaturze 0-110 °C i ci$nieniu roboczym do 1,0 MPa. Grzejniki tazienkowe V&N Cosmo
standard M o wydajnosci cieplnej zgodnej z norma EN 442-2 potwierdzona badaniami przez
uznane instytuty europejskie, standardy jakosciowe, proces produkcji poparty certyfikatem
ISO. Grzejniki powinny by¢ dostosowane do pracy w temperaturze 0-110 °C 1 ci$nieniu

roboczym do 1,0 MPa.
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5.3. Uwagi dotyczace instalacji co.
Dla potrzeb adaptacji pomieszczen nalezy wykonac:

» W trakcie prac wyburzeniowych nalezy usuna¢ istniejace instalacje. Nalezy zabezpieczy¢
miejsce wigczenia do instalacji, CO szkoty (zasilanie)

* Prace instalacyjne prowadzi¢ poza okresem grzewczym.

* Rozprowadzi€ instalacje wykonang z nowych rur zgodnie z cz¢$cig rysunkowa. Instalacje
zaizolowac termicznie zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

* Przepusty przez przegrody po likwidowanych pionach wykorzysta¢ ponownie.

* Nalezy wykona¢ nowe przepusty dla lokalizacji projektowanych piondéw.

* Nalezy zamontowac grzejniki $cisle wedtug zalecen producentdow.

* Nalezy wykona¢ probe cisnieniowg wykonanej instalacji .

* Projektowang instalacje polaczy¢ z istniejacymi pionami CO w piwnicy budynku.
(dobra¢ nastawy istniejacych zawordw regulacyjnych dla rzeczywistych warunkéw
hydraulicznych instalacji)

* W najwyzszych pkt. Instalacji zabudowa¢ zawory odpowietrzajace.

» Na przewodach taczacych projektowang instalacje z istniejacg instalacja szkoty zaleca si¢

zabudowa¢ zawory regulacyjne.

Zaprojektowano instalacje do projektowanych po termomodernizacji warunkow. Dla
prawidlowego doboru nastaw zawordw regulacyjnych konieczny jest pomiar ci$nienia w
miejscu wpiecia do istniejgcej instalacji, CO. Instalacja moze pracowaé dla parametrow
ustawionych dla instalacji szkoty. Nalezy jednak skorygowa¢ dobor zgodnie z temperaturg
czynnika grzewczego w instalacji szkoty. Jezeli instalacja szkoly pracuje dla parametrow

czynnika nizszych niz 70/55°C nalezy ponownie dobra¢ grzejniki.

Dopuszcza si¢ stosowanie wyroboéw innych producentow o innych parametrach nie nizszych
niz  dobrane @ w  niniejszej dokumentacji a  dopuszczone  do  obrotu
1 powszechnego lub jednostkowego stosowania w budownictwie.

W trakcie prowadzenia roboOt, nalezy przestrzega¢ rozporzadzenia dotyczacego
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, przy wykonywaniu robot budowlano - montazowych
z 1997r.

Catos$¢ robdt nalezy wykona¢ zgodnie z:

> Warunkami technicznymi, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie;
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> Instrukcjami 1 zaleceniami producentéw systeméw uzytkowanych do wykonania

instalacji;

> Warunkami technicznymi wykonania 1 odbioru instalacji wodociggowych wydanymi
przez COBRTI INSTAL;

> Warunkami technicznymi wykonania 1 odbioru instalacji grzewczych wydanymi przez

COBRTI INSTAL;

> Instrukcjami producentow urzadzen 1 armatury.

Wszelkie zmiany w stosunku do zawarto$ci opracowania nalezy skonsultowaé z
projektantem.

Urzadzenia 1 materiaty uzyte do wykonania instalacji sanitarnej powinny posiada¢ stosowne
aprobaty do stosowania w budownictwie.

Firmy wykonujace instalacje sanitarne powinny posiada¢ uprawnienia do prowadzenia robot
budowlanych instalacyjnych. Prace wykonywac¢ zgodnie z warunkami podanymi w:

— Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z 12.04.2002 w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

—Dz.U. nr 75 z 15.06.2002r poz. 690.

— Warunkach Technicznych Wykonania i Odbioru Robdt Budowlano- Montazowych tom I1 —
Instalacje Sanitarne 1 Przemystowe.

— Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewngtrznych z 16.06.2003 ,,W sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektoéw budowlanych 1 terenéw

—Dz.U. nr 121 z 16.06.2003r poz. 1138. — ,,Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 6
lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych” Dz. U. Nr 47 poz. 401 z dn. 19 marca 2003r.

— Rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z 26.09.1997 w sprawie og6lnych

przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy — Dz.U. nr z 844.
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5.4. Proba szczelnoS$ci instalacji cieplowniczej
Przy okreslaniu postgpowania 1 wymagan, jakie powinna speia¢ instalacja, CO oraz przy

wykonaniu catosci robdt nalezy stosowaé sie do zalecen normy PN-64/B-10400 oraz
warunkow technicznych wykonania i odbioru rob6t budowlano - montazowych czesé
Instalacyjno - sanitarna 1 przemystowa. Po wykonaniu instalacje nalezy poddac probie
szczelnos$ci na zimno 1 goraco na cisnienie Pr + 0,2 [MPa] ale co najmniej 0,4 [MPa] gdzie;
Pr — ci$nienie robocze.

Przed badaniem szczelno$ci nalezy dokladnie odpowietrzy¢ instalacje.

6. Informacja o bezpieczenstwie i ochronie zdrowia
Informacja na temat planu bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia przy prowadzeniu robdt

polegajacych wykonaniu instalacji sanitarnych dla zadania pn. :

TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU IX LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM.
CYPRIANA KAMILA NORWIDA, UL. JASNOGORSKA 8, 42-202 CZESTOCHOWA”

Inwestor: GMINA MIASTA CZESTOCHOWY, ul. Slaska 11/13 42-217 Czestochowa
Autor opracowania: mgr inz. Magdalena Swigciak, 42-350 Kozieglowy ul. Woznicka 159

1. Podstawa opracowania

Informacjg BiOZ opracowano na podstawie:
e Ustawy — Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r.

e Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401).

e Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczace] bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i1 ochrony
zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 11251 1126).

e Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie
szczegolowego zakresu 1 formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania 1 odbioru robot budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowwgo
(Dz.U. 22004 r. Nr 19, poz. 177, Nr 96, poz. 959, Nr 116, poz. 1207 1 Nr 145, poz. 1537).

2. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji
poszczegélnych obiektow

Zakres robot

Celem zamierzenia budowlanego jest przebudowa centralnego ogrzewania po wykonaniu
termomodernizacji budynku uzytecznosci publicznej — szkola zgodnie z opracowanym
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projektem budowlanym.

Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia.

Nie dotyczy.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Budynek uzytecznosci publicznej- Liceum Ogolnoksztalcagce im. C.K. Norwida w
Czestochowie.

3. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanvch, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich

wystapienia

Roboty instalacyjne wykonywane na zewnatrz i wewnatrz budynku.

Projektowane instalacje oraz elementy konstrukcyjne moga stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi. Podczas prowadzenia prac spawalniczych pomieszczenia
winny by¢ odpowiednio wentylowane. Spawacze winni stosowa¢ specjalistyczne
zabezpieczenia indywidualne, a monterzy zabezpieczenia standardowe.

W trakcie wykonywania rob6t montazowych nalezy zwroci¢ uwage na istniejace instalacje.

W przypadku prac przy czynnych instalacjach gazowych osoby je wykonujace winny
posiada¢ odpowiednie uprawnienia. W przypadku wykonywania instalacji gazowych z rur
stalowych taczonych przez spawanie osoba wykonujaca te prace winna posiada¢ aktualne
uprawnienia spawalnicze w zakresie wykonywanych prac.

Wymagania w zakresie bezpieczenstwa przy pracach instalacyjnych niezwigzanych
z bezposrednim kontaktem z gazem, a wigc z aparatami 1 odcinkami instalacji niepofaczonymi
z siecig gazowa, sprowadzaja si¢ do przestrzegania ogdlnych zasad bezpieczenstwa.

Roboty instalacyjny zwigzane z budowg instalacji gazowej winny by¢ przeprowadzone
przez osoby posiadajace uprawnienia budowlane stanowigce podstawe do wykonania
samodzielnych funkcji technicznych.

W trakcie wykonywania prac instalacyjnych nalezy przestrzega¢ ogdlnych wymagan
bezpieczenstwa wilasciwych dla tego typu robodt. Szczegéolowe wymagania bezpieczenstwa
zwigzane z prowadzeniem prac instalacyjnych reguluja odpowiednie instrukcje
stanowiskowe.

Podczas realizacji zadania inwestycyjnego moga wystapi¢ typowe zagrozenia dla robot
instalacyjno-budowlanych. Skala 1 rodzaj zagrozen typowych dla robot montazowych
instalacji gazowej wykonywanych z rur stalowych oraz robot towarzyszacych w budynku.

Zagrozenia typowe dla wszelkiego rodzaju robdt roztadunkowych (upadki, uderzenia).
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Transport technologiczny poziomy 1 pionowy. Sktadowanie materialow itp.

4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem
do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych.

Przed przystgpieniem do robdt montazowych instalacji gazowej nalezy przeprowadzié
instruktaz pracownikdw na poszczegodlnych stanowiskach pracy z uwzglednieniem
stosowanych urzadzen 1 narzedzi.

Zapozna¢ pracownikow ze specyfika obiektu celem unikniecia przypadkowych zdarzen
1 zagrozen.

Przeszkoli¢ pracownikow w zakresie przepisoéw bhp 1 p.poz. dla okreslonego zakresu robot
zwlaszcza montazowych, spawalniczych, prob cisnieniowych itp.

Pracownikow z odpowiednim wyksztalceniem, uprawnieniami i praktyka zawodowa nalezy
zaznajomi¢ z dokumentacja techniczng dotyczaca zadania. Poszczegdlne grupy zawodowe
winny by¢ przeznaczone do okreSlonych zadan 1 zapoznane z instrukcjami obstugi
stosowanych maszyn i urzadzen, przed ich uruchomieniem.

Zachowa¢ odpowiednie warunki higieniczno-sanitarne na zapleczu budowy.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i1 higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych przeprowadza si¢ jako:

e Szkolenia wstgpne ogdlne (,,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikoOw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w kodeksie pracy, w ukfadach
zbiorowych pracy 1 regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w danym
zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie to winno zapoznac
pracownikoOw z zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne
podstawowe w zakresie bhp powinno by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz
6 miesi¢cy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

e Szkolenie okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na
3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia
oraz zagrozenia wypadkowe nie rzadziej niz raz w roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e Wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,
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e Obshlugi maszyn 1 innych urzadzen technicznych,

e Postepowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania
pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
okreslonej pracy, zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynno$ci
do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umieje¢tnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisoOw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy, stosownie
do zakresu obowigzkow.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

e Organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami 1 zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

e Dba¢ o sprawnos¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem,

e Organizowaé, przygotowywa¢ 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi 1 innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami Ssrodowiska pracy,

e Dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia technicznego,
atakze o sprawno$¢ S$rodkow ochrony zbiorowej 1 ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem.

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

e ZapewniC organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacych pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych
1 ucigzliwych,

e Zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow glownie przez
stosowanie technologii, materialdw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac
1 podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

5. Wskazanie srodkow technicznvch i organizacvjnych zapobiegajacych
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niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanvch w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacvch
bezpieczna i sprawna komunikacje umozliwiajaca szvbka ewakuacje na wypadek

pozaru, awarii i innych zagrozen

5.1. Wskazanie Srodkow technicznych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
Przyczyny techniczne powstawania wypadkow przy pracy:

a) Niewlasciwy stan czynnika materialnego;

b) Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego;

c¢) Wady materialowe czynnika materialnego.

5.2. Wskazanie Srodkow organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie
do zakresu obowigzkéw. Nieprzestrzeganie przepisOw bhp na placu budowy prowadzi
do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) Niewlasciwa ogolna organizacja pracy
b) Niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

— Organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy;

— Dba¢ o sprawnos$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem;

— Organizowaé, przygotowywa¢ 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi 1 innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy;

— Dbac o bezpieczny 1 higieniczny stan pomieszczen pracy i1 wyposazenia technicznego,
atakze o sprawno$¢ S$rodkow ochrony zbiorowej 1 ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem.

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

— Zapewni¢ organizacje pracy 1 stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych
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1 ucigzliwych;

— Zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia 1 Zycia pracownikow glownie przez
stosowanie technologii, materialdw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikoéw osoba
kierujaca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeniu w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych Srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajagca ochrong przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku,
shuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikOw o sposobach postugiwania
si¢ tymi srodkami.

5.3. Ochrona przeciwpozarowa
Wyposazy¢ teren budowy w odpowiedni sprzet p.poz.

Obowiazuje zakaz palenia odpadow budowlanych.

14|Strona



7. Obliczenia cieplne.

Symbol 0i Liczba 0] Owym | ®op | Ogrz | Wynik. | Wynik. | Wynik. | Pokrycie
Pomieszczenia | [°C] | grzejnikéw | [W] [W] (Wil | [W] ®Dop dgrz ®ddz strat
Wl w w1
Kondygnacja 0, Rzedna 0,0m, Jednostka budynku 01
20 20 | 2k 1867 | 1867 0 1867 | O 1867 0 100
24 20 |1k 1446 | 1446 0 1446 | O 1446 0 100
29 20 | 2k 2062 | 2062 0 2062 | O 2062 0 100
5 20 | 2k 1513 | 1513 0 1513 | O 1513 0 100
8 20 | 2k 1597 | 1597 0 1597 |0 1597 0 100
9 20 | 2k 1916 | 1916 0 1916 | O 1916 0 100
hall 20 | 2k 3374 | 3374 0 3374 | 0O 3374 0 100
hall 20 | 1k 2278 | 2278 0 2278 | 0 2278 0 100
klatka 20 | BRAK 0 0 0 0 0 0 0
schodowa
konserwator 20 | 1k 1261 | 1261 | O 1261 | O 1261 0 100
orkiestra 20 | 1k 736 736 0 736 0 736 0 100
pom. gosp. 16 | BRAK 628 | 628 0 0 0 0 0 0
pom. gosp. 16 | BRAK 499 | 499 0 0 0 0 0 0
pom. gosp. 16 | BRAK 69 69 0 0 0 0 0 0
pom. socjalne | 24 | 1k 1222 1222 0 1222 | O 1222 0 100
szatnia 20 | 3k 2419 | 2419 0 2419 |0 2419 0 100
szatnia 20 | 3k 2285 | 2285 0 2285 |0 2285 0 100
szatnia 20 | 1k 1686 | 1686 0 1686 | O 1686 0 100
wezet cieplny | 16 | BRAK 484 484 0 0 0 0 0 0
Kondygnacja 2, Rzedna 6,0m, Jednostka budynku 02
210 20 | BRAK 0 0 0 0 0 0 0
62 20 | 2k 1825 | 1825 0 1825 |0 1825 0 100
63 20 | 3k 2896 | 2896 0 289 |0 2896 0 100
65 20 | 2k 2241 2241 0 2241 | O 2241 0 100
69 20 | 2k 2012 2012 0 2012 | O 2012 0 100
71 20 | 3k 2769 | 2769 0 2769 | 0 2769 0 100
72 20 | 2k 1522 1522 0 1522 | O 1522 0 100
73 20 | 2k 1638 | 1638 0 1638 | O 1638 0 100
75 20 | 2k 2213 2213 0 2213 |0 2213 0 100
79 20 | 2k 2051 | 2051 0 2051 | O 2051 0 100
81 20 | 2k 2063 | 2063 0 2063 | O 2063 0 100
85 20 | 1k 1147 | 1147 0 1147 | O 1147 0 100
hala sportowa | 18 | 8k 13902 | 13902 | O 13902 | O 13902 | O 100
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hall 20 |4k 5360 | 5360 |O 5360 |0 5360 0 100
KLATKA 20 |1k 1519 | 1519 | O 1519 |0 1519 0 100
SCHODOWA
klatka 20 |1k 1200 | 1200 |O 1200 | O 1200 0 100
schodowa
klatka 20 1k 1102 1102 0 1102 0 1102 0 100
schodowa
ksiegowos¢ 20 | 1k 894 894 0 894 0 0 100
tazienka 24 |1k 1006 | 1006 | O 1006 |0 1006 0 100
pom. gosp. 24 |1k 960 960 0 960 0 0 100
pom. gosp. 20 | BRAK 0 0 0 0 0 0
z-ca dyr. 20 |1k 906 906 0 906 0 0 100
Kondygnacja 3, Rzedna 9,3m, Jednostka budynku 03
102 20 | 2k 2601 (2601 |O 2601 | O 2601 0 100
104 20 | 2k 2406 | 2406 |0 2406 |0 2406 0 100
106 20 | 3k 3237 | 3237 |0 3237 |0 3237 0 100
107 20 | 2k 1737 | 1737 | O 1737 |0 1737 0 100
108 20 | 2k 2131 2131 0 2131 0 2131 0 100
109 20 |1k 1427 | 1427 | O 1427 |0 1427 0 100
114 20 | 2k 2440 |2440 |O 2440 | O 2440 0 100
115 20 | 3k 3834 | 3834 |0 3834 |0 3834 0 100
93 20 |1k 1109 | 1109 | O 1109 |0 1109 0 100
96 20 | 3k 3180 | 3180 |0 3180 |0 3180 0 100
99 20 | 3k 3478 | 3478 |0 3478 | 0O 3478 0 100
archiwum 18 |1k 883 883 0 883 0 0 100
dyrektor 20 1k 1210 1210 0 1210 | O 1210 0 100
hall 20 | 3k 6949 6949 |0 6949 |0 6949 0 100
hall 20 |1k 401 401 0 401 0 0 100
higienistka 20 | 1k 768 768 0 768 0 0 100
klatka 20 |1k 1834 | 1834 |0 1834 |0 1834 0 100
schodowa
klatka 20 |1k 1342 | 1342 |0 1342 |0 1342 0 100
schodowa
tazienka 24 | 1k 1294 | 1294 |0 1294 | 0O 1294 0 100
tazienka 24 | 1k 1239 | 1239 |0 1239 |0 1239 0 100
Kondygnacja 4, Rzedna 12,6m, Jednostka budynku 04
(bez nazwy) 20 |1k 953 953 0 953 0 0 100
121 20 | 2k 2019 (2019 |O 2019 | O 2019 0 100
122 20 | 3k 3119 | 3119 |O 3119 |0 3119 0 100
125 20 | 3k 3385 | 3385 |0 3385 |0 3385 0 100
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131 20 |3k 3193 [3193 [0 [3193 |o0 3193 |0 100
132 20 |1k 930 [930 [0 [930 |oO 930 |0 100
133 20 |1k 830 [830 [0 [8%0 |o 830 |0 100
135 20 |2k 2192 [2192 [0 [2192 |o 2192 |0 100
136 20 |2k 2098 2098 |0 [2098 |0 2098 |0 100
139 20 |2k 1893 [ 1893 [0 [1893 |0 1893 |0 100
140 20 |2k 1431 [1431 [0 [1431 |oO 1431 |0 100
142 20 |1k 1409 1409 [0 [1409 |0 1409 |0 100
143 20 |1k 1585 | 1585 |0 [ 1585 |0 1585 |0 100
146 20 |1k 449 |449 [0 |449 o0 449 |0 100
147 20 |1k 939 [939 [0 [939 |o 939 |0 100
Aula 20 |2k 5918 [5918 [0 [5918 |0 5918 |0 100
hall 20 |3k 6618 | 6618 [0 |6618 |0 6618 |0 100
Klat. 20 |1k 1478 | 1478 |0 [1478 |0 1478 |0 100
schodowa
fazienka 24 |1k 1208 | 1208 1208 1208 100
fazienka 24 |1k 1198 | 1198 1198 1198 100
magazyn 18 |1k 887 |87 |0 |87 |0 887 |0 100
Kondygnacja 0,
| strefawejécia | 20 | 2k | 2885 | 2885 [0 [2885 |0 2885 | 0 100
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