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I. Wprowadzenie

Uzaleznienie od narkotykow to jeden z powazniejszych probleméw wspoélczesnego
spoteczenistwa. Uzaleznienie okreslane jest jako ,.kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i
poznawczych, wsrod ktérych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych
uzyskujq wyrazna przewage nad innymi, ktére byly charakterystyczne dla danej osoby. Uzaleznienie
zwigzane jest z nieodpartym pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych. Przekroczeniu
ulega bardzo ulotna i trudna do zauwazenia granica miedzy checia, ktéra wyraza dobrowolnosc,
a przymusem, ktory calkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza sie tylko raz, ale
bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do korca zycia
pozostaje 0sobg uzalezniona. Uzaleznienie jest przewlekla choroba centralnego uktadu nerwowego,
ktéra charakteryzuje sie okresami remisji (abstynencji) i nawrotéw”.'

Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkoéd, m. in.: somatycznych, psychicznych
i spotecznych, a czesto tez koniczy sie $miercig z powodu nastepstw zdrowotnych.

Uzaleznienie czesto wiedzie od przyjmowania Srodkow w celu doznania przyjemnosci, do
przyjmowania w celu unikniecia przykrosSci. Wyrdznia sie kilka modeli uzywania substancji
psychoaktywnych:

¢ Uzywanie eksperymentalne - dotyczy przewaznie os6b mtodych, prébujacych wielu substancji
wielokrotnie. Przyjmowanie odbywa sie w grupie rowiesniczej w celu osiagniecia
oczekiwanych doznan. Takie uzywanie najczesciej nie jest zwigzane z ujemnymi nastepstwami
medycznymi lub spotecznymi.

e Uzywanie rekreacyjne in. towarzyskie - substancja jest przyjmowana w grupie przez ten sam
krag osob, w celu przezycia przyjemnych doznan, nie czeSciej niz raz w tygodniu i nie zaburza
pehienia rol spotecznych.

e Uzywanie okolicznoSciowo-sytuacyjne — zwane czasem stresopochodnym. Jest zwykle
uwarunkowane motywami indywidualnymi, osobista sytuacja. Przyjmowanie substancji
odbywa sie kilka razy w tygodniu lub rzadziej. Przyczyng przyjmowania substancji jest chec¢
poprawy samopoczucia, roztadowania napiecia. Te grupe osob uwaza sie za zagrozong
uzaleznieniem.

e Uzywanie intensywne - oznacza przyjmowanie substancji co najmniej raz dziennie w celu

redukcji napiecia, poprawy samopoczucia i umozliwienia codziennego funkcjonowania.

1 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Narkomania — definicja uzaleznienia,
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112213
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¢ Uzywanie kompulsywne - intensywne przyjmowanie substancji osiggajace cechy uzaleznienia.
Przy uzywaniu kompulsywnym ma miejsce stale przyjmowanie substancji, czasami w celu
unikniecia zespotu abstynencyjnego, czesto dochodzi do zatruc.

¢ Przyjmowanie ryzykowne - jest to kategoria niemedyczna, uzupelniajgca opis modeli
przyjmowania substancji. Dotyczy ona zaburzen zachowania powstalych w wyniku przyjecia
substancji psychoaktywnej, ktore moga doprowadzi¢ do powstania réznych szkod
zdrowotnych. Zmiana sprawnos$ci psychofizycznej prowokuje powstawanie zagrazajacych
sytuacji zarowno dla przyjmujacego, jak i otoczenia np. prowadzenie samochodu przez osobe,

ktora palita marihuane®.

Problem uzaleznienia od narkotykdw jest wielosektorowy obejmujacy zaréwno opieke
zdrowotna, oSwiate, pomoc spoleczng, organy Scigania i wymiaru sprawiedliwosci, stuzby celne jak
i srodki masowego przekazu.

W ciagu ostatnich lat rynek narkotykowy z dnia na dzien rozwija sie coraz bardziej
dynamicznie przez co utrzymuje sie na bardzo wysokim poziomie, pomimo poprawy dostepnosci
leczenia i ograniczenia uzywania narkotykow drogg iniekcji u oséb rozpoczynajacych uzywanie
heroiny, kokainy lub konopi indyjskich. Technologia, internet i ich szybki rozwdj jest idealnym
mechanizmem do szybkiego upowszechniania nowych trendéow jak i anonimowego rynku
o ogolnoswiatowym zasiegu. Niezwykle istotne jest przeciwdziatanie temu zjawisku.

Opracowany Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Czestochowy na lata 2021-
2025 jest kontynuacjq dziatan juz realizowanych w oparciu o dotychczasowy program. Opiera sie on
na wspolpracy i integracji dzialan przedstawicieli instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych

i innych podmiotéw niepublicznych.

Program Przeciwdzialania Narkomanii w mieScie Czestochowa uwzglednia nastepujace
zapisy:
« Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetego Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku,
« ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, ktora reguluje mechanizmy
ograniczenia szkod spotecznych i zdrowotnych przyjmowania narkotykéw poprzez dzialania
edukacyjne, wychowawcze i informacyjne oraz zapobiegawcze,

« Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii,

2 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Uzywanie substancji psychoaktywnych,
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112676
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Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Wojewddztwie Slaskim ,

badania ankietowego w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach

(ESPAD) przeprowadzonego w 2019 r. na probie reprezentatywnej uczniéw pierwszych klas

(wiek: 15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek: 17-18 lat) szkét Srednich w kraju oraz w mieScie

Czestochowa.

Program Przeciwdzialania Narkomanii w Miescie Czestochowa na lata 2021-2025 przedstawia

aktualng diagnoze zjawiska narkomanii w Unii Europejskiej, w kraju oraz w mieScie Czestochowa.

Nastepnie diagnozuje obszary problemowe i okre$la cele oraz zadania, ktére bedq podejmowane przez

realizatora Programu i partnerow w realizacji Programu. Elementem Programu jest rowniez system

monitoringu i ewaluacji w celu oceny podejmowanych zadan i ich skutecznosci.

1. Podstawy prawne Programu

Dokument stanowi czeSc¢ ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Czestochowy”

Na tres¢ Programu majq wplyw nastepujqce akty prawne:

1.

S T

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021r.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

Ustawa z dnia 18 marca 1985 r. o panstwowej inspekcji sanitarne;j.

2. Diagnoza zjawiska narkomanii:

1.

W Unii Europejskiej zdiagnozowano na podstawie Europejskiego Raportu Narkotykowego
2019 przygotowanego przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i
Narkomanii (EMCDDA)
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001PLN_PDF.pdf

W Polsce zdiagnozowano na podstawie:

- Raportu o stanie narkomanii w Polsce 2019 — Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii

- Raportu Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD — narkotyki
w 2019 roku
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- Raportu NIK o przeciwdziataniu sprzedazy dopalaczy

3. W Czestochowie diagnozy zjawiska narkomanii dokonano na podstawie:
- Raportu Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD — narkotyki w 2019
roku
- Danych pozyskanych z podmiotow realizujacych program, w tym:
* Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
¢ Komenda Miejska Policji,
e Straz Miejska,
® organizacje pozarzadowe,
¢ placowki oSwiatowe,

* Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

II. Diagnoza zjawiska narkomanii w Unii Europejskiej

Europejski problem narkotykowy przechodzi szczegélnie dynamiczng faze, dostepno$é
narkotykow jest duza, a w niektdrych rejonach ciagle sie zwieksza. Zwieksza sie poziom produkcji
narkotykéw w Europie, blizej rynkow konsumenckich.

W kontekscie globalnym Europa jest waznym rynkiem narkotykowym. Do Europy
przemycane sg narkotyki z Ameryki Potudniowej, Azji Zachodniej i Afryki Péinocnej, a takze z Chin
skad trafiaja w duzej mierze nowe substancje psychoaktywne. Niektore narkotyki i prekursory sa
przemycane przez Europe na inne kontynenty. Europa jest rOwniez regionem, w ktérym wytwarzane
sq konopie indyjskie i narkotyki syntetyczne, przy czym konopie sq produkowane gléwnie do
konsumpcji lokalnej, natomiast czes¢ wytworzonych narkotykéw syntetycznych jest wywozona do
innych regionéw $wiata’.

Uzywane narkotyki stanowia obecnie coraz bardziej r6znorodna grupe. Ponadto coraz bardziej
powszechne jest jednoczesne przyjmowanie réznych substancji. Najpowszechniej zazywanymi
substancjami odurzajacymi sq konopie indyjskie, ktorych rozpowszechnienie jest pie¢ razy wieksze
niz pozostatych substancji, natomiast konsumpcja heroiny i innych opioidéw pozostaje na stosunkowo
niskim poziomie, to wilasnie te narkotyki wiaza sie z najbardziej szkodliwymi formami konsumpcji,

w tym z podawaniem droga iniekcji. Coraz wieksza role odgrywajq opioidy syntetyczne stosowane

3 Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, Europejski Raport Narkotykowy, Tendencje i
osiqggniecia, 2019, s. 11
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001PLN_PDF.pdf
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zazwyczaj jako produkty lecznicze, w tym substancje wykorzystywane w leczeniu substytucyjnym
i leczeniu bélu’.

Szacuje sie, ze okolo 96 mln, czyli 29% dorostych (w wieku od 15 do 64 lat) w Unii
Europejskiej przynajmniej raz w zyciu sprobowalo narkotykow. CzeSciej przyznaja sie do tego
mezczyzni (57,8 min) niz kobiety (38,3 mln). Po narkotyki siegato 19,1 mln (16%) miodych os6b
dorostych (w wieku 15-34 lat) przy czym bylo wsrod nich okoto dwukrotnie wiecej mezczyzn (20%)
niz kobiet (11%).

Rynek narkotykowy na terenie Unii Europejskiej jest urozmaicony jednak do najczeSciej
stosowanych i rozpowszechnianych nielegalnych substancji naleza:

- konopie indyjskie

- heroina

- substancje pobudzajace tj. kokaina, amfetamina, metamfetamina i MDMA (syntetyczny narkotyk
spokrewniony z amfetaming)

- srodki odurzajace tj.: LSD, GHB i ketaminy

- nowe substancje psychoaktywne

« Konopie indyjskie

Jest to najbardziej znany i najpowszechniej stosowany niedozwolony S$rodek odurzajacy
w Europie. Na europejskich rynkach narkotykow wystepuja powszechnie dwa gléwne produkty
otrzymywane z konopi indyjskich: marihuana i haszysz. Olej z konopi jest stosunkowo rzadki
cho¢ w ostatnich latach wzrasta ilo$¢ konfiskat. Ogélnie konopie indyjskie sq najpowszechniej
uzywanym narkotykiem we wszystkich grupach wiekowych. Wzorce uzywania konopi s rézne
od okazjonalnego, po uzywanie regularne i uzaleznienie. Z reguly pali sie je i czesto miesza
z tytoniem. Od poczatku XXI wieku w Europie odnotowuje sie staly wzrost ich uzycia we
wszystkich grupach wiekowych. Szacuje sie ze w 2018 roku okotlo 91,2 min dorostych
Europejczykow miedzy 15 a 64 rokiem zycia (tj. 27,4% tej grupy wiekowej) przynajmniej
eksperymentowato w jakim§ momencie zycia z konopiami indyjskimi, z czego okoto 17,5 mln
to osoby miedzy 15 a 24 rokiem zycia. 14,4% tej grupy wiekowej uzywato konopi indyjskich
w ciggu ostatniego roku.

Ze wzgledu na stworzenie w niektorych krajach legalnych rynkéw rekreacyjnych konopi
indyjskich pojawily sie w sprzedazy produkty z konopi indyjskich tj. produkty jadalne, e-ptyny,

koncentraty. W ostatnich dwéch latach pojawily sie marihuana i olej z konopi uznane za

4 Ibidem, s. 39
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produkty lecznicze o niskiej sile dziatania (niskiej zawarto$ci substancji psychoaktywnej THC)
w sklepach ze zdrowa zywnoscia lub w sklepach specjalistycznych w niektoérych panstwach UE.
Konopie indyjskie sq obecnie substancja najczeSciej wymieniang jako powdéd zwrocenia sie
0 pomoc przez osoby przyjmowane po raz pierwszy na specjalistyczne leczenie uzaleznienia od
narkotykdow.

Na podstawie badan sondazowych ogotu populacji szacuje sie, ze ok. 1% dorostych w Unii
Europejskiej codziennie lub prawie codziennie uzywa konopi indyjskich. Okoto 60% z nich to
osoby ponizej 35 roku zycia, a trzy czwarte to mezczyzni.

Sredni wiek pierwszego uzycia na przestrzeni ostatnich 10 lat utrzymuje sie na tym samym
poziomie i przypada na 16 rok zycia. Wsrod ankietowanych az 55% przyznaje, ze uzywa
codziennie, 21% ankietowanych od dwodch do szeSciu razy w tygodniu, 10% raz na tydzien
natomiast 14% ankietowanych okazjonalnie. Po konopie indyjskie czeSciej siegaja mezczyzni

niz kobiety.

Wykres. Konfiskaty marihuany w kilogramach

10 UriiB0Europejska, NOBRegia i Turcjal0000 100000

Turcja I, 94379
Norwegia NG 335
Wiochy I 00097
Wielka Brytania I 103695
Szwecja I 1125
Portugalia NG 410
Niemcy I 7731
Hiszpania NI 34517
Crecja NI, 24940
Francja NI 20200
Dania NN 203
Czechy NN 1095
Belgia NI 046
Polska N 1043
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Wykres. Konfiskaty haszyszu w kilogramach

Unia Europejska, Norwegia i Turcja
150 1500 15000 150000

Turcja I 31429
Norwegia I 2035
Wiochy I, 18755
Wielka Brytania I G281
Szwecja I 2309
Portugalia I 14790
Niemcy I 1295
Litwa (I 2089
Grecja I 6251
Francjo I — 67300
Dania I 6637
Belgia NN 047
Polska I 1237

Wykres. Konfiskaty konopi indyjskich (resliny) w kilogramach

Unia Europejska, Norwegia i Turcja
5 50 500 5000 50000 500000

Turcja I /1929
Norwegia NI 3473
Wiochy I 265635
Wielka Brytania I 340531
Portugalia I 22910
Niemcy I 101598
Hiszpania I 1124674
Grecja I /6907
Francja I 137074
Dania NI 33859
Czechy I, 54392
Belgia I 416576
Polska I 443

+ Heroina
Heroina jest najpowszechniejszym opioidem na rynku europejskim Heroine mozna pali¢,
wciggac przez nos lub przyjmowac drogg iniekcji. Wsrod pozostaltych opioidow znajduja sie

opium oraz produkty lecznicze tj. morfina, metadodon, buprenorfina, tramadol i r6zne pochodne
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fentanylu. W ostatnich latach stwierdzono istnienie starzejacej sie grupy oséb uzywajacych
opioidow w sposob wysoce ryzykowny, sa to osoby w wieku ok. 39 lat. Szacuje sie,
ze ryzykowne przyjmowanie opioidow na poziomie krajowym waha sie od mniej niz jednego
do oSmiu na 1000 os6b w wieku 15 — 64 lat. Trzy czwarte (77%) tych osoéb mieszka w pieciu
najbardziej zaludnionych krajach Unii Europejskiej: w Niemczech, Hiszpanii, Francji,

we Wiloszech i w Wielkiej Brytanii.

+ Kokaina
Kokaina jest najczesciej stosowana nielegalng substancja pobudzajaca w Europie. Osoby
regularnie przyjmujace kokaine mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza grupa to osoby, ktore
,rekreacyjnie wciagaja sproszkowang kokaine (chlorowodorek kokainy) przez nos i sg lepiej
zintegrowane ze spoleczenstwem”, natomiast druga grupa to osoby ,zmarginalizowane

spotecznie, wstrzykujace sobie kokaine lub palace crack czasem w polaczeniu z opioidami™.

Wykres. Konfiskaty kokainy w kilogramach

Unia Europejska, Norwegia i Turcja
50 500 5000 50000

Turcja I 1476
Norwegia I 80
Wiochy I, 4084
Wielka Brytania [ 5697
Portugalia I 2734
Niemcy I 3166
Hiszpania I 40960
Grecja NN 234
Francja I 17500
Dania I 151
Czechy
Belgic | 44752
Polska [l 69

Szacuje sie, ze 18,0 mln dorostych w Unii Europejskiej miedzy 15 a 64 rokiem zycia, tj. 5,4%
tej grupy wiekowej, eksperymentowalo w jakim$ momencie swojego zycia z kokaing. Wsrod
nich jest okoto 2,6 min mlodych oséb dorostych w wieku od 15 do 34 lat (2,1% tej grupy
wiekowej), ktére zazywaly narkotyk w ciggu ostatniego roku.

Szacuje sie, ze w roku 2018 okolo 2,3 mln osé6b w wieku od 15 do 34 roku zycia regularnie

zazywaly narkotyk. Sredni wiek os6b w momencie pierwszego uzycia kokainy to 23 lata,
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porownujac do wynikéw z lat wczesniejszych mozna zauwazy¢ ze utrzymuje sie on na rwnym
poziomie. Wsrod badanych 24% stosuje kokaine codziennie, 35% od dwodch do szesciu razy

w tygodniu.

Syntetyczne narkotyki pobudzajace — do najczeSciej zazywanych narkotykéw syntetycznych

w Europie nalezg amfetamina i ecstasy.

e Amfetamina i metamfetamina

Sa to dwie blisko spokrewnione substancje pobudzajace, uzywane w wielu krajach. W wielu
zestawieniach danych ujmowane sg tacznie jako ,,amfetaminy”. Mozna je przyjmowac droga
doustng lub wcigga¢ przez nos, badZz w sposéb ryzykowny i powszechny wstrzykujac.
Metamfetamine mozna réwniez pali¢, ale jest to sposéb rzadko odnotowywany w Europie.
Szacuje sie, ze okolo 12,4 miln dorostych Europejczykéw w wieku miedzy 15 a 64 rokiem
zycia (tj. 3,7% tej grupy wiekowej) préobowalo amfetaminy badZ metamfetaminy. Warto$ci
liczbowe dotyczace mtodych oséb dorostych w wieku od 15 do 34 roku zycia wskazuja, ze 1,3
mln (1,0 %) zazywalo amfetaminy w ostatnim roku.

Sredni wiek w momencie pierwszego uzycia to 20 rok zycia. Wedlug badan 34%
ankietowanych przyjmuje amfetamine codziennie, 33% od dwoch do szesciu razy w tygodniu,

12% raz w tygodniu a 21% ankietowanych osob uzywa jej okazjonalnie.

Wykres. Konfiskaty amfetamin w kilogramach

10 Unia Eurol¥jska, Norwegia i Turcja 1000

Turcja | I — 7268
Norwegia I 503
Wiochy I /2
Wielka Brytania I 1356
Niemcy I 1784
Hiszpania I 072
Grecja I 164
Francja N, 405
Dania I 322
Czechy I 05
Belgia NN 163
Polska I 608
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e MDMA

MDMA czyli 3,4-metylenodioksymetamfetamina jest narkotykiem przyjmowanym w postaci
tabletek zwanych ecstasy, jak i rowniez w formie krysztaléw i proszku. Szacuje sie ze 13,7
mln Europejczykow w wieku miedzy 15 a 64 rokiem zycia probowalo ecstasy. Dane wskazuja,
7e w grupie miodych dorostych (15 — 34 lata) to 2,2 mln co stanowi 1,7 % tej grupy wiekowej.
MDMA przyjmowane jest czesto razem z innymi substancjami, w tym z alkoholem.
Po substancje te siega szerokie grono miodych ludzi w popularnych miejscach rozrywki,

w klubach tanecznych, barach czy podczas spotkan towarzyskich w domach prywatnych.
Wykres. Konfiskaty tabletek MDMA, MDA, MDEA w kilogramach

1 10 Unid®uropejskdRorwegitdPPlrcja 100000 1000000

Turcje I 5606765
Norwegia I 33657
Wiochy I 10344
Wielka Brytania I 513250
Wegry I 51536
Niemcy I 03668
Hiszpania I 363138
Grecja I 559
Francja I 1 130839
Dania I 2/}
Czechy I 1703
Belgia I 555

e LSD, ketamina, GHB i halucynogeny
Sa to inne substancje psychoaktywne o dzialaniu halucynogennym, znieczulajacym,
uspokajajacym i depresyjnym. Ogolnie poziom uzywania LSD i grzybow halucynogennych
w Europie jest niski i utrzymuje sie na staltym poziomie od wielu lat. Szacuje sie, ze uzywa ich

mniej niz 1,0 % miodych os6b dorostych w wieku od 15 do 34 lat.

¢ Nowe substancje psychoaktywne (NSP) tzw. ,,dopalacze”

Coraz czeSciej w Europie wystepuja nowe substancje psychoaktywne tworzone w taki sposéb,

by skutki ich zazycia byly jak najbardziej zblizone do tych jakie sa po spozyciu substancji
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objetych kontrola narkotykdw. Nowe substancje psychoaktywne to miedzy innymi syntetyczne
opioidy, kannabinoidy i katynony powodujace w Europie wiele powaznych problemow
zdrowotnych i stanowigce wielkie wyzwanie dla polityki narkotykowej. Rynek tych
narkotykéw jest podzielony pod wzgledem sprzedazy na ,substancje ktére sprzedaje sie
bezposrednio na rynku nielegalnych narkotykéw”, jak i te ktére dostepne sa w ogoélnej
sprzedazy (,,legal high”) czyli tak zwane dopalacze. NSP sprzedawane sa na wiele sposobow:
sklepy stacjonarne, internet, dilerzy i pod mnogoscig postaci: jako susz, tabletki, proszek,
plyny, plastelina, znaczki, a ich uzytkownikami sg rézne grupy spoteczne. Niektére ptyny sa
sprzedawane jako gotowe do uzycia ptyny z atomizerem do stosowania donosowego, ale takze
jako e-ptyn do papierosow elektronicznych. Ze wzgledu na tempo pojawiania sie nowych
substancji bardzo szybko zachodzg zmiany w tym obszarze, jak rowniez coraz liczniejsza jest
grupa zglaszanych substancji psychoaktywnych z mniej znanych i nieokreSlonych grup
chemicznych. W Europie do konca 2018 r EMCDDA monitorowata ponad 730 nowych
substancji psychoaktywnych, z ktérych 55 wykryto po raz pierwszy w 2018 r. Z analizy
raportu EMCDDA za 2019 rok wynika, ze cho¢ w 2018 r. do systemu wczesnego ostrzegania
wplywalo jedno zgloszenie narkotyku tygodniowo, a ogodlna liczba nowo wykrywanych
substancji byta podobna do 2017 r. (51), to jednak najwyzsza byta w latach 2014 (101) i 2015
(98). W zwiagzku z réznorodnoScia mieszanek substancji dostepnych na rynku a brakiem
danych farmakologicznych i toksykologicznych stanowi to problem z przewidzeniem skutkéw
dlugoterminowych dla zdrowia i zycia osob je zazywajacych. Dane sptywajace na temat tych
substancji coraz czeSciej wskazuja na problemy zdrowotne wymagajace leczenia oraz
odnotowuje sie rowniez przypadki Smiertelne. NSP stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia

indywidualnego i publicznego.

II1. Diagnoza zjawiska narkomanii w Polsce

Scena narkotykowa w Polsce ulegata zmianie na przestrzeni ostatnich 10 lat gléwnie poprzez
pojawienie sie bardzo duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych. Na poczatku XXI wieku
najczesciej uzywanymi narkotykami byta heroina i amfetamina, natomiast badania zrealizowane przez
Centrum Informacji KBPN wsréd klientéw programéw wymiany igiet i strzykawek z konca 2018
roku, wykazaly spadek ilosci uzytkownikéw heroiny. Amfetamina uzywana jest nadal i wzrosta
réwniez popularnos¢ metamfetaminy. Pojawienie sie nowych substancji psychoaktywnych (NSP)
spowodowalo, ze wzrosla liczba osdb je zazywajacych. Jak podaja badania w 2018 roku prawie 40%

badanych w ciagu ostatnich 30 dni zazywalo NSP. Poza tym coraz czeSciej osoby przyjmujace
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narkotyki siegaja rowniez po substancje legalne tj. alkohol, benzodiazepin oraz metadon®. Z kolei
wsrod miodziezy szkolnej coraz wieksze rozpowszechnienie znajdujg przetwory konopi. Scena
narkotykowa rozwija sie i staje sie coraz bardziej r6znorodna.

Zwiekszajacy sie popyt na substancje psychoaktywne w Polsce, jak i w calej Europie
spowodowal wiekszq podaz a zarazem spadek cen. Narkotyki staly sie latwiej dostepne, ich
roznorodnos¢ zacheca wielu do testowania rozmaitych substancji a nawet ich mieszania co niesie ze
sobg negatywne skutki dla zdrowia i zycia. Polska jest krajem ktory wraz z Holandig i Belgia przoduje
na rynku Europejskim pod wzgledem produkcji amfetaminy. Krajowy Program Przeciwdzialania
Narkomanii wprowadza dzialania profilaktyczne majace na celu zminimalizowanie popytu na
substancje odurzajace oraz redukcje szkod spowodowanych ich zazywaniem.

Monitoring zjawiska uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych prowadzony jest
w Polsce od lat 70-tych XX wieku, ma na celu ocene rozmiaru problemu, zaobserwowanie jego

poziomu.
Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Pod koniec 2018 roku zostaly przeprowadzone ogélnopolskie badania na mtodziezy szkolnej przez
Fundacje CBOS oraz KBPN.

NajczeSciej zazywane byly przez uczniow marihuana i haszysz, co wskazalo 38% badanych.
W wynikach odnotowano niewielki spadek uzywania konopi indyjskich ws$réd o0s6b
eksperymentujacych z tego typu substancjami. Wzrosto takze uzywanie lekow uspokajajacych
i nasennych bez przepisu lekarza. Po marihuanie i haszyszu najbardziej rozpowszechniong nielegalna

substancjg jest amfetamina®.

Ponizszy wykres przedstawia rodzaje substancji odurzajacych, z ktorymi mlodziez ankietowana

eksperymentowata.

5 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa 2019, s. 18
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2020/02/raport-o-stanie-narkomanii-w-polsce-2019.pdf
6 Ibidem,s. 13
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Wykres. Uzywanie narkotykow przez mlodziez szkolna kiedykolwiek w Zyciu w latach 2008-

2018
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Znajomos$¢ miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki

W roku 1994 co piaty miody czlowiek w wieku 15-18 lat (22%) wiedzial od kogo lub gdzie mozna
kupi¢ narkotyki, w 2003 roku — juz niemal polowa (49%). W roku 2016 odsetek takich wskazan
wyniost (69%). Wyniki ostatniego badania pokazaly, ze maleje odsetek uczniow majacych wiedze
o miejscach oferowania narkotykéw (51%).

Otrzymane wyniki wskazujg jednak, ze ponad potowa z badanych w wieku 15-18 lat wie gdzie moze
kupi¢ narkotyki, co obrazuje ponizszy wykres. Chlopcy deklarujq tatwiejszy dostep do narkotykéow

niz dziewczeta’.

7 Ibidem, s. 12
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Wykres. Znajomos¢ miejsc gdzie mozna kupi¢ narkotyki
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Dostepnosc¢ poszczegélnych substancji na Polskim rynku

W badaniu ESPAD przeprowadzonym w 2019 roku wsrod mlodziezy szkolnej ocenie badanych
poddano dostepno$¢ napojow alkoholowych, lekéw uspokajajacych i nasennych, substancji
wziewnych oraz poszczegblnych srodkdw nielegalnych.

Poziom dostepnosci napojow alkoholowych jest wysoki, dostep do lekdw uspokajajacych i nasennych
zdaniem milodziezy trudniejszy, najnizej oceniana jest dostepnos¢ do substancji nielegalnych. Zwraca
uwage, ze wiekszo$¢ badanych nie ma duzych trudnosci z dostepem do napojow alkoholowych
i tytoniu, mimo ze wedlug polskiego prawa sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim sq zabronione.

W miodszej grupie badanych, to jest w wieku 15-16 lat, najlatwiej dostepne substancje odurzajace to
piwo (45,8%), wino (36,5%), wodka (33,2%) i papierosy (41,1%), dostep do konopi indyjskich
deklaruje 13,7% badanych, natomiast najtrudniej dostepne sa crack (3,7%) i heroina (5%).

W klasach starszych dostepnos¢ do poszczegélnych substancji odnotowywana jest podobnie, jednak
w wiekszym odsetku uczniowie deklaruja dostepnos¢ do substancji legalnych. Najtatwiej dostepne
substancje odurzajace to piwo (72,2%), wino (67,3%), wédka (64,2%) i papierosy (64,9%), dostep do
konopi indyjskich deklaruje 18,6% badanych, natomiast najtrudniej dostepne sa crack (4,4%)
i heroina (4,6%)°.

8 KBPN, PARPA, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Janusz Sierostawski, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez
miodziez szkolnq. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019r. Europejski Program Badan
Ankietowych ESPAD, Warszawa 2020, S. 79-81, ftp://kbpn.home.pl/ESPAD/Raport%20ESPAD
%202019%20POLSKA-rev.pdf
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Wykres. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji w mlodszej grupie badanych (15-16 lat)
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Wykres. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji w starszej grupie badanych (17-18 lat)
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Dostep do narkotykow

Dane zestawione w ponizszych wykresach pozwalaja na przeSledzenie zmian w ocenach latwej
dostepnosci poszczegolnych substancji przez mtodziez na przestrzeni lat. Rok 2019 przynidst spadek
w ocenach dostepnosci do lekéw uspokajajacych i nasennych oraz dopalaczy, natomiast w przypadku
trzech substancji nielegalnych tj. przetwory konopi, amfetamina, ecstasy nie nastapily istotne zmiany.
Dostep do lekow uspokajajacych i nasennych zaréwno w starszej i mtodszej grupie uczniow podlegat
wahaniom w latach 1995-2007, od 2011 r. nastapit wzrost, z kolei w 2019 r. odnotowany jest spadek.
Dostepnos¢ przetworow konopi, amfetaminy, ecstasy w obu grupach badanych wzrastata do 2003 r.,
aw 2007 r. wyraznie spadia. Nastepnie w 2011 r. mlodziez ponownie wskazywata wieksza
dostepnos¢ do tych Srodkow i na tym samym poziomie rowniez w 2015 r. Jesli chodzi o ecstasy i
amfetamine — od 2011 r. obserwowany jest spadek dostepnosci i tendencja ta nie ulega zmianie.
Dostepnosc¢ ,,dopalaczy” z kolei badana jest dopiero od 2011 r. W 2015 roku zaréwno w miodszej jak i
w starszej grupie wzrost odsetek uczniéw deklarujacych bardzo tatwy dostep do tych substancji,

jednak w 2019 r. mozna zaobserwowac¢ wyrazny spadek®.

Wykres. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji jako latwej do zdobycia w mlodszej

grupie badanych 15-16 lat
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9 Ibidem, s. 82
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Wykres. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji jako latwej do zdobycia w starszej

grupie badanych 17-18 lat
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O dostepnosci mozna rowniez mowi¢ w kwestii ekspozycji na propozycje uzycia substancji
psychoaktywnej. NajczeSciej proponowanym miodziezy Srodkiem jest alkohol. Propozycje dotyczace
substancji nielegalnych dotycza najczesciej konopi. W czasie ostatnich 12 miesiecy otrzymato taka
propozycje 23,2% uczniow z klas miodszych i 34,6% uczniéw klas starszych. Inne proponowane
substancje to amfetamina, ktérej propozycje otrzymato 5,1% mlodszych i 5,6% starszych uczniow
oraz ecstasy proponowane byly odpowiednio w grupach 4,1% i 5,8%. Oferty lekéw uspokajajacych

i nasennych spotkato 8,4% mtodszych oraz 7,4% uczniéw starszych'.
Dopalacze w Polsce

Smart drugs, legal highs, czy tez nowe substancje psychoaktywne wszystkie te nazwy opisuja
dopalacze, ktére sa balansujacymi na styku $wiata substancji legalnych i nielegalnych. Sa to preparaty
zawierajace w swym skladzie substancje psychoaktywne nie objete kontrola prawng. Niektore z nich
sa pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego. Na szersza skale w Europie znane sa od potowy lat

80 ubieglego wieku, w Polsce problemem staly sie na poczatku XXI wieku.

10 Ibidem, s. 85-87
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Po wprowadzeniu zmian legislacyjnych dotyczacych zakazu wytwarzania, wprowadzania do obrotu
oraz reklamy tak zwanych Srodkow zastepczych w 2010 roku, udato sie ograniczyC sprzedaz
dopalaczy. Jednak nie na dlugo bo juz w 2014 roku Polska stata sie jednym z najwiekszych punktow
sprzedazy stacjonarnej na rynku Europejskim.

Od 2015 roku gwattownie wzrosta liczba interwencji medycznych z powodu zatrucia dopalaczami.
20 lipca 2018 roku wuchwalono ustawe, ktéra zrownuje nowe substancje psychoaktywne
z narkotykami. Nowelizacja ta jest odpowiedzia na niewystarczajaca walke z dopalaczami, ktorych
zazywanie moze powodowac zatrucia, roznego rodzaju uszczerbki na zdrowiu a nawet Smierc.
W Polsce dopalacze mozna kupi¢ legalnie, sprzedawane sa miedzy innymi jako przedmioty
kolekcjonerskie badz nawozy do roslin.

Dane Osrodka Kontroli Zatru¢ w Warszawie potwierdzaja wysokie wskazniki podejrzen zatruc¢
zpowodu NSP. Rok 2015 byl rekordowym pod wzgledem liczby zatru¢ (7206). W 2016 roku
odnotowano spadek do 4369 przypadkow i podobny wynik zarejestrowano w 2017 roku, z kolei dane
z 2018 roku odnotowaty niewielki spadek liczby prawdopodobnych zatru¢ z powodu NSP do 4260.
Dane za okres od stycznia do listopada 2019 roku pokazujg na spadek liczby zatru¢ z powodu NSP do
2178".

Wykres. Przypadki zatru¢ i podejrzen zatru¢ dopalaczami w latach 2010 - 2019
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11 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa 2019, s. 19-20,
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2020/02/raport-o-stanie-narkomanii-w-polsce-2019.pdf
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IV. Diagnoza zjawiska narkomanii w Czestochowie

Na terenie miasta Czestochowy wystepuje wspotpraca wielu podmiotow w celu okreslenia problemu
narkomanii oraz jego zapobieganiu, wdrazania profilaktyki oraz pomocy osobom uzaleznionym

i wspotuzaleznionym.

W 2019 roku, w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD) na
zlecenie Urzedu Miasta Czestochowy z funduszu alkoholowego, zrealizowano audytoryjne badania
ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) oraz klas trzecich

(wiek: 17-18 lat) szkét Srednich Czestochowy'.

Celem badania by} przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji
psychoaktywnych oraz pomiar dostepnosci srodkow psychoaktywnych. Badanie miato rowniez na
celu ocene czynnikow wplywajacych na rozpowszechnienie ich zazywania.

Ze wszystkich grup nielegalnych srodkéw psychoaktywnych najbardziej rozpowszechnione jest wsrod
miodziezy czestochowskiej uzywanie marihuany i haszyszu, na drugim miejscu znajduje sie
amfetamina. Wsréd innych srodkéw, oprocz najczesciej zazywanego alkoholu i tytoniu, przyjmowane
sa leki uspokajajace i nasenne bez recepty w celach niemedycznych, substancje wziewne i leki
przeciwbolowe. Mtlodziez czestochowska czesto eksperymentuje réwniez przez laczenie alkoholu
z lekami oraz alkoholu z marihuang lub haszyszem. W wiekszosci przypadkéw przyjmowanie
srodkow psychoaktywnych nielegalnych przez miodziez nie ma charakteru regularnego, dotyczy prob
eksperymentowania niz statego ich zazywania.

Okazuje sie, ze w Czestochowie ma miejsce wyzsze niz w skali kraju rozpowszechnienie uzywania
marihuany i haszyszu zwlaszcza w grupie miodziezy 17-18 letniej. Przynajmniej raz w zyciu siegato
po nie 42,4% starszych uczniow i 20,8% miodszych uczniow, natomiast w Polsce odpowiednio 37,2%
i 21,4%. Ponadto jesli chodzi o przetwory konopi, mtodzi ludzie oceniaja je za dos¢ tatwo dostepne,
nie doceniaja ryzyka konsekwencji i szkdéd zdrowotnych zwigzanych z ich przyjmowaniem oraz
znaczna czeSC przyznaje, Ze przyjazni sie i zna z osobami je zazywajacymi. Wysoka dostepnos$¢
substancji, niska Swiadomos¢ zagrozen zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z ich przyjmowaniem
oraz uzywanie ich w najblizszym otoczeniu réwieSniczym stanowia powazne czynniki ryzyka
zwiekszajac prawdopodobienistwo siegania i uzywania ich przez mtodego cztowieka.

W zwigzku z tym sugerowany jest przekaz profilaktyczny oparty na dziataniach edukacyjnych

odnoszacy sie do postaw, dosSwiadczen i przekonan miodych ludzi. Dzialania takie mogg miec

12 http://www.czestochowa.pl/data/other/espad_podsumowanie_instytucje.pdf dot. Janusz Sierostawski, Mikolaj
Sierostawski, Europejski Program Badan Ankietowych ESPAD, Badanie sfinansowane przez Urzqd Miasta Czestochowa
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szczegOllne znaczenie w aspekcie ograniczania popytu na tego typu substancje. Poza tym ze wzgledu
na wysokie rozpowszechnienie w Czestochowie uzywania wsrod miodych ludzi przetworow konopi
rekomendowana jest rozbudowa odpowiednich form pomocy dla mtodziezy, ktéra siega po substancje
psychoaktywne, tak by reagowa¢ we wstepnej fazie procesu uzaleznienia, zanim do uzaleznienia

dojdzie.
Informacje pozyskane od podmiotéw dziatajacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

1. Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Czestochowie
W 2019 r. Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Czestochowie wdrazata, koordynowata
i nadzorowata przebieg ogdlnopolskich interwencji programowych i nieprogramowych w zakresie
profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia.
Profilaktyczny program przeciwdzialania uzaleznieniu od Srodkéow psychoaktywnych , ARS —
czyli jak dbac o milos¢”

W roku szkolnym 2018/2019 szkoly ponadgimnazjalne realizowaty VII edycje
profilaktycznego programu przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw
psychoaktywnych ,,ARS — czyli jak dba¢ o mito$¢”. Na terenie Czestochowy program realizowany byt
przez 26 szkol, wtym 2240 uczniéw. Program zostal oceniony pozytywnie przez szkolnych
koordynatorow programu, podkre$lano fakt emisji filmu ,Wieczne dziecko”, ktory zawsze
wywolywal wsrod miodziezy ozywiong dyskusje na temat uzaleznien oraz skutkow uzywania
srodkow psychoaktywnych, szczegolnie przez miodziez i kobiety w cigzy. Bardzo cenne okazaly sie
materialy edukacyjne przekazane do realizacji programu, a takze wspolne akcje profilaktyczne
organizowane wraz z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej, podczas ktérych mlodziez mogla
skorzystac z narkogogli i alkogogli.

Program ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

Celem programu bylo zwiekszenie wiedzy uczniow starszych klas szkot podstawowych na
temat nowych narkotykow, tzw. ,,dopalaczy”, co przyczyni sie do przeciwdziatania rozprzestrzenianiu
sie psychoaktywnych srodkow zastepczych w srodowisku dzieci i mtodziezy. Program realizowaty 42
szkoly podstawowe, gdzie edukacja objeto 5200 oséb. Dziatania edukacyjne w odniesieniu
do mlodziezy wzbogacono o zajecia z wykorzystaniem arkogogli i narkogogli. Uczestnicy spotkan
doswiadczyli jak trudnym zadaniem jest poruszanie sie w specjalnych goglach, dzielili sie swoimi
wrazeniami oraz odczuciami, ktorych doznali podczas wykonywania zadan. Z analizy sprawozdan od
szkolnych koordynatorow wynika, iz program jest odpowiednio przygotowany i dostosowany

merytorycznie do potrzeb mlodziezy. Realizatorzy poszerzyli program o treSci uwzgledniajace
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nikotyne w tym e — papierosy oraz alkohol, gdyz srodki te sa tatwo dostepne i mlodziez nie ma
problemow z ich zakupem. Wszystkie placowki wyrazity akces udzialu w kolejnej edycji programu.
Akcja ,, Bezpieczne wakacje 2019” i ,, Bezpieczne ferie 2019”

W ramach akcji pn. ,,Bezpieczne wakacje” prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne
w placowkach na terenie miasta, m. in. w bibliotekach miejskich, klubach spétdzielczych, osrodkach
wypoczynku letniego oraz obiektach rekreacyjnych. Zwracano szczeg6lng uwage na problemy
zdrowotne wynikajace z uzywania ,,dopalaczy Akcja adresowana byla przede wszystkim do dzieci
i mlodziezy, miala na celu podnoszenie Swiadomosci oraz stworzenie bezpiecznych warunkow
wypoczynku dzieci i milodziezy, zwlaszcza w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych.
Przekazywane materialy edukacyjne zostaly umieszczone w widocznych miejscach dla ogotu
spoteczenstwa. Edukacja objeto ogotem ok. 8855 0so6b.

Ponadto w ramach akcji pn. ,,Bezpieczne ferie” prowadzono dziatania informacyjno — edukacyjne.
Informacje na temat bezpiecznych zachowan podczas zimowego wypoczynku dzieci
i mlodziezy umieszczono m.in. na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Czestochowie. Ponadto materialy na ten temat przestano w formie
elektronicznej. Prowadzone byly rowniez dzialania informacyjno — edukacyjne, spotkania i szkolenia
dla kadry pedagogicznej osSrodkéw wypoczynku zimowego, Osrodkéw Kultury i Sportu oraz Klubow
Spoldzielczych i Bibliotek Miejskich. Prowadzone byly rowniez prelekcje dla dzieci i mlodziezy
w osrodkach, ktore organizowaty ferie. W sumie edukacjq objeto 1676 oséb.

Akcja Dopalacze — Wypalacze ,,Grozne narkotyki”

Celem kampanii byto spopularyzowanie wiedzy nt. sSrodkdw psychoaktywnych oraz zwrocenie
uwagi na problemy zdrowotne wynikajace z korzystania z ,,dopalaczy”, jako kluczowego zagrozenia
dla zdrowia dzieci i mtodziezy. Realizowano dzialania majqce na celu dotarcie z informacja i edukacjq
do miodziezy oraz ich rodzicow. Przeprowadzono akcje informacyjno-edukacyjna dla mlodziezy
wypoczywajacej na koloniach i obozach, przekazano materiaty edukacyjne do osrodkéw wypoczynku
letniego w miejscu zamieszkania (baseny, kluby spdldzielcze, biblioteki, stadniny koni, domy
studenckie, osrodki zdrowia) oraz przekazano informacje do lokalnych mediow.

Systematycznie w 2019 roku odbywaly sie zajecia adresowane do mlodziezy, wychowawcow
i nauczycieli. Prelegentami byli pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej oraz Strazy Miejskiej
w Czestochowie. Atrakcja podczas spotkan byly narkogogle i alkogogle gdzie podczas Cwiczen
mlodziez doswiadczyla jak trudnym zadaniem jest poruszanie sie w specjalnych goglach. Pedagodzy
szkolni otrzymali materialy edukacyjne do wykorzystania podczas dziatan edukacyjno

informacyjnych w odniesieniu do mtodziezy i ich rodzicow.
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Nadzér nad wprowadzaniem i stosowaniem prekursorow narkotykéw. Dopalacze.

Realizujac zapisy art. 12 Konwencji Narodow Zjednoczonych o zwalczaniu nielegalnego
obrotu srodkami odurzajacymi i substancjami psychotropowymi, przez wilasciwe instytucje oraz art.
32 rozporzadzenia Rady (WE) Nr 111/2005 z dnia 22 grudnia 2004 r., okreslajacego zasady
nadzorowania handlu prekursorami narkotykéw pomiedzy Wspdlnota, a panstwami trzecimi,
pracownicy Powiatowej Stacji zbierali informacje dotyczace handlu prekursorami narkotykéw
kategorii 2 i 3. Formularze INCB z danymi zostaly przekazane do WSSE w Katowicach. W 2019 r.
pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej znajdowalo sie ogétem 7 obiektow
wprowadzajacych prekursory kategorii 3, 1 obiekt - prekursory kategorii 2, 17 podmiotéw, w ktorych

stosowane byty prekursory kategorii 3 i 4 podmioty stosujace prekursory kategorii 2.
Kampania Bialych Serc

Od kilku lat Czestochowa uczestniczy w kampanii spotecznej, ogélnopolskiej Bialych Serc.
Symbolem Kampanii sq biale serduszka. Co roku inne jest hasto Kampanii, kazde zwigzane
z uzaleznieniami i promocja zdrowego stylu zycia, bez narkotykow i innych uzaleznien. Miasto
Czestochowa oraz szkoly i inne placowki na terenie miasta aktywnie wlaczajq sie w Kampanie.
W szkolach organizowane sa rozne zajecia, w roznej formie. Réwniez Urzad Miasta organizuje
spotkania potaczone z akcjq profilaktyczna dla mieszkaricow w postaci rozdawania balonow, lizakéw

- biatych serc, inscenizacja, aby zwréci¢ uwage na wystepujacy problem uzaleznien.

2. Placowki oSwiatowe

W zakresie przeciwdzialania narkomanii realizowanych w 2019 roku w szkotach publicznych
podleglych Wydzialowi Edukacji przeprowadzono ogotem 648 szkolen i warsztatow tematycznych,
1669 pogadanek (najczesciej w ramach lekcji wychowawczych), 207 imprez, eventow, debat
publicznych oraz dziatan polegajacych na uczestnictwie w lokalnych lub ogolnopolskich akcjach
profilaktyki narkotykowej np. kampanii spotecznej ,,Biatych Serc”. W szkolenia i warsztaty - zarowno
dla ucznidw, jak i nauczycieli — zaangazowane byly lokalne stowarzyszenia zwigzane z problematyka
przeciwdziatania narkomanii (m.in. Monar, Powrét z U), Powiatowa Stacja ,,SANEPID”
w Czestochowie, MOPS Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych oraz osrodki zamiejscowe

np. Centrum Innowacyjnej Profilaktyki Epsilon z Bielska — Biate;.
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Szkolenia dla szkolnych koordynatoréw programéw profilaktyki zdrowotnej

W 2019 roku organizowane byly szkolenia dla szkolnych koordynatoréow programow ,,Smak
zycia, czyli debata o dopalaczach” oraz ,,Ars, czyli jak dba¢ o milos¢” oraz ,Bieg po zdrowie”.
Szkolenia organizowane byly we wspotpracy z Samorzadowym OsSrodkiem Doskonalenia Nauczycieli
oraz Zespotem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Czestochowie. Podczas szkolen
koordynatorom przedstawiane byly zalozenia programowe, harmonogram realizacji programu, jak
rowniez przekazane materialy edukacyjne do realizacji programow. W dalszej czesSci spotkan
koordynatorzy uczestniczyli w warsztatach na temat uzaleznien oraz zajeciach, podczas ktorych
przedstawiane byly zasady realizacji programéw metoda projektu iomawiane przykladowe
scenariusze zajec. Szkolenia prowadzili pracownicy Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,
Stowarzyszenia MONAR, Samorzagdowego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli oraz Zespotu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych w Czestochowie.

W ramach dziatan dot. profilaktyki uzaleznien w latach poprzednich }gcznie z rokiem 2018 Inspekcja
Sanitarna w Czestochowie oraz Urzad Miasta oglaszali konkurs fotograficzno-plastyczny pod hastem
LUZALEZNIENIOM - STOP”, ktérych adresatami byla mlodziez starszych klas szkét podstawowych
oraz szkot Srednich. Stuzyl edukacji mlodziezy i realizowany byt w ramach akcji informacyjno -
edukacyjnej na temat profilaktyki ukierunkowanej na przeciwdzialanie uzywania S$rodkéw
uzalezniajacych, m. in. dopalaczy. Podsumowanie konkursu oraz wystawa prac pokonkursowych
odbywaly sie w Ratuszu Miejskim oraz Osrodku Promocji Kultury Gaude Mater w Czestochowie.
Zwyciezcy otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Final konkursu wzbogacany byt tez o wyklad

dotyczacy srodkdw psychoaktywnych oraz wystep artystyczny.

3. Dzialania kontrolne

Zgodnie z wustawa o przeciwdzialaniu narkomanii Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna na biezaco prowadzi dzialania nadzorcze w zakresie wprowadzania do obrotu
handlowego srodkow zastepczych tzw. ,,dopalaczy”. Z uwagi na fakt, ze rynek nowych narkotykow
stale sie rozwija i mozliwosSci syntezy nowych zwigzkow sa praktycznie nieograniczone, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny dzialajac na rzecz ograniczenia dostepu do srodkéw zastepczych, a co
za tym idzie do eliminowania zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi SciSle wspolpracuje z organami
Policji, Strazy Miejskiej oraz Urzedu Celnego. Dotychczasowa wspolna dziatalnoS¢ przyniosta wiele
pozytywnych a nawet spektakularnych efektow.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie prowadzila nadzér nad

wprowadzaniem i stosowaniem prekursorow narkotykow i dopalaczy. Realizujac zapisy art. 12
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Konwencji Narodéw Zjednoczonych o zwalczaniu nielegalnego obrotu Srodkami odurzajacymi
i substancjami psychotropowymi, przez wiasciwe instytucje oraz art. 32 rozporzadzenia Rady (WE)
Nr 111/2005 z dnia 22 grudnia 2004 r., okreSlajacego zasady nadzorowania handlu prekursorami
narkotykow pomiedzy Wspdlnota, a panstwami trzecimi, pracownicy Powiatowej Stacji zbierali
informacje dotyczace handlu prekursorami narkotykow kategorii 2 i 3. Formularze INCB z danymi
zostaly przekazane do WSSE w Katowicach. W 2019 r. pod nadzorem Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej znajdowato sie ogotem 7 obiektow wprowadzajacych prekursory kategorii 3, 1
obiekt - prekursory kategorii 2, 17 podmiotéw, w ktorych stosowane byly prekursory kategorii 3 i 4

podmioty stosujace prekursory kategorii 2.

Wykres. Rozklad iloSciowy zatru¢ srodkami zastepczymi w miescie Czestochowa i powiecie

czestochowskim w 2019 r. wg grup wiekowych i plci
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Monitorowanie zatru¢ nowymi narkotykami odbywa sie na biezaco. W 2019 roku zgtoszone zostaty

24 podejrzenia zatru¢ srodkami zastepczymi tzw. ,,dopalaczami”.
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Wykres. Podejrzenia zatru¢ Srodkami zastepczymi w mieScie Czestochowa i powiecie

czestochowskim w 2019 r. wg. grup wiekowych
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Wykres. Rozklad procentowy podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi w miescie Czestochowa
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4. Komenda Miejska Policji w Czestochowie

Z posiadanych danych statystycznych, ktorymi dysponuje Komenda Miejska Policji
w Czestochowie wynika, iz zagrozenie problematyka narkomanii dotyczy wszystkich placéwek
oSwiatowych, sa one jednakowo narazone na wystepowanie powyzszego zjawiska. Najbardziej jednak
narazona jest miodziez grupujaca sie w miejscach takich jak: puby, kluby, dyskoteki, kawiarenki
internetowe, sitownie, okolice blokowisk: klatki schodowe, piwnice. Zazywanie narkotykéw w coraz
wiekszym stopniu dotyczy osob z rodzin dobrze sytuowanych, a nie tylko rodzin patologicznych, badz

biednych.

Trudno$cia w zwalczaniu przestepczosci narkotykowej jest hermetycznos$¢ sSrodowiska oraz lek przed
wspoipraca z organami $cigania. Nieletni chcac pozyska¢ srodki finansowe na zakup narkotykéw, czy

tez Srodkow psychoaktywnych dopuszczajq sie réznego rodzaju czynow karalnych.

Tabela. Dzialania Policji zwigzane z ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii

Wyszczegolnienie: 2019 2020 (do 30.06.20)
Liczba przestepstw stwierdzonych z UoPN 389 235

(w tym nieletni -5) ( w tym nieletni -4)
Liczba kontroli miejsc zagrozonych 41058 2160
Liczba spotkan profilaktyczno-edukacyjnych 929 189
z mlodziezg
Liczba spotkan z pedagogami 805 200
Ujawnienie nieletnich pod wpltywem 3 1

srodkdw odurzajacych

5. Straz Miejska w Czestochowie

Dzialalnos¢ Strazy Miejskiej w Czestochowie w 2019 roku w zakresie przeciwdzialania
zjawisku narkomanii lub walki z przestepczoscia narkotykowa tj. posiadania, handlu, wytwarzania,
udostepniania substancji psychoaktywnych w Polsce opiera sie o dwa gltéwne kierunki: prewencyjno-
karny (sprawy przekazywane Policji) oraz profilaktyczny.

Wymiar profilaktyczny dotyczy prowadzenia prelekcji i spotkan z mlodzieza w szkotach
i placowkach opiekunczo-wychowawczych w zakresie szkodliwoSci zazywania Srodkow
narkotykowych, NSP (tzw. dopalacze) oraz odpowiedzialnosci prawnej. W pracy prewencyjnej oraz

profilaktycznej wykorzystywany jest pies wyszkolony do wykrywania narkotykow, ktory prowadzony
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jest przez dwdjke przewodnikow. Zakres srodowiska, do ktérego docierajq straznicy z przekazem
profilaktycznym obejmuje przedszkola, szkolty podstawowe, Srednie, osrodki szkolno-wychowawcze,
szkotly specjalne, placowki wsparcia dziennego, biblioteki, a takze szkoly wyzZsze. Straznicy
uczestnicza w spotkaniach z rodzicami czy gronem pedagogicznym, biora bierny i czynny udziat
w konferencjach i kursach doskonalacych.

Skuteczno$¢  oddziatywan  profilaktycznych ~ podnoszona  jest ~m.in.  poprzez
multidyscyplinarnos¢ ekspertow instytucjonalnych zapraszanych do wspolpracy, takich jak
przewodnik psa stuzbowego, pracownicy Sanepidu, specjalisci z zakresu wspotczesnych technologii
teleinformatycznych. Multimedialna formula przekazu odnosi sie do biezacych zagadnien
i naglasnianych przez media zdarzen znanych mlodziezy, co podnosi ich realny przekaz. Wszystkie
zajecia sa prowadzone przez doswiadczonych praktykow, socjoterapeutke i psychoterapeute dzieci
i mlodziezy oraz przewodnika psa do wykrywania narkotykow. Tres¢, uklad i poruszane zagadnienia
opieraja sie o wilasne materialy, pomysty, doswiadczenie w pracy z dziecmi i mlodzieza,
doswiadczenia zawodowe oraz wspoétczesng wiedze m. in. dotyczaca putapek i btedow profilaktyki
(uzyskiwanie efektu odwrotnego do zamierzonego). Taka geneza pracy profilaktycznej pozwala
w latwy i szybki sposob dostosowac lub taczy¢ prezentowane zagadnienia.

Tres¢ prelekcji odnosi sie w szczegdlnosci do samoswiadomosci i samokontroli stuchaczy
(w wewnetrznym, a nie zewnetrznym, Kreatorze postaw upatrywana jest skuteczno$¢ profilaktyki).
Podnoszona jest waga umiejetnosci spotecznych mlodziezy ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad
asertywnej odmowy w przypadkach presji grupy, z tego wzgledu, Ze badania pokazuja, Ze miodziez
siega po uzywki najczesciej poza domem i szkolg i nie w samotnosci, ale w grupie lub pod presja
waznych jej cztonkow.

W ramach profilaktyki uzywek eksperci zwracaja uwage na zapobieganie wystepowaniu
zachowan ryzykownych i niebezpiecznych pod wplywem probleméw i traum dnia codziennego
(ostabienie dobrostanu psychicznego umozliwia czesto pomimo wewnetrznych oporéw sieganie po
uzywki). Odnoszq sie przy tym do znanych czlowiekowi skutecznych metod radzenia sobie ze
stresem. Znaczna czeSc prezentacji szkolnych podkresla czynniki chronigce np. wzmocnienie wpltywu
i samokontroli jednostki, uprawianie rekreacji i sportu, hobby, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.
Akcentowane sq rownoczesnie indywidualno-sSrodowiskowe czynniki ryzyka n. wplyw autorytetu
mediow spotecznych i grupy rowiesniczej na zachowania mtodziezy. Podnoszone sq kwestie mitow na
temat alkoholu, nikotyny, narkotykow, np. mata ilos¢ nie zaszkodzi, pale jak mi sie chce ale nie jestem
uzalezniony, marihuana to zioto nie zaszkodzi i nie uzaleinia, wystarczy chcie¢ by wyjs¢ z natogu,

THC nie ma dawki sSmiertelnej, biore co chce. Eksperci odnoszq sie do wszystkich znanych
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i popularnych wsréd mlodziezy tez dotyczacych uzywek, w tym warunkéw produkcji, dystrybucji
dilerskiej, czy zasad rzadzacych Swiatem przestepczym. Przedstawiane tresci argumentowane sq
wynikami wspoétczesnych badan i dokumentéow powotujac sie na ich Zrodta naukowe.

Zakres tematyki i formule spotkan z mlodzieza konsultowane sa z nauczycielami
i wychowawcami celem dostosowania ich do oczekiwan szkét lub placéwek oswiatowych.
Srednio co roku pracownicy Strazy Miejskiej w Czestochowie spotykaja sie i prowadza zajecia
profilaktyki pierwszorzedowej dla ponad 3,5 tys. oséb w mieScie Czestochowa ale takze poza gming

Czestochowa.

Tabela. Kontrole miejsc dokonane przez straznikow miejskich w zwigzku z zagrozeniami
dotyczacymi handlu narketykami i dopalaczami

Liczba kontroli w latach
L.p |Wyszczegdlnienie: 2019 Do VI 2020
Kontrole miejsc koncentracji i przebywania miodziezy 2974 2194
2. Kontrole szkét pod katem rozprowadzania substancji 217 96
niedozwolonych
3. Kontrole miejsc gromadzenia sie subkultur mtodziezowych 538 233

Tabela. Dzialania Strazy Miejskiej z udzialem psa sluzbowego wyszkolonego do wykrywania
narkotykow

2019r. Do VI 2020r.
L.p | Rodzaj dziatan: Liczba Liczba oséb Liczba Liczba oséb
kontroli ujetych kontroli ujetych

1. Wspétpraca z funkcjonariuszami policji 6 0 3 0

2. Dziatania profilaktyczne na terenie szkot 20 0 21 0

3. Inne - akcje 0 0 0

4. Ujecie osoby posiadajgcej narkotyki 0 0

5. Dziatania profilaktyczne na terenie szkot 0 0 0
Suma: 28 0 25 0

Tabela. Glowne sprawy przekazane Policji przez Straz Miejska w ramach biezacej wspoélpracy

2019r. Do VI 2020r.
L.p | Rodzaj sprawy: Liczba Liczba oséb Liczba Liczba oséb
spraw ujetych spraw ujetych
1. Osoba po spozyciu dopalaczy 0 0 0 0
2. Zakup dopalaczy 0 0 0 0
3. Posiadanie narkotykéw 8 10 0 0
Suma: 8 10 0 0
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Tabela. Dzialalnos¢ profilaktyczna Strazy Miejskiej — wykaz prowadzonych prelekcji

ROK liczba prelekcji/zrealizowanych godzin liczba uczestnikow
2019 50/75h 3607
Bezpieczne
80h 50
ferie 2019
Bezpieczne
392h 67
wakacje 2019
2020 19/33h 1068
Bezpieczne
80h 38
ferie 2020
Bezpieczne
306h 30
wakacje 2020

6. Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spolecznej

CZTPS prowadzi i realizuje wiele r6znorodnych dziatan i programow.
»Pomagamy dzieciom poznawac Swiat bez narkotykéw” — program profilaktyki selektywnej dla dzieci
i mlodziezy, finansowany przez Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach, Krajowe
Biuro do spraw Przeciwdzialania Narkomanii i Urzad Miasta Czestochowy. Celem glownym
programu bylo zmniejszenie ryzyka uzaleznienia ws$rdd dzieci i mlodziezy poprzez rozwoj
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. W ramach programu w roku 2019 objeto pomoca 88 o0s6b

w tym 53 dzieci i mlodziezy, i 35 osob dorostych (rodzicow, opiekunow).

,» Biegniemy po trzezwe zycie” — maraton im. M. Kotanskiego zorganizowany w ramach programu
narzecz dzieci i milodziezy ,Profilaktyka poprzez sport”, finansowany przez Urzad Miasta
Czestochowy. W 2019 roku w IV Biegu im. M. Kotanskiego wzieto udzial 139 os6b.

»Fajny ze mnie dzieciak” — program skierowany do dzieci i mlodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym, finansowany przez UM Czestochowa. W ramach programu objeto pomocg w 2019 r. -

30 dzieci.

Prowadzenie placowki opiekunczo wychowawczej wsparcia dziennego ,,Swietlica Socjoterapeutyczna
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"Ludki z Blaszanej Budki" - zadanie z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej.
Wsparcie rodziny poprzez objecie dziecka opieka i wychowaniem w placowce wsparcia dziennego,
finansowane przez Urzad Miasta Czestochowy od 1996 do nadal. Dzieci w placéwce objete
sa pomoca w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i jest to pomoc indywidualna oraz zajecia
grupowe. W ramach programu objeto pomoca w roku 2016 — 50 dzieci, a w 2017 - 50 dzieci, w 2018
— 50 dzieci. W 2019 roku — 50 dzieci. W roku 2020 do 30.06. - 50 dzieci.

Prowadzenie ,,Catodobowej Placowki Opiekunczo-Wychowawczej Przystanek Bardo" — poprzez
zapewnienie opieki i wychowania dzieciom powyzej 10 lat, finansowane przez Urzad Miasta
Czestochowy. Dzieci w placdwce objete sa pomocq w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. Jest

to pomoc indywidualna i zajecia grupowe.

Punkt Interwencji Kryzysowej dla Dzieci PIKUS w ramach projektu pn ,,Wsparcie rodziny — Jasne,
ze tak” . W ramach ciaglosci projektu mozna bylo korzystac¢ z telefonicznej pomocy interwencyjnej

pod numerem 726 386 838 — z pomocy skorzystato 15 dzieci.

Prowadzenie Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej — calodobowej placowki
pomocowej, majacej za zadnie udzielanie wszechstronnej, interdyscyplinarnej pomocy osobom
doswiadczajacych przemocy, bedacym w sytuacjach kryzysowych, w tym w kryzysie zwigzanym
z problemem alkoholowym. W szczego6lnosci udzielanie poradnictwa psychologicznego, prawnego,
a w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz dla os6b w bardzo trudnej sytuacji kryzysowej
zapewnienie schronienia w hostelu na okres do trzech miesiecy. Dzialalno§¢ CCIK obejmuje takze
pomoc telefoniczng i mailowa, Swiadczong calodobowo przez dyzurujacego interwenta kryzysowego.
W 2019 r. w ramach dziatalnosci CCIK udzielono wsparcia 520 osobom, w tym bezptatne schronienie
w hostelu dla os6b irodzin znajdujacych sie w stanie kryzysu uzyskalo 69 osob. W pierwszym
potroczu 2020 r. udzielono wsparcia 288 osobom, w tym: pomocy psychologicznej udzielono 202
osobom, z poradnictwa prawnego skorzystaty 82 osoby, z poradnictwa rodzinnego 39 oséb, z grup
wsparcia 10 os6b, schronienia w hostelu udzielono 42 osobom. Ponadto w ramach dziatalnosci CCIK

interwenci kryzysowi odbyli 347 rozméw telefonicznych.

,» CZESTOCHOWSKI TELEFON ZAUFANIA” — telefon funkcjonuje w strukturze Czestochowskiego
Centrum Interwencji Kryzysowej. Dyzuranci udzielaja wsparcia osobom doswiadczajacym sytuacji
kryzysowych zwigzanych z uzaleznieniami, przemoca, a takze z problemami rodzinnymi,
egzystencjalnymi itp. W 2019 r. przeprowadzono 3382 rozmowy, w pierwszym poétroczu 2020 r. -

1792 rozmowy.
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Mitodziezowy Osrodek Leczenia Uzaleinien (MOLU) — placéwka finansowana przez Narodowy

Fundusz Zdrowa od 1996 r. do nadal.

W roku 2019 - 76 hospitalizacji
W roku 2020 (do 30.06.2020) — 25 hospitalizacji.

Projekt HOSTELLOVE - finansowany przez Krajowe Biuro ds Narkomanii, jako program
postrehabilitacyjny dla pacjentow ktorzy ukonczyli terapie w MOLU. W programie udziat wzieto:

W roku 2019 - 22 osoby

W roku 2020 (do 30.06.2020) — 11 os6b.

»KONTRANET 2019” - program opieki i terapii patologicznych hazardzistéw, oséb z innymi
uzaleznieniami behawioralnymi, ich bliskich i rodzin. Program finansowany przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii. W ramach programu objeto pomoca w 2019 roku — 67 oséb,

a w 2020 (do 30.06.2020) - 32 osoby.

HOSTEL NA REJTANA - celem programu byla rehabilitacja oraz reintegracja spoteczna i zawodowa
0s6b uzaleznionych od narkotykéw. Pomoca objeto 10 oséb w 2017 roku.- finansowany przez ROPS

w Katowicach.

7. Dzialalnosc profilaktyczna MKRPA
Istotng role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych odgrywa dziatalnos$¢ profilaktyczna.
W jej ramach Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czestochowy we wspolpracy z Miejska
Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz innymi podmiotami dziatajacymi w tym
obszarze (wtym =z organizacjami pozarzadowymi) organizuje lub wspolorganizuje wiele
przedsiewzie¢ profilaktycznych kierowanych zaré6wno do dzieci i milodziezy, jak i dorostych
mieszkancow miasta.
W roku 2019 byly to:
1. program ,Profilaktyka poprzez sport”, majacy na celu zapobieganie uzaleznieniom,
promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
i miodziezy,
2. w ramach projektu ,,Powstrzymaj pijanego kierowce”:
a. kampanie profilaktyczno-interwencyjne na rzecz Odpowiedzialnej Sprzedazy Alkoholu

oraz ograniczenia rozmiaréw zjawiska sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim,
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b. szkolenia dla sprzedawcéw, w sklepach, lokalach gastronomicznych i na stacjach paliw,
diagnozujacych zjawisko sprzedazy alkoholu niepeinoletniej mtodziezy,

c. sonda uliczna ,,Zatrzymaj pijanego kierowce” na rzecz przeciwdzialania nietrzezZwosci
kierowcow.

3. dzialania dla kierowcéw, motocyklistow, rowerzystow oraz pieszych w ramach kampanii pn.
,Bezpieczne drogi w Czestochowie,

4. program profilaktyczny ,Bank Dobrych Praktyk” rekomendowany przez PARPA dla
wychowawcow i pedagogow czestochowskich szkdt podstawowych, ktérego celem glownym
jest wzmocnienie w $rodowisku szkolnym czynnikéw ochraniajacych uczennice i uczniow
przejawiajacych zachowania agresywne,

5. szkolenia warsztatowe dotyczace m. in. diagnozy i interwencji w kryzysie suicydalnym
oraz doskonalenia kompetencji nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw w celu zapobiegania
samookaleczeniom i zamachom samobdjczym dzieci i mtodziezy,

6. program profilaktyczny ,,Mtodo$¢ bez Uzaleznien’”, majacy m.in. na celu podniesienie wsrdd
mlodziezy poziomu wiedzy o konsekwencjach i zagrozeniach wynikajacych z uzywania
Srodkow psychoaktywnych, obejmujacy m.in.:

a. konkurs na Male Formy Teatralne ,Mlodo$¢ bez uzaleznien” dla mlodziezy ze szkot
podstawowych, ponadpodstawowych oraz podopiecznych z placéwek wsparcia dziennego,

b. spektakl profilaktyczny pt.,My, Dzieci z dworca Z0OO” dla ok. 400 uczniow
czestochowskich szkol ponadpodstawowych, wystawiany 5 marca 2019 r. w Miejskim
Domu Kultury,

c. rekomendowany przez PARPA program profilaktyczno-wychowawczy ,, EPSILON”
dla 82 oddziatow széstych klas czestochowskich szkél podstawowych, realizowany
od 25 marca do 19 czerwca 2019 1.,

d. dzialalno$¢ Matych Akademii Zycia funkcjonujacych w 4 czestochowskich przedszkolach;
w ramach Projektu dzialania oparte byly na aktywnym uczestnictwie dzieci w zajeciach
edukacyjnych, rekreacyjno-sportowych, artystycznych dostosowanych do indywidualnych
potrzeb dzieci, sprzyjajacych nawiazywaniu kontaktow w grupach réwiesniczych oraz
integrujacych srodowiska dzieciece,

e. dzialalno$¢ Mlodziezowych Akademii Zycia funkcjonujacych w 26 czestochowskich
szkotach podstawowych, realizujacych projekt profilaktyczno-wychowawczy, polegajacy
na prowadzeniu zajeC rozwijajacych zainteresowania i pasje dzieci imilodziezy,

promujacych aktywne, spolecznie akceptowane formy spedzania wolnego czasu,
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wskazywaniu alternatywy dla zazywania Srodkoéw psychoaktywnych oraz wzmocnieniu
wiary we wlasne mozliwosci i ksztaltowaniu umiejetnosci kreowania wiasnej przysztosci,
W oparciu o pozytywne wzorce,

7. organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla 180 dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien;; w ramach zadan zleconych dofinansowano trzy czestochowskie
organizacje: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy, Rzymskokatolicka Parafie
p.w. w. Maksymiliana M. Kolbe oraz Komende Hufca Zwigzek Harcerstwa Polskiego,

8. konferencja pn. ,,Co mlody czlowiek powinien wiedzie¢ o FASD”, dla mlodziezy szkot
ponadpodstawowych przeprowadzono wyklad w zakresie ukazania spektrum negatywnych
skutkow rozwojowych wystepujacych u potomstwa matek pijacych alkohol w okresie cigzy
oraz wykltad dotyczacy wzmacniania realnego poczucia wilasnej wartosci,

9. ,,Czestochowskie Dni Profilaktyki”, w ramach ktorych zrealizowano:

a. 22 maja 2019 r. w Szkole Podstawowej nr 7 przedsiewziecie wychowawczo-
profilaktyczne ,Na krawedzi”, poSwiecone w I czeSci wspomnieniom o polskim
himalaiScie Tomaszu Mackiewiczu, czeS¢ II stanowily warsztaty prowadzone przez
edukatorow i terapeutow nt. poczucia wlasnej wartosci oraz wpltywu na nasze zachowania
ludzi, ktérymi sie otaczamy,

b. zajecia promujgce kreatywne spedzanie czasu wolnego oraz zdrowy tryb zycia, ktore odbyly
sie 6 czerwca br. w Szkole Podstawowej nr 38; w zajeciach uczestniczyto ok. 100 oséb,

c. przedstawienie teatralne pt. ,Czyz nie dobija sie koni?" dla ok. 370 uczniow
czestochowskich szkét ponadpodstawowych, wystawiony 22 listopada br. w Teatrze im.
Adama Mickiewicza,

d. cykliczne spotkania przedstawicieli Partnerstwa Aktywnosci Lokalnej ,,Czestochowa —
mowimy NIE uzaleznieniom i przemocy”.

W I pétroczu 2020 r.:
1. zorganizowano Czestochowskie Dni Profilaktyki, w ramach ktérych odbyly sie:

a. 24 lutego 2020 r. wystawiono spektakl profilaktyczny pt. ,,My, Dzieci z dworca ZOO”
dla ok. 400 uczniow czestochowskich szk6t ponadpodstawowych,

b. 3 marca 2020 r. w ramach Projektu profilaktycznego pn. ,,Dobra profilaktyka jest sztuka” dla
uczniow czestochowskich szkét podstawowych w Teatrze im. Adama Mickiewicza wystawiono
spektakl teatralny pt. ,,Krélowa Sniegu", polaczony w wykladem,

2. 2 marca 2020 r. w Ratuszu Miejskim zorganizowano konferencje inaugurujaca Program

Profilaktyczno-Wychowawczego ,,EPSILON”, ktory realizowany bedzie w czestochowskich
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szkotach ponadpodstawowych,

3. w ramach Projektu ,Powstrzymaj pijanego kierowce” wspolpracowano z Komenda Miejska
Policji badajac stan trzezwosci kierowcow autobusow, zwracano uwage, Czy pasazerowie stosuja
sie do obostrzen w zwiazku z obowigzujacym stanem epidemii oraz rozprowadzano materiaty
promocyjne, np. breloki odblaskowe z napisem ,,Odpowiedzialny kierowca”,

4. zorganizowano szkolenie dla sprzedawcow napojéw alkoholowych w formie terenowej pt.
»Zasady sprzedazy i podawania napojow alkoholowych”, szkoleniem objeto 150 sklepéw na
terenie Czestochowy,

5. przeprowadzono kontrole 13 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, szczegolnie
zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nieletnim oraz nietrzezwym.

W roku 2020 ze wzgledu na panujace obostrzenia sanitarne zwiazane z epidemia wirusa
COVID-19, wiele dziatan realizowano m.in. w formie zdalnej, online, spotkan z zachowaniem

rezimu sanitarnego.

8. Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot z U”
W okresie realizacji programu od 01.01.2019 do 30.06.2020 podjeto nastepujace zadania:
1. Program CANDIS adresowany do problemowych uzytkownikow narkotykéw pt. "Konopne
wybory III";
2. Program reintegracji spolecznej i zawodowej adresowany do o0s6b uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych pt. "Po nowemu";
3. Program terapeutyczny dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu pn.
"RAZEM";
4. Program wsparcia dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien od narkotykow i Srodkow
psychoaktywnych "Wiolinowa 2019".
W czasie realizacji ww. programow Towarzystwo stwierdzito i zarejestrowato 174 przypadkow osob
uzaleznionych oraz 92 przypadki os6b eksperymentujacych z roznego rodzaju Srodkami
psychoaktywnymi.
W trakcie realizacji programéw ujawnione przypadki negatywnych doznan i zachowan zwigzanych
z przyjmowaniem narkotykOw potwierdzajg, ze uzaleznienie jest przede wszystkim problemem
rodziny. Niezbedne jest kontynuowanie juz istniejacych oraz wdrazanie kolejnych programow
profilaktycznych i dzialan zapobiegajacych przypadkom narkomanii. Za konieczne nalezy uznac

prowadzenie szerokiej dziatalnosci informacyjnej na temat szkodliwos$ci narkotykéw oraz sposobow
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wychodzenia z uzaleznienia. Przedsiewziecia te wymagaja zaangazowania instytucji publicznych,

organizacji pozarzadowych, dzialajacych w obszarze zapobiegania narkomanii, szkoét i pedagogow

oraz stuzb prewencyjnych.

ROK
2019 01.01.-30.06.2020
Ogolna liczba pacjentow 403 182
Wiek inicjacji narkotykowej 14 15
Liczba pacjentéw zazywajacych substancji:
Marihuana/Haszysz 87 25
Amfetamina 33 32
Substancje wziewne typu klej i 4 2
rozpuszczalniki
Dopalacze 57 89
Naprzemienne przyjmowanie 202 24
substancji w tym alkoholu
Inne srodki 20 10

9. Stowarzyszenie Monar

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Czestochowie realizowata nastepujace

programy:

L]

Programy terapii kierowane do oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od konopi oraz
ich rodzin i bliskich

Programy reintegracji spotecznej i zawodowej adresowane do oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych

Dzialania z zakresu ograniczania szkod zdrowotnych i spotecznych ukierunkowanych na
profilaktyke HIV, HCV, HBV i innych chor6b zakaznych wsréd oséb uzywajacych narkotykéw
Wspieranie dzialan 2z zakresu profilaktyki uzaleznien od narkotykow i Srodkow
psychoaktywnych

Zapobieganie zakazeniom HIV/AIDS

Wspieranie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien od narkotykow i Srodkow
psychoaktywnych

Program profilaktyki selektywnej

Ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV/HCV oraz podniesienie Swiadomosci

spotecznej w zakresie ryzykownych zachowan
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« Promowanie wsrod dzieci i mlodziezy aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz zdrowego

stylu zycia poprzez realizacje projektow i programow profilaktycznych

« Wspieranie pracy srodowiskowej na rzecz dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych z rodzin

zagrozonych wykluczeniem spotecznym

«  Punkty konsultacyjno - diagnostyczne prowadzace anonimowo i bezptatne badania w kierunku

HIV polaczone poradnictwem okolotestowym.

PKD ZESTAWIENIE ZBIORCZE za 2019 rok.

Dotyczy wszystkich pacjentow, ktorym zalecono wykonanie badania: 451

Wyniki testu przesiewowego ujemne — 445 pacjentéw

Pacjenci z wynikiem dodatnim potwierdzonym testem WB- 6

ROK 2019 2020
Psychoterapia indywidualna 3562 843
Porad).' lekarskie 1713 1254
/psychiatryczne
Porady psychologiczne 398 186
Skierowania do oddzialu 7 5
detoksykacyjnego
Skierowania do stacjonarnych 17 11
osrodkéw terapii uzaleznien

F11 Opiaty i opioidy 1 2
Kanabinoidy i nowe substancje

F12 psychoaktywne zawierajace 56 152
kanabinoidy

F13 Inne leki uspokajajace i nasenne 38 149

F14 Kokaina i jej pochodne 0 0
Amfetamina i inne substancje
stymulujace oraz nowe

L substancje psychoaktywne 14 22
zawierajace stymulanty

F18 Substancje wziewne 0 1

F19 Mieszane 180 722

4
F 63.0 Hazard patologiczny > 3
Inne uzaleznienia behawioralne
F63.8 (zaburzenia nawykow i 51 149

popedow)
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V. Program Przeciwdzialania Narkomanii w mieScie Czestochowa na lata

2021 - 2025

5.1. Okreslenie celow Programu Przeciwdzialania Narkomanii

¢ (el glowny Programu

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych 2z ograniczeniem uzywania Srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP.

Wskazniki
- liczba os6b uzaleznionych i eksperymentujacych z narkotykami, srodkami psychoaktywnymi;
- liczba przestepstw popelionych pod wptywem narkotykow srodkow psychoaktywnych.
Zrédlo weryfikacji
- dane =z instytucji zajmujacych sie problematyka narkomanii oraz stosowania Srodkéw
psychoaktywnych;
- statystyki policyjne;
- raport z badan w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD)
zrealizowanych na probie reprezentatywnej uczniow w wieku 15-16 lat oraz 17-18 lat ze szkoét

Srednich w Czestochowie.

Cele operacyjne uwzgledniajace elementy profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej

zgodnie z ponizszymi zestawieniami.
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Cele operacyjne Programu

Cel operacyjny

Wskaznik

Zrédio pozyskania

wskaznika
1. Podniesienie w spolecznosci lokalnej wiedzy na temat
szkodliwosci i przyczyn narkomanii poprzez prowadzenie liczba wydanych i rozpropagowanych publikacji oraz
dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej materiatlow informacyjnych,
*  wsrdd nauczycieli, pracownikéw socjalnych i innych shuzb spotecznych @ liczba zorganizowanych akcji informacyjnych wraz z liczba odbiorcéw,
w zakresie rozwigzywania problemdéw zwigzanych ze zjawiskiem . liczba szkolen, warsztatéw wraz z liczbg uczestnikéw, Sprawozdania
narkomanii i sposob6w pomocy osobom zagrozonym narkomaniq i ich e liczba przeszkolonych nauczycieli, pracownikéw socjalnych i innych oséb T ealizat()ra Programu i
rodzinom. w zakresie przeciwdzialania narkomanii, parterow w realizacji
¢ wsr6d rodzicow, opiekundw prawnych. . liczba zaje¢ profilaktycznych dla rodzicéw wraz z liczba uczestnikéw, Programu.
*  wérdd dzieci i miodziezy na temat szkodliwosci stosowania Srodkow liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w dziataniach objetych Programem,
psychoaktywnych, narkotykow. d wysokos¢ $rodkéw finansowych pozyskanych na dziatania przewidziane
. poszerzenie dzialan edukacyjnych w zakresie zagrozen narkomania oraz w Programie,
wplywu narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych (dopalaczy)
na rozwdj psychofizyczny, stan zdrowia i zagrozenie zycia.
. zwiekszenie wiedzy na temat skali, struktury zjawiska narkomanii oraz
zagrozenia narkomania.
2. Zapewnienie dostepnosci do pomocy osobom
dotknietym i zagrozonym narkomania oraz ich rodzinom. |® liczba programéw profilaktycznych przeprowadzonych przez realizatorow
Programu wraz z liczba uczestnikow
. zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb |e wysokos¢ $rodkéw stanowigcych dofinansowanie do programéw
uzaleznionych oraz os6b zagrozonym uzaleznieniem i ich rodzin. profilaktycznych realizowanych na terenie miasta,
. wzrost umiejetnosci oraz kompetencji zawodowych os6b pracujacych z » liczba porad i konsultacji udzielonych osobom dotknietym i zagrozonym Sprawozdania
osobami zagrozonymi narkomania. narkomania oraz ich rodzinom, realizatora Programu i
J liczba dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicéw, opiekunéw prawnych partnerow w realizacji
uczestniczacych w programach profilaktycznych, Programu.
o liczba szkolen i warsztatéw udzielonych osobom dotknietym i zagrozonym
narkomanig oraz ich rodzinom oraz liczba uczestnikow,
3. Rozwoj umiejetnosci psychospolecznych i udzielanie  ® liczba placéwek opiekunczo-wychowawczych prowadzonych na terenie miasta, Sprawozdania
pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy ' liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach, realizatora Programu i
narkomanii, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci J liczba warsztatéw i programéw skierowanych do dzieci i mtodziezy, partnerow w realizacji
i mlodziezy. Programu.
4. Podniesienie skutecznosci dzialan profilaktyczno- d wysokos$¢ srodkéw przekazanych na dzialania profilaktyczne organizacji i Sprawozdania
prewencyjnych organizacji i instytucji wspéldzialajacych instytucji realizatora Programu i
w zakresie przeciwdzialania narkomanii . liczba podjetych inicjatyw i dziatan prewencyjnych podjetych przez organizacjei | partnerow w realizacji
instytucje wspotdziatajace w zakresie przeciwdzialania narkomanii. Programu.
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5.2 Zadania Programu

Osiagnieciu celéw Programu stuzy¢ beda okreslone zadania, podejmowane przez realizatoréw Programu.

1. Zadania przewidziane do realizacji w ramach celu operacyjnego ,,Podnoszenie w spolecznosci lokalnej wiedzy na temat szkodliwosci i przyczyn

narkomanii”.
Zadanie/ . L Zrédta pozyskiwania - . i
ant Dziatania Wskazniki pozysKiwanl Partnerzy w realizacji Programu Budzet Termin
projekt wskaznikéw
IProwadzenie dzialalno$ciOpracowanie, ILiczba i rodzaj [Urzad Miasta Czestochowy Wydzial Zdrowia- UM Srodki wlasne jednostek realizujacych [l kwartal w poszczegdlnych
informacyjno- przygotowanie oraz materiatow organizacje pozarzadowe Powiatowa Stacja Sanitarno- [Program latach 2021 — 2025.
ledukacyjnej z zakresu  frozpowszechnianie linformacyjnych. B . .
e Ny pidemiologiczna
narkomanii oraz materiatow L,
. . . . Miejski Osrodek Pomocy
uzywania innych informacyjnych na temat Snotecznei
Srodkow zjawiska narkomanii i P ) .
. " (Osrodek Pomocy Osobom z Problemami
psychoaktywnych linnych substancji |ATkoholowymi
dopalacze) psychoaktywnych y

Organizacje pozarzadowe (w tym m.in.:
Poradnia Profilaktyki i Terapii
[Uzaleznien MONAR, Czestochowskie
[Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych "POWROT Z U",
ICzestochowskie Towarzystwo
IProfilaktyki Spotecznej)

Wydzial Edukacji- U M

Wydziat Polityki Spotecznej UM

dopalacze) oraz form
[pomocy $wiadczonej
losobom uzaleznionym i
fich rodzinom.
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Lp. Zadqme/ Dziatania Wskazniki Zrédta Poz y.Sk,l wania Partnerzy w realizacji Programu Budzet Termin
projekt wskaznikow
2. [Propagowanie Wlaczanie sie w [Rodzaj prowadzonych [Sprawozdawczo$¢ Wydzial Zdrowia- UM Budzet Miasta Czestochowy, fundusze [Sukcesywnie
programéw [dziatania informacyjne i jakcji, liczba [Powiatowa Stacja Sanitarno- zewnetrzne,
profilaktycznych w lakcje organizowane luczestnikow. [Epidemiologiczna srodki wlasne partneréw w realizacji
zakresie przeciwdzialaniaprzez KBPN. [Komenda Miejska Policji w [Programu
narkomanii oraz IWysokos$¢ srodkéw ICzestochowie
uzywania innych \Wsparcie finansowe finansowych Organizacje pozarzadowe w (tym m.in.:
Srodkéw programow. przeznaczonych na [Poradnia Profilaktyki i Terapii
psychoaktywnych. realizacje programéw. [Uzaleznien MONAR, Czestochowskie
[Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci
[Uzaleznionych "POWROT Z U",
Organizowanie i ILiczba imprez i liczba ICzestochowskie Towarzystwo
\wspieranie imprez, luczestnikow. Profilaktyki Spotecznej)
lakcji, konkurséw, Wydziat Edukacji- UM
spektakli teatralnych, Straz Miejska w Czestochowie
happening6w Wydziat Polityki Spotecznej UM
zwiazanych Miejska Komisja Rozwigzywania
z profilaktyka IProbleméw Alkoholowych
narkomanii i innych
substancji
psychoaktywnych
dopalacze).
3 |[Wymiana informacji Zaangazowanie mediow [Liczba i rodzaj Publikacje, sprawozdawczo$¢  [Realizator i partnerzy w realizacji Srodki wlasne realizatora i partneréw w [Sukcesywnie

z zakresu zapobiegania
narkomanii.

w dziatalno$¢
ledukacyjno-
informacyjna.

Organizowanie spotkan
lintegracyjnych
lpodmiotéw dziatajacych
w obszarze probleméw
narkomanii i innych
substancji
psychoaktywnych
dopalacze).

lpublikacji.

ILiczba spotkan wraz
z liczba uczestnikow.

[Programu

realizacji Programu
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Lp. Zadqme/ Dziatania Wskazniki Zrédta Poz y.Sk,l wania Partnerzy w realizacji Programu Budzet Termin
projekt wskaznikow
4. [Prowadzenie szkolen lAnaliza potrzeb ILiczba szkolen, spotkar, [Sprawozdawczo$¢ jednostek Wydzial Zdrowia- UM Srodki wlasne realizatora i partneréw w [Sukcesywnie
podnoszacych szkoleniowych. warsztatow wraz z liczbajorganizujacych [Powiatowa Stacja Sanitarno- realizacji Programu
kwalifikacje os6b Organizowanie szkolen, juczestnikéw. Epidemiologiczna
realizujacych zadania z  [spotkan, warsztatow, (Osrodek Pomocy Osobom z Problemami
zakresu profilaktyki. rozwijajacych wiedze |Liczba zrealizowanych IAlkoholowymi
i umiejetno$ci w [programow Wydziat Polityki Spotecznej UM
zakresie problemow szkoleniowych.
narkomani i innych
substancji
psychoaktywnych
dopalacze), dla
nauczycieli,
wychowawcow,
pedagogdéw, rodzicow,
miodziezy.
5. |Wspieranie nauczycieli, [Pomoc dla placéwek  [Liczba szkolen, Sprawozdawczos$¢ jednostek Wydzial Zdrowia- UM Srodki wlasne partneréw realizacji Sukcesywnie

lopiekunéw prawnych
i rodzicow w realizacji
dziatan profilaktycznych.

loSwiatowo-
wychowawczych
nauczycieli w zakresie
przeciwdzialania
zjawisku narkomanii i
linnych substancji
psychoaktywnych
dopalacze).

[Konsultacje i zajecia
ledukacyjne dla
rodzicéw, opiekunéw
prawnych.

warsztatow dla kadry
lpedagogicznej wraz
 liczba uczestnikow.

[Liczba udzielonych
konsultacji i zajec¢

organizujacych

Po

[Powiatowa Stacja Sanitarno-
[Epidemiologiczna

Wydziat Edukacji- UM

(Osrodek Pomocy Osobom z Problemami
|Alkoholowymi

[Komenda Miejska Policji

Straz Miejska

[Programu,
[Budzet Miasta Czestochowy,
Srodki zewnetrzne
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2. Zadania przewidziane do realizacji w ramach celu operacyjnego ,,Zapewnienie dostepnosci do pomocy osobom dotknietym i zagrozonym

narkomania oraz ich rodzinom”.

Lp. Zadgnie/ Dziatania Wskazniki Zrédla polzy.sk'iwania Partnerzy w realizacji Budzet Termin
projekt wskaznikow Programu
1. [Promowanie dzialalnoéci  [Przygotowanie publikacji ILiczba publikacji i Sprawozdawczo$¢, strony Wszystkie jednostki Srodki wlasne realizatora i Sukcesywnie
lorganizacji pozarzadowych [i materiatéw zawierajacych lprowadzonych form informacji finternetowe realizujace Program partner6w w realizacji
i instytucji dzialajacych linformacje o instytucjach [Programu,
Iw obszarze przeciwdziatania judzielajacych bezptatnej pomocy fundusze zewnetrzne
narkomanii. psychologicznej, prawnej, socjalnej
Zamieszczenie informacji na Stopien zainteresowania
stronach internetowych realizatoréwjinformacjami — liczba 0séb
[Programu lodwiedzajacych strony
linternetowe
2. [Realizacja programéw dla  [Dofinansowanie programéw, ILiczba dofinansowanych Sprawozdawczo$¢ Wydzial Zdrowia- UM Srodki wlasne partneréw w  [Sukcesywnie
loséb uzaleznionych i szkolen, kurséw, superwizji [programéw i dziatan wraz z Wydziat Edukacji- UM realizacji Programu,
wspo6tuzaleznionych zwiekszajacych kompetencje oséb [liczba odbiorcow Wydziat Polityki Spotecznej pudzet Miasta Czestochowy,
zajmujacych sie terapig UM Srodki zewnetrzne
i profilaktyka narkomanii. Miejska Komisja
[Rozwiazywania Probleméw
|Alkoholowych
3. [Przeprowadzanie testdw na [Dofinansowanie programéw ILiczba i rodzaj Sprawozdawczos$¢ Wydzial Zdrowia- UM Srodki wlasne partneréw w  [Sukcesywnie
lobecnos¢ narkotykow i przewidujacych przeprowadzanie [przeprowadzonych testow Organizacje pozarzadowe (w [realizacji Programu, budzet
dopalaczy w organizmie. ftestéw na obecnos$¢ narkotykow tym m.in.: Poradnia Miasta Czestochowy
W organizmie. Profilaktyki i Terapii
[Uzaleznien MONAR,
ICzestochowskie
[Towarzystwo Rodzin i
IPrzyjaciét Dzieci
[Uzaleznionych "POWROT Z
[U", Czestochowskie
[Towarzystwo Profilaktyki
Spotecznej)
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Lp.

Zadanie/
projekt

Dziatania

Wskazniki

Zrédha pozyskiwania
wskaznikéw

Partnerzy w realizacji
Programu

Budzet

Termin

[Leczenie rehabilitacyjno-
readaptacyjne i
postrehabilitacyjne dla os6b
uzaleznionych i po
zakoniczonym leczeniu.

placéwek specjalistycznego

lambulatoryjnym.

[Kierowanie osdb uzaleznionych do

leczenia w systemie stacjonarnym i

[Liczba os6b skierowanych do
lplacowek specjalistycznych.

Sprawozdawczo$¢

Wydzial Zdrowia- UM
Organizacje pozarzadowe (w
tym m.in.: Poradnia
Profilaktyki i Terapii
[Uzaleznien MONAR,
ICzestochowskie
[Towarzystwo Rodzin i
IPrzyjaciét Dzieci
Uzaleznionych "POWROT Z
[U", Czestochowskie
[Towarzystwo Profilaktyki
Spotecznej)

Srodki wlasne partneréw w
realizacji Programu,
INFZ

Sukcesywnie

[Udzielanie pomocy i wsparcia
rodzinom i bliskim, w ktérych
wystepuja problemy zwigzane
[z uzaleznieniem od
narkotykdow.

[Konsultacje dla rodzin oséb
leczenia.
[Udzielanie porad prawnych.

[Telefonu Zaufania i Niebieskiej
Linii.

uzaleznionych na temat mozliwosci

[Prowadzenie Czestochowskiego

[Liczba odbytych konsultacji oraz
ludzielonych porad.

ILiczba os6b zglaszajacych sie po
lpomoc.

Sprawozdawczos$¢

Wydziat Zdrowia- UM
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Organizacje pozarzadowe (w
tym m.in.: Poradnia
Profilaktyki i Terapii
[Uzaleznien MONAR,
ICzestochowskie
[Towarzystwo Rodzin i
IPrzyjaciot Dzieci
Uzaleznionych "POWROT Z
[U", Czestochowskie
[Towarzystwo Profilaktyki
Spotecznej)

IWydzial Polityki Spotecznej
UM

Miejska Komisja
[Rozwiazywania Probleméw
|Alkoholowych

Srodki wlasne partneréw w
realizacji Programu,
[Budzet Miasta Czestochowy

Sukcesywnie

[Udzielanie wsparcia dla os6b
uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i ich rodzin.

socjoterapeutycznych oraz

uzaleznionych, zagrozonych
luzaleznieniem i ich rodzin.

Organizowanie spotkan, warsztatow

prowadzenie grup wsparcia dla os6b

ILiczba inicjatyw wraz z liczba
luczestnikow.

Sprawozdawczo$¢

Wydzial Zdrowia- UM
Organizacje pozarzadowe (w
tym m.in.: Poradnia
Profilaktyki i Terapii
[Uzaleznien MONAR,
ICzestochowskie
[Towarzystwo Rodzin i
IPrzyjaciét Dzieci
Uzaleznionych "POWROT Z
[U", Czestochowskie
[Towarzystwo Profilaktyki
Spotecznej)

IWydzial Polityki Spotecznej

UM

[Budzet Miasta Czestochowy,
Srodki wlasne partneréw w
realizacji Programu

Sukcesywnie
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Zadanie/

Zrédha pozyskiwania

Partnerzy w realizacji

Lp. projekt Dziatania Wskazniki wskaznikéw Programu Budzet Termin
7. [Pomoc spoteczna osobom |Rozeznanie potrzeb, udzielanie [Liczba rodzin zagrozonych Sprawozdawczos$¢ Wydzial Zdrowia- UM IBudzet Miasta Czestochowy, [2021 - 2025
uzaleznionym i rodzinom  [pomocy i wsparcia. Inarkomania, korzystajacych Miejski Osrodek Pomocy  [Srodki wlasne partneréw w
los6b uzaleznionych Iz pomocy spotecznej. Spolecznej realizacji Programu
[dotknietych ubéstwem Organizacje pozarzadowe (w
li wykluczeniem spotecznym [Rodzaj i wysoko$¢ udzielonej tym m.in.:Poradnia
loraz integrowanie ze [pomocy. Profilaktyki i Terapii
Srodowiskiem lokalnym tych| [Uzaleznien MONAR,
loséb z wykorzystywaniem ICzestochowskie
lpracy socjalnej i kontraktu [Towarzystwo Rodzin i
socjalnego. IPrzyjaciét Dzieci
[Uzaleznionych "POWROT Z
[U", Czestochowskie
[Towarzystwo Profilaktyki
Spotecznej)
Wydziat Polityki Spotecznej -|
UM
Miejska Komisja
[Rozwiazywania Probleméw
|Alkoholowych
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3. Zadania przewidziane do realizacji w ramach celu operacyjnego ,,Rozwéj umiejetnosci psychospolecznych i udzielanie pomocy rodzinom,

w ktérych wystepuja problemy narkomanii, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy”.

Zadanie/

Zrédta pozyskiwania

Lp. . Dzialania Wskazniki PR Partnerzy w realizacji Programu Budzet Termin
projekt wskaznikow
1. Wspieranie i realizacja  [Dofinansowania dziatalnosci [Liczba placéwek oraz liczba  [Sprawozdawczos$¢ Wydziat Zdrowia- UM [Budzet Miasta Czestochowy, 2021 - 2025
programéw ledukacyjnych, opiekunczo- dzieci objetych realizacjq Powiatowa Stacja Sanitarno- Srodki wlasne partneréw w realizacji
profilaktycznych dla dzieciwychowawczych, wsparcia [programéw i dziatan. [Epidemiologiczna [Programu,
i mlodziezy stanowigcych (dziennego: $wietlic Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Srodki zewnetrzne
lalternatywe innego socjoterapeutycznych [Liczba zaje¢ wraz z liczba dzieci Organizacje pozarzadowe (w tym m.in.:
spedzania czasu wolnego i Srodowiskowych oraz ognisk. w nich uczestniczacych. [Poradnia Profilaktyki i Terapii
niz eksperymentowanie z [Uzaleznien MONAR,
uzywkami Prowadzenie dla dzieci i mtodziezy [Liczba przeprowadzonych ICzestochowskie Towarzystwo Rodzin i
zaje¢ w czasie ferii zimowych i lkontroli. Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
wakacji letnich. "POWROT Z U",
ICzestochowskie Towarzystwo
[Kontrola realizacji programéw w Profilaktyki Spotecznej,
placéwkach. Wydziat Edukacji- UM,
IWydziat Polityki Spolecznej- UM,
Miejska Komisja Rozwigzywania
[Probleméw Alkoholowych
2. |Wspieranie réznych form [Prowadzenie zaje¢ [Liczba placéwek opiekuniczo- |Sprawozdawczos$é Wydziat Zdrowia- UM IBudzet Miasta Czestochowy, Sukcesywnie
zaje¢ wspomagajacych  socjoterapeutycznych, korekcyjnych, wychowawczych, Organizacje pozarzadowe (w tym m.in.: [frodki wlasne partneréw w realizacji
rodziny z wychodzenia z |warsztatéw z zakresu umiejetnosci  [prowadzacych zajecia. Poradnia Profilaktyki i Terapii IProgramu,
uzaleznien psychospotecznych dla dzieci i [Uzaleznien MONAR, fundusze zewnetrzne
mlodziezy. ILiczba dzieci uczestniczacych ICzestochowskie Towarzystwo Rodzin i
W zajeciach. Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych
"POWROT Z U",
ICzestochowskie Towarzystwo
Profilaktyki Spolecznej,
Wydziat Polityki Spotecznej — UM
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Lp. Zad;'inle/ Dziatania Wskazniki Zrédta p oz y.Sk,l wania Partnerzy w realizacji Programu Budzet Termin
projekt wskaznikow
3. [Realizacja programéw dlaOrganizacja warsztatow, spotkan [Liczba warsztatéw oraz liczba [Sprawozdawczo$¢ Wydzial Zdrowia- UM [Budzet Miasta fundusze zewnetrzne, 2021 - 2025
lideréw miodziezowych. fdukacyjnych dla lideréw lideréw mtodziezowych. Organizacje pozarzadowe (w tym m.in.: [§rodki wlasne organizacji
miodziezowych. IPoradnia Profilaktyki i Terapii pozarzadowych (Poradnia Profilaktyki i
[Liczba inicjatyw podjetych [Uzaleznien MONAR, [Terapii Uzaleznien MONAR,

[Dziatania lideréw w $rodowiskach [przez lideréw oraz liczba os6b ICzestochowskie Towarzystwo Rodzin i [Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i

zagrozonych. w nich uczestniczacych Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych IPrzyjaciét Dzieci Uzaleznionych
'"POWROT Z U", "POWROT Z U", Czestochowskie
ICzestochowskie Towarzystwo [Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej)
Profilaktyki Spotecznej,
Wydzial Polityki Spotecznej- UM
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4. Zadania przewidziane do realizacji w ramach celu operacyjnego ,,Podniesienie skutecznosci dzialan profilaktyczno-prewencyjnych organizacji

i instytucji wspoldzialajacych w zakresie przeciwdzialania narkomanii”.

Lp. Zade‘lme/ Dzialania Wskazniki Zrédia p oz y,Sk,l wania Partnerzy w realizacji Programu Budzet Termin
projekt wskaznikow
1. Wspomaganie dziatan Wspotpraca z jednostkami i placéwkami [Liczba wspélnych Sprawozdawczo$¢ Wydzial Zdrowia- UM Budzet Miasta 2021 - 2025
linstytucji, organizacji prowadzacymi dziatalnos¢ profilaktyczna finicjatyw. Powiatowa Stacja Sanitarno- ICzestochowy, $rodki
pozarzadowych i oséb w zakresie przeciwdzialania narkomanii. [Epidemiologiczna wlasne partneréw w
fizycznych, shuzacych Organizacje pozarzadowe (w tym [realizacji Programu,
rozwigzywaniu probleméw Organizowanie wspélnych spotkan, narad, [Liczba posiedzen zespotéw Im.in.: Poradnia Profilaktyki i fundusze zewnetrzne
narkomanii. konsultacji. roboczych i problemowych, [Terapii Uzaleznien MONAR,
Czestochowskie Towarzystwo
liczba dofinansowanych [Rodzin i Przyjaciét Dzieci
\Wspieranie programow z zakresuprogramow. Uzaleznionych "POWROT Z U",
przeciwdziatania narkomanii. Czestochowskie Towarzystwo
IProfilaktyki Spotecznej,
Zakupy  niezbednego  specjalistycznegoLiczba zakupionego Wydziat Polityki Spotecznej- UM
wyposazenia. specjalsitycznego [Komenda Miejska Poicji.
wWyposazenia.
2. Wspieranie szko6t [Uaktywnienie wspotpracy szk6t z Centrum  [Liczba przeszkolonych Sprawozdawczo$¢ Osrodek Pomocy Osobom z Budzet Miasta Sukcesywnie

\w rozwijaniu dzialan [Edukacyjno-Interwencyjnym, dzialajacym pnauczycieli. [Problemami Alkoholowymi ICzestochowy
profilaktycznych. przy Osrodku Pomocy Osobom z Wydziat Edukacji- UM

IProblemami Alkoholowymi

w Czestochowie.
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5.3 Realizacja Programu i Zzrédla jego finansowania

1. Realizator Programu

Realizatorem programu jest Urzad Miasta Czestochowy. Program realizowany jest we wspotpracy

z Zespotem ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

2. Partnerzy w realizacji Programu
Partnerami w realizacji Programu sa:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
Straz Miejska

Komenda Miejska Policji

Placowki oswiatowe

Organizacje pozarzadowe

SR L o e

Inne podmioty podejmujace zgodnie ze statutami i regulaminami dziatalno$¢ w zakresie

przeciwdzialania narkomanii.

3. Zrédla finansowania Programu
Zrédlami finansowania Programu beda:

* Budzet miasta Czestochowy
 Srodki finansowe partneréw Programu

e Srodki finansowe pochodzace ze zrédel zewnetrznych.
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5.4 Monitoring i ewaluacja Programu

Realizacja Programu podlega¢ bedzie stalemu monitorowaniu, ktérego celem bedzie zbadanie
poziomu realizacji podjetych dziatan.
Monitoring obejmowac bedzie nastepujace elementy:

- czas realizacji i zakres zaplanowanych dziatan;

- wysoko$¢ oraz zrodto pochodzenia srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje;

- stan realizacji poszczegdlnych zadan ujetych w Programie.

Informacje pozwalajace monitorowac¢ przebieg Programu bedq przekazywane przez partneréw
w realizacji Programu do realizatora - Urzedu Miasta Czestochowy w formie pétrocznych i rocznych

sprawozdan.

Na proces monitoringu sktadac¢ sie beda rowniez kontrole w placéwkach i instytucjach realizujacych

zadania oraz informacje uzyskane w trakcie spotkan Zespotu ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Niezaleznie od prowadzonych dziatan monitorujacych realizacje Programu, dokonywana bedzie jego
okresowa ewaluacja, pozwalajaca na ustalenie, jakie dziatania zostaly podjete w danym okresie
funkcjonowania Programu oraz w jaki sposéb wptynely one na realizacje celoéw w nim zawartych.
Przeprowadzeniu ewaluacji postuza m. in. sprawozdania merytoryczne i finansowe dotyczace
realizacji zadan zleconych, dofinansowanych z budzetu miasta Czestochowy. Ewaluacja Programu

odbywac sie bedzie okresowo, po zakonczeniu kazdego roku.

Jednostka odpowiedzialng za monitoring i ewaluacje Programu bedzie Wydzial Zdrowia Urzedu

Miasta Czestochowy we wspolpracy z Zespotem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Corocznie przygotowywane bedzie sprawozdanie z realizacji dzialan w obszarze przeciwdzialania

narkomanii, ktore nastepnie przekazane bedzie do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Whioski z raportu postuza do weryfikacji celow i zadan zawartych w Programie i innych

przedsiewzie¢ zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii.

Monitoring i ewaluacja Programu polegac¢ bedq na systematycznej ocenie realizowanych dziatan przez
realizatora Programu — Urzad Miasta Czestochowy oraz modyfikacji zadan w przypadku istotnych

zmian, zachodzacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

Tym samym Program pozostaje otwarty i moze by¢ poszerzony o inne zadania odpowiadajace

potrzebom mieszkancow Czestochowy.

51

1d: 6676CO03E-1DD1-4DCC-A11A-9A6B9418E29C. Podpisany Strona 51



	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 2
	Paragraf 3

	Załącznik 1

