UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych

w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozc

i¢zacego Komitetu do

Pazytku Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz.

zalgeznik nr 1

polach oraz

prawidiowa. Przyldad: ,pobieranie* /niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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Prezydent Miasta Czestochowy

Il. Dane oferenta(-téw)

Kancelaria u
Zatocanikbu: ;.

%du Miasta

Zadame z zakresu dzuatalnoscn na rzecz osob w wneku errerytalnym

Lumderemn( )Mmm.mwKWnRWWMhM

www, adres do i, adres e-mail, numer telefonu
STOWARZYSZENIE PRZYJACIOl'_ UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
ZARZADZANIA POLITECHNIKI CZESTOCHOWSKIEJ W CZESTOCHOWIE - stowa
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adres: 42-217 Czestochowa ul. Focha 19/21
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e-mail:
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2. Dane osoby j do skfadania
wyjasnien oferty (np. imie i
nazwisko, adres  poczty
elektronicznej)

IIl. Zakres rzeczov;y—z;dama publlcznego - - 'HA#V B
— MENNS | N . S

1. Tytut zadania P&?mn‘o Zyiw zdrownu seniorze
2. Termi lizacji zadania publi 2 Data rozpoczecia 703.03.2020 :) Lt 31.05.2020

ammhh(mummmmm

W ostatnich latach wskaznik starzenia sie¢ z roku na rok wzrasta. Przy spadku i

mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym. Wobec powyzszego wychodzgc naprzecM
tarszych nalezy zwigkszy¢ ich aktywnosé fizyczng. Jednym z najwazniejszych czyn

. -pomysine starzenie si¢” jest regulama aktywno$é ruchowa. Gléwnym korzysqt rI

ktywnosci ruchowej u oséb starszych jest wydtuZenie okresu fizycznej sprawnoﬂcu

do prowadzacych siedzgcy tryb Zycia oséb.

Proces demograficzny zwigzany ze starzeniem si¢ ludnosci cechuje sie coraz wi

obserwujemy spadek liczby oséb w wieku produkcyjnym oraz przedprodukcyjnym, nat(?mi

poprawa jakosci Zycia. Trening fizyczny zwigksza wydolnos¢ fi izyczng u aktywnych ﬁz*cznie w poréwnaniy|

kszg dynamika|
y mieszkancow
st wzrasta gmp%
problemom osébi
umozliwiajacych|
oddziatywaniem

niezaleznosci —




Dziennik Ustaw —2Z- roz. 2055

zwigzku z powyzszym Stowarzyszenie pragnie zaproponowa¢ swoim seniorom zajecia na basenie oraz
a sali gimnastycznej. Zajecia na basenie odbywatyby sie raz w tygodniu, natomiast na sali gimnastycznej 3
y w tygodniu. Proponowany rodzaj zaje¢ to: ZUMBA, gimnastyka z elementami jogi,| zajecia ruchowo-
neczne. Zajecia na basenie odbywac si¢ bedg w Szkole Podstawowej Nr 48, natomiast pozostale zajeci
portowe na Sali gimnastycznej szkoty Podstawowej nr 42 oraz Liceum Ogélnoksztaldaoe;go im. Romualdj
raugutta. W zajeciach uczestniczy¢ bedzie ok 120 os6b w wieku senioralnym.
ragne nadmieni€, ze powyzsze dziatanie wprost wpisuje sie¢ w dokumenty strategiczne miasta oraz
lityke senioralng jaka jest prowadzona od szeregu lat przed samorzad. Powyzsze dziLZannie ma na celu|
we jakos$ci Zycia os6b w wieku 60+ poprzez zaspokojenie ich potrzeb i oczekiwar|oraz zwigkszenie|

Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizadji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia
Nazwa rezultatéw (wartosé

e R §if ~ docelowa)

Liczba oséb uczeszozajacych na 30

zajecia ZUMBA 7 7 B

Liczba os6b uczeszczajgcych na ‘ 30

gimnastyke z elementamijogi | f°‘°9’aC°L’“’,

Liczba oséb uczeszczajgcych na 30 lista obecnosci, dokum ntaqa

zajecia ruchowo-taneczne fotograficzna

Liczba os6b uczeszczajgcych na 30 lista obecnosci, dokumentacja
' basen o i N B fotograficzna [ 1L | |

5. mmmmmmmumnhwwmwuwmrm,mw

\
Czestochowskiej dziata od 31 sierpnia 2018 r. Czlonkami Stowarzyszenia sg ?

Politechnice Czestochowskiej czyli osoby majgce ogromne do$wiadczenie w realizacji dziatah na rzecz
os6b starszych,
nie uzytecznych

najstarszych mieszkancéw Miasta. Stowarzyszenie realizuje szereg dziatan na rz
poczawszy od zajg¢ edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i umiejetno$ci, wykonywanie
dziatan, wypetnienie wolnego czasu, utrzymywanie wiezi towarzyskich.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

? [ Rodzaj kosztu Wartoé¢ | Zdotacji | i:t.
PLN

|1 Wynajem basenu | 2.160,00 2.160,00 Lo,ﬁ

2. | | Wynajem sali glmnastycznej - 7 2.635,00 263500 | b,ﬁ‘ ‘

3. Prowadzacyzajgcia | 260000 2.600,00 0, ‘

Su&E wm@quéw (ealigacji z‘darniaw [ 7.395,00 7.395,00 o 0,“3 {
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V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-cry), ie:
; i i i i i kresie dziatalnosci pozytku pul
1 oponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w_u . nego
2; ::)bieram'e Swiadczen pienieznych bedzie sie¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej ‘
blicznego; ) )
3) :;‘erem‘ F-oferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleinosci 7

rentai-tow);
Inosci pozytku

zobowigzan

atk ‘ h: . 2 | "

4) z::rent‘:'l/EN«al sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaf-ja)* z opfacaniem naleinosci utu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne; ) . '

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / e

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i pnehzywaﬂ;m . v
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczq te dane, ztozyly stosowne oéwiadcz:
zgodnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych.

....... Data e?dco,awabu

¥
(podpis osoby upowainionej lub podpisy oséb
. ch do skiad swiadczest woli

wrimlenbu of;mmow)
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W CZESTOCHOWIE
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