1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego

oferenta;

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzone] odpfatnej

dziatalnosci

pozytku publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent skladajacy niniejsza oferte nic zalega z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i

faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Podpisy 0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen woli w imieniu oferenta:

Oferent

Osoba podpisujaca oferte  Stanowisko osoby  Czyteiny podpis

Fundacja JEST LEPIE) _

Nazwa zatacznika

Statut Fundacji JEST LEPIE).pdf

Jr

PP 624982 2577

Prezes Fundacji

Data 2019-03-17

Zatacznik
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego adresowana jest oferta: Prezydent Miasta

Czestochowy

2. Rodzaj zadania publicznego: Wspierania | upowszechniania kultury fizycznej
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Il. Dane oferenta/oferentow

Oferent 1

1) nazwa: Fundacja JEST LEPIE]
forma prawna: fundacja

numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji: 0000616184 1

adres

miejscowos¢: Czestochowa  ulica: T

wojewddztwo: Slaskie gmina: Czestochowa powiat: Czestochowa
kod pocztowy: 42-224 poczta: Czestochowa

adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: ulicainr.: kod pocztowy: miasto:

teleforl NN faks:  e-mail: (RN httpy// www jestlepiej.pl

2) Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty

imie: nazwisko: email: telefon:

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego: Nordic walking - aktywizacja ruchowa mieszkancow Czestochowy

2. Termin realizacji zadania publicznego:
Data rozpoczecia: 2019-04-04
Data zakonczenia; 2019-06-27

3. Syntetyczny opis zadania publicznego: Regularne cotygodniowe zajecia nordic-walking dia
mieszkancow Czestochowy odbywajace sie w okresie od 04.04,2019 do 27.06.2019 roku. Zajecia
prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw nordic-walking oraz czolowych zawodnikow Polski,
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min. przez fizjoterapeute i Mistrza Polski Instruktorow

odbywaé sie beda w atrakcyjnym rekreacyjnie miejscu
jednoczesnie przygotowaniem do startu w organ

Nordic Walking ISR ot kania
Czestochowy w Lesie Aniotowskim, bedac
izowanych przez nas piatych juz Otwartych

Mistrzostwach Czestochowy Nordic Walking. Ulatwi to przygotowanie | achecenie mieszkancow Cz-wy
do startu w zawodach nordic-walking w catym kraju. Kazdy nasz trening skiada sie z profesjonalnej
rozgrzewki, czesci giownej (nauka prawidiowej techniki , cwiczenia sitowe i koordynacyjne) i Cwiczen
rozciagajacych. Wartoscia dodang zajec beda porady fizjoterapeutyczne prowadzacego treningi. W
zadaniu uwzgledniamy wyjazdy na najbardziej prestizowe zawody nordic-walking w kraju czyli 7 rund

Polski to imprezy dla os6b w wieku od 5-go roku zycia do ...poZnej starosci! Dlaczego nordic-walking ?

Pucharu Polski, ktdre spoteguja pasj¢ adresa

tow zadania do nordyckiej aktywnosci. Zawody Pucharu

Bo NW to doskonata aktywnos¢ ruchowa, dzieki ktorej mozemy zaktywizowac kazdego mieszkanca
Czestochowy niezaleznie ad wieku i kondycji fizycznej ! Nordic-walking niesie za soba dodatkowy atut
dla naszego aparatu ruchu - w przeciwienstwie do biegania jest minimalnie kontuzjogenny, dodatkowo
korzystnie wptywa na stawy ciata - odciazajac je (tylko w przypadku chodzenia prawidtowa techniki
nordic-walking). Wielkim atutem nordic-walking jest rowniez to, ze dla osob poczatkujacych jest
bardzo przyjemny, poniewaz nie wywoluje uczucia zadyszki i tak intensywnego zmeczenia jak np.
bieganie - co za tym idzie, fatwiej zaangazowat do ruchu - nieaktywne do tej pory osoby.

Miejsce realizacji zadania publicznego: Las Aniotowski

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Nazwa rezultatu

Popularyzacja sportu |
aktywnosci ruchowej nordic
walking.

Zaangazowanie lokalnej
spofecznosci do korzystnej dla
aparatu ruchu aktywnosci
fizyczne) jaka jest nordic
walking.

Wzrost frekwendji
mieszkancow Czgstochowy w
zawodach 5.Otwarte
Mistrzostwa Czestochowy.

Promocja atrakcyjnych miejsc
Czestochowy dzieki wizytom
w okolicach Lasu
Aniolowskiego jako forma
rodzinnej rekreacji ruchowej,

Planowany poziom

‘osiagniecia rezultatow

(wartosc docelowa)

W 13 jednostkach
treningowych udziat
wezmie minimum 150
050b:

W 13 jednostkach
treningowych udziat
wezmie minimum 150
os0b.

Planowany start co
najmniej 100 0sob
Czgstochowy.

W 13 jednostkach

treningowych udziat

wezmie minimum 130
3 wum 130

Sposob monitorowania
rezultatow/zrodlo informacii
o osiagnieciu wskaznika

Listy obecnosci plus
dokumentacja fotograficzna,

Listy obecnosci plus
dokumentacja fotograficzna.

Listy startowe zawodow.

Listy obecnosci plus
dokumentacja fotograficzna.
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Listy startowe Pucharu
Polski. Nagrody zdobywane
w zawodach, Miejsca w
klasyfikacji ogolnej
zawodow. Informacje w
mediach ogolnopolskich i
lokainych.

W 4 rundach Pucharu
Polski (od maja do konhca
czerwca) udzial wezmie
min.40 osob.

Promocja Czestochowy dzieki
5 startom w zawodach Pucharu
Polski Nordic-Walking.

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
oraz zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Od ponad 8 lat zajmujemy sie i krzewimy w Czestochowie aktywnosC ruchawa w postaci nordic-
walking. Ten projekt prowadzimy juz 2 lata | zawsze cieszy sie ogromnym zainteresowaniem naszych
uczestnikéw. Juz od poczatku roku pytajq - czy projekt wystartuje. Mamy w swojej organizacji wielu
instruktoréw nordic-walking. Organizujemy Otwarte Mistrzostwa Czestochowy Nordic Walking od 4 lat.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

: & Z innych
Lp. Rodzaj kosztu WartoS¢ PLN ~ Z dotacji srbdet

Fundacja JEST LEPIE}

1 Prowadzenie zajec przez instruktorow nordic- 910 910 0
walking.
Fundacja JEST LEPIE]
2 Wypozyczenie kijow nordic walking na 1300 1300 0
wszystkie jednostki treningowe.
Fundacja JEST LEPIE]
Transport na zawody Pucharu Polski (w tym
3 zakup paliwa niezbgdnego do realizacji 2000 1200 800
zadania).
Fundacja JEST LEPIE}
4  Zakup koszulek dla uczestnikow zajec - 30 750 0 750
sztuk
Fundacja JEST LEPIE]
5 Wykiad dietetyka dia uczestnikow projektu, 220 o 2
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania: 5160 3610 1550
Oswiadczam, Ze:
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