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1. Zakres robdt oraz kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektow (kolejno$¢ wykonywanych
robét)

Zakres opracowania obejmuje roboty zwigzane z dociepleniem $cian, poddasza nieuzytkowego oraz

wymiang drzwi zewnetrznych i czesci okien w budynku wielorodzinnym z ustugami w parterze,
zlokalizowanym w Czestochowie przy ul. Kilinskiego 13, na dziatce nr ewid. 5/2, obrgb 0150. Roboty beda
obejmowaty w kolejnosci:

1) roboty przygotowawcze, zagospodarowanie terenu budowy, co najmniej w zakresie:

* ogrodzenia terenu 1 wyznaczenia stref niebezpiecznych,

* wykonania drég, wyjs¢ i przejs$¢ dla pieszych,

» doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,

* urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
* urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow,

2) roboty budowlano - montazowe obiektu w tym:

* roboty rozbiorkowe,
* roboty tynkarskie,
* roboty malarskie,

3) roboty elewacyjne, w tym:

* ustawienie rusztowan,

demontaz zaluzji okiennych zewnetrznych i montaz po ociepleniu budynku

demontaz o$wietlenia zewnetrznego i montaz po ociepleniu budynku

demontaz daszku z poliweglanu nad wej$ciem do pomieszczen ustugowych oraz montaz nowego
» demontaz starych i montaz nowych okien i drzwi zewngtrznych

* docieplenie poddasza nieuzytkowego

* docieplenie $cian zewnetrznych

* wymiang rynien i rur spustowych

* odtworzenie instalacji odgromowej

* wymiang¢ parapetéw zewnetrznych

2. Wykaz istniejacych obiektéow budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbidrce
Dziatka jest w petni zagospodarowana. Na terenie dziatki znajduje si¢ budynek mieszkalno —
ustugowy usytuowany w potudniowej oraz w zachodniej granicy dziatki. Nalezy zachowaé

szczegblng ostroznos¢ przy prowadzeniu prac z terenu sgsiednich dzialek.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Przedmiotowy budynek mieszkalno — ustugowy usytuowany jest w potudniowej oraz w
zachodniej granicy dziatki.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

Na terenie budowy typowe zagrozenia wypadkami wystepuja przede wszystkim wskutek:
1) przy robotach zwigzanych z zagospodarowaniem terenu budowy:

* upadku przedmiotow z wysokosci,
* upadku pracownika do niezabezpieczonego wykopu lub upadku z wysokosci,



* potracenia pracownika przez $rodek transportu, urzgdzenie mechaniczne lub przenoszony element,
* przygniecenia pracownika przez wadliwie sktadowane materiaty budowlane.

2) przy robotach budowlano-montazowych:

* upadku pracownika z wysokosci (np. z powodu braku zabezpieczenia obrysu stropu, braku
zabezpieczenia otworéw technologicznych w powierzchni stropu, braku zabezpieczenia otworow
prowadzacych na ptyty balkonowe),

* przebywania 0s0b na géornych plaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na
dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej
prowadzone sg roboty montazowe,

* 7le rozmieszczonych punktow §wietlnych przy stanowiskach montazowych,

* zwolnienia z podwieszenia elementow prefabrykowanych przed ich uprzednim zamocowaniu w
miejscu wbudowania,

* podnoszenia i przemieszczania na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotow, materiatow
lub wyrobow,

* niezabezpieczenia balustrada przed upadkiem stanowisk pracy znajdujacych si¢ na wysokosci co
najmniej 1 m,

3) przy robotach elewacyjnych:

* upadku pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania),

* braku stosowania sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot
zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

» uderzenia spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciaggu pieszego usytuowanego
przy budowanym lub remontowanym,

* montazu rusztowan, ich eksploatacji i demontazu niezgodnie z instrukcja producenta lub projektem
indywidualnym,

* nieposiadania przez osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz przez monterow
podestow roboczych wymaganych uprawnien,

* niewyznaczenia i niewygrodzenia strefy niebezpiecznej,

» wykorzystywania rusztowan i ruchomych podestow niezgodnie z przeznaczeniem,

* dopuszczenia do wykonywania robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych do wysokosci
przekraczalnej 4 m od poziomu podtogi,

* niezabezpieczenia drabin przed poslizgiem, rozsunigciem si¢ 1 utratg stabilnosci,

* niewylaczenia instalacji elektrycznych i zasilania podczas wykonywania robot malarskich
roztworami wodnymi.

5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot budowlanych,
stosownie do rodzaju zagrozenia

Teren budowy bedzie ogrodzony i zabezpieczony przed osobami postronnymi. Przy
wijezdzie na teren budowy bedzie zlokalizowana tablica informacyjna oraz tablica BIOZ. Miejsca, w
ktorych bedg wystepowac zagrozenia (stanowiska pracy na wysokosci) beda zabezpieczone
porgczami i odpowiednio oznakowane (tasmy ostrzegawcze, tablice informacyjne, znaki U-51).

6. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych

Dla pracownikow budowy beda organizowane nast¢pujace szkolenia bhp:

1) szkolenia wstepne,

2) szkolenia wstepne stanowiskowe,

3) szkolenia wstepne podstawowe,

4) szkolenia okresowe.

Podczas szkolenia na kazdym etapie pracownicy zostang zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z wykonywang pracg na poszczeg6lnych stanowiskach pracy oraz sposobem stosowania
podczas pracy srodkow ochrony osobistej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen, np. kaski,
szelki, okulary ochronne, odziez ochronna, kamizelki ostrzegawcze, itp. W dokumentacji budowy
beda znajdowac si¢ wszystkie dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie szkolen w zakresie bhp,



protokoty z dokonanych kontroli, wykaz wydanych zalecen w zakresie bhp itp.

Kadra kierownicza szkolona bedzie w wyspecjalizowanych osrodkach szkoleniowych z
czestotliwos$cia co piec lat. Pracownicy zatrudnieni bezposrednio w produkcji budowlanej — szkoleni
beda co rok, za$ pracownicy wykonujacy szczegdlnie niebezpieczne roboty oraz roboty nietypowe,
beda szkoleni kazdorazowo na te okolicznosc.

Na terenie budowy bedzie dostepny do wgladu pracownikéw plan BIOZ i dokonana ocena ryzyka
zawodowego. Informacja, gdzie sg przechowywane wyzej wymienione dokumenty bedzie
znajdowata si¢ na tablicy ogloszen.

7. Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

W przypadku wystapienia zagrozenia kazdy pracownik budowy — $wiadek wystapienia
zagrozenia lub wypadku informuje niezwlocznie o zdarzeniu bezposredniego przetozonego, ktory:
1) podejmuje dziatania eliminujace lub ograniczajace zagrozenia (zabezpiecza miejsce wystapienia
zagrozenia lub wypadku),

2) zapewnia udzielenie pierwszej pomocy przedlekarskiej i medycznej poszkodowanym,

3) informuje niezwtocznie kierownika budowy,

4) realizuje wnioski i polecenia powypadkowe.

Kierownik budowy zobowigzany jest do zawiadomienia inspektora i prokuratora o kazdym
$miertelnym zbiorowym lub cigzkim wypadku przy pracy oraz o kazdym wypadku, ktory wywotat
takie skutki.Kierownik budowy powinien rowniez niezwtocznie dokona¢ zgloszenia o wypadku do
swojej firmy pocztg lub telefonicznie.

Zespot powypadkowy (specjalisci ds. bhp i przedstawiciel zalogi) bada okolicznos$ci oraz przyczyne
wypadku. Badanie polega na dokonaniu wizji lokalnej, przestuchaniu swiadkéw i1 poszkodowanego,
zbadaniu sprawnosci sprzgtu i narzgdzi stosowanych przez pracownika, stosowania ochron
osobistych, czy pracownik byt szkolony z przepisow bhp i czy posiadat wymagane badania
lekarskie. W sytuacjach watpliwych zaczerpuje si¢ wiedzy powotanego bieglego w danej dziedzinie.

8. Konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen

Wykonawca lub podwykonawca robdt zapewni swoim pracownikom niezbedny sprzet ochronny
(kaski, okulary, ochronniki stuchu, rgkawice, odziez ochrong i robocza). Sprzet ten bedzie
posiadac¢ certyfikaty bezpieczenstwa, a odziez ochronna i robocza bgdzie posiada¢ oznakowanie
nazwg firmy wykonawcy lub podwykonawcy.

9. Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

Na budowie zalecane jest stosowanie trojstopniowej kontroli stanu bhp, tj.:
1) specjalista ds. bhp jeden raz w miesiacu bedzie dokona¢ przegladu stanowisk pracy wydajac
stosowne zalecenia. Posiada on uprawnienia do wstrzymywania czasowego prowadzenia robot, ktore
zagrazaja zyciu lub zdrowiu pracownikow
2) kierownik budowy, bedacy koordynatorem ds. bhp na biezaco sprawuje nadzor nad
prowadzonymi robotami. Uwagi wpisuje do dziennika budowy ze wskazaniem osob
odpowiedzialnych za wykonanie spostrzezen
3) kierownicy robot codziennie bgda sprawdzac stan bhp na prowadzonych odcinkach robot
usuwajac zagrozenia

10. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatow, wyrobow, substancji
oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy

Materiaty sypkie, jak piasek, kruszywo begda sktadowane na wydzielonym placu przeznaczonym na
ten cel. Materiaty stosowane do termomodernizacji budowlane beda sktadowane w taki sposob, aby
nie narazi¢ przebywajacych tam osob na przypadkowe urazy i w miejscach najblizszych do ich
wbudowania. Place sktadowe i miejsca roztadunku beda wygrodzone i oznakowane odpowiednimi
tablicami.



11. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowiazkow. Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na prowadzenie robdt ziemnych przy modernizacji sieci
cieplowniczej. Prowadzenie robot ziemnych winno by¢ poprzedzone sprawdzeniem gruntu pod
wzgledem istnienia instalacji, takich jak: elektryczna, wodociagowa, kanalizacyjna i gazowa. W
przypadku ich istnienia nalezy okresli¢ bezpieczng odlegto$¢ w pionie i poziomie, w jakiej moga by¢
wykonywane te roboty. Miejsca przebiegu instalacji nalezy oznaczy¢ trwatymi i widocznymi
znakami. Kopanie rowow poszukiwawczych w celu ustalenia potozenia przewodow, jezeli
odspajanie gruntu odbywa si¢ na glebokosci wiekszej niz 40 cm powinno odbywac si¢ sposobem
recznym bez uzycia kilofa. Wykopy nalezy ogrodzi¢ taSma bialo-czerwong i ustawic tablice
ostrzegawcze. W sytuacji gdy w poblizu znajdujg si¢ inne stanowiska pracy nalezy ustawic¢ trwate
bariery o wysokos$ci 1,1 m ponad terenem w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu
lub klina odtamu gruntu. Skarpy po deszczu, mrozie lub dtuzszej przerwie w pracy podlegaja
sprawdzeniu. Przy wydobywaniu urobku sprzgtem mechanicznym pracownicy winni znajdowac si¢
w bezpiecznej odleglosci poza zasiegiem tego sprzetu. Ruch srodkow transportowych przy
wykopach powinien odbywac si¢ poza klinem odtamu gruntu. W samochodach wywozacych urobek
poza teren budowy i poruszajgcych si¢ drogami publicznymi nalezy umy¢ kota lub w inny sposéb
skutecznie je oczyscié, przy opuszczaniu placu budowy. Przy prowadzeniu robot ziemnych koparka
powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6 m poza klinem odtamu. Przy pracach koparka
przedsigbierng nie wolno dopuszczaé do tworzenia si¢ nawisow. Kierowca samochodu, na ktory
fadowany jest urobek powinien przebywac poza kabing pojazdu. Przebywanie os6b pomiedzy $ciang
wykopu, a koparka nawet w czasie postoju jest zabronione.

Maszyny, narzedzia i sprzet uzywane podczas robot musza spetnia¢ wymogi bhp, a w szczegdlnosci
muszg by¢ wyposazone we wszelkie ostony i zabezpieczenia przewidziane przez producenta.
Ponadto urzadzenia wymienione w certyfikacji na znak bezpieczefistwa muszg by¢ zgodne z tym
znakiem, a pozostate muszg posiada¢ deklaracj¢ zgodnosci z polskimi normami. Maszyny i sprzgt
poddawane s3g wymaganym przegladom technicznym. Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktore podlegaja
dozorowi technicznemu, a sg eksploatowane na budowie, powinny posiada¢ dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacji. Sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien posiada¢ ustalone
parametry, takie jak dopuszczalny udzwig, no$nos¢, cisnienie i temperature, uwidocznione przez
trwaly 1 wyrazny napis. Zmechanizowany i pomocniczy sprzet powinien przed rozpoczeciem pracy i
przed zmiang by¢ sprawdzony pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania.
Nalezy zabezpieczy¢ go przed dostepem 0sob nie nalezacych do obstugi. Urzadzenia grzewcze na
budowie powinny by¢ eksploatowane zgodnie z instrukcja producenta.

Przy analizie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajagcym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na
przyczyny organizacyjne i techniczne powstawania wypadkow.

Do typowych przyczyn organizacyjnych powstania wypadkdéw przy pracach termomodernizacyjnych
naleza:

1) niewtasciwa ogo6lna organizacja pracy, a w szczegolnosci:

* nieprawidlowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

* niewlasciwe polecenia przetozonych,

¢ brak nadzoru,

* brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,



* tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
* brak Iub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
* dopuszczenie do pracy pracownika z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich,

2) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy, a w szczegdlnosci:

* niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

* nieodpowiednie przejécia i dojscia do stanowiska pracy,

* brak srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

Do typowych przyczyn technicznych powstania wypadkow przy pracach termomodernizacyjnych
naleza:

3) niewtasciwy stan czynnika materialnego, a w szczegdlnosci:

» wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,

* niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

* brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

* brak §rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

* brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,

* niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw,

4) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego, a w szczegdlnoscei:

* zastosowanie materiatow zastepczych,
* niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych,

5) wady materialowe czynnika materialnego, a w szczegolnosci ukryte wady materiatowe czynnika
materialnego,

6) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego, a w szczego6lnosci:
» nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
* niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

* niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

12. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych
do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych

Wszystkie dokumenty dotyczace prawidtowej eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych,
niezbednych odbioréw oraz pomiarow tych maszyn i urzadzen, a takze dokumentacja budowlana
catego przedsiewzigcia znajduja si¢ w biurze kierownika budowy na terenie budowy.
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