UCHWALA NR 723.L11.2021
RADY MIASTA CZESTOCHOWY

z dnia 2 grudnia 2021 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta

Czestochowy na rok 2022

Na podstawie art. 4% ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz
art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( j.t .Dz. U.z 2021 .,

poz. 1372 z pdin. zm.)

Rada Miasta Czestochowy uchwala:
§ 1. Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Miasta

Czestochowy na rok 2022, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Czestochowy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Czestochowy

Zbigniew Niesmaczny
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Zatgcznik do uchwaty Nr 723.L11.2021
Rady Miasta Czestochowy
z dnia 2 grudnia 2021 r.

A
W czrsTO

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych b n U WA

w Czestochowie

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH MIASTA CZESTOCHOWY NA ROK 2022
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WPROWADZENIE

»Szkody wyrzadzone przez alkohol nie dotyczg wytacznie alkoholikéw czy ich rodzin, cho¢ jest to zapewne
pierwsze skojarzenie zwigzane z okresleniem ,problemy alkoholowe”, ale mogg dotyka¢ kazdej osoby.”
Profilaktyka i rozwigzywanie problemdéw alkoholowych jako zadanie wtasne gmin - Paristwowa Agencja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wyznacza zadania z obszaru rozwigzywania probleméw alkoholowych, nalezgce do zadan wtasnych gminy.
Zgodnie z art. 4" ust. 1 ww. ustawy zadania te obejmujg w szczegdlnosci:
1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu

problemdéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13%i art. 15

ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow integracji

spotecznej.

Realizacja powyzszych zadan, adresowanych do wszystkich mieszkaricéw miasta, nie tylko do
pijacych alkohol, prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, ktéry na mocy ustawy gmina ma obowigzek corocznie uchwala¢. Stanowi on cze$é strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych i uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych okreslone w narodowym programie zdrowia.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta Czestochowy na rok
2022 (dalej: Program) wyznacza zadania, w jakich bedg podejmowane dziatania obejmujace profilaktyke i
rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz stuzgce ograniczeniu problemoéw zwigzanych z alkoholem.
Dziatania majgce na celu ograniczenie negatywnych skutkédw zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych ze spozywania alkoholu przez mieszkaricow miasta Czestochowy, a takze
zredukowanie zjawiska picia alkoholu i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci

i mtodziez.

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU
Program wpisuje sie w strategie rozwigzywania problemoéw spotecznych miasta Czestochowy.

Na jego tres¢ majg wptyw nastepujgce akty prawne:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi,

2) narodowy program zdrowia,

3) wustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

4) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

5) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

6) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

7) ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

8) wustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

9) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

10) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Il. DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLIZMU W MIESCIE
Podczas tworzenia Programu na rok 2022 zostaty wykorzystane informacje, wg stanu na koniec
pazdziernika w latach 2018-2021, przekazane przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty, podejmujgce
na terenie miasta dziatania z zakresu profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.
Nalezg do nich w szczegdlnosci: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek
Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi, placéwki leczenia uzaleznien (Jurajskie Centrum Leczenia
Uzaleznien i Ustug Spotecznych, Centrum Terapii, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii
Uzaleznien w Parzymiechach), Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, centra integracji spoteczne;j,
Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej, Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, Komenda Miejska Policji, Straz Miejska, Sad Rejonowy, placodwki opiekuriczo-wychowawcze
i wsparcia dziennego, placéwki osSwiatowe, placowki wspierajgce osoby bezdomne dotkniete problemem

uzaleznien, oraz organizacje pozarzgdowe, w tym stowarzyszenia i kluby abstynenckie. Wykorzystano takze
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raporty z badan spotecznych dotyczacych uzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych przez
mtodziez szkolng oraz wzoréw konsumpcji alkoholu, przeprowadzonych na terenie Czestochowy.
1. Rynek napojéw alkoholowych w miescie
Stosownie do art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi rada gminy ustala, w drodze uchwaty, maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy (miasta), odrebnie dla poszczegdlnych rodzajéw
napojow alkoholowych. Zgodnie z uchwatg nr 783.L1V.2018 Rady Miasta Czestochowy z dnia 25 kwietnia
2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie
miasta Czestochowy (Dz. U. Woj. $I. z 2018r., poz. 3100):
1) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5%
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 350,
2) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5%
do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi
350,
3) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18%
alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 350,
4) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych do 4,5%
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 550,
5) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5%
do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
wynosi 500,
6) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18%

alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 500.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poszczegdlnych rodzajow,
wydanych na terenie miasta Czestochowy w latach 2018-2021, wedtug stanu na dzien 31 pazdziernika.

Tabela nr 1. Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta

Dane wedtug stanu na 31 pazdziernika 2018r. |[2019r. (2020r. |2021r.

liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% | 220 216 201 200
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych 161 162 155 156
powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy

liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych 140 136 129 130
powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
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Dane wedtug stanu na 31 pazdziernika 2018r. |{2019r. (2020r. |2021r.

liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% | 452 443 441 442
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych 435 430 434 437
powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy

liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych 425 424 423 422
powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy

Zrédto danych: Urzad Miasta Czestochowy

Kolejna tabela przedstawia liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) i przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy i punkty handlowe) oraz liczbe decyzji podjetych w sprawie wygasniecia i cofniecia
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w ostatnich latach na terenie miasta Czestochowy, wedtug
stanu na dzien 31 pazdziernika kazdego roku.

Tabela nr 2. Wybrane dane dotyczace rynku napojéw alkoholowych w miescie w latach 2018-2021

Dane wedtug stanu na 31 pazdziernika 2018 r. |2019r. |2020r. |2021r.
taczna liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych 700 687 671 672
liczba punktow sprzedazy posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow |222 217 203 202

alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

liczba punktow sprzedazy posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow | 478 470 468 470
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

liczba decyzji w sprawie wygasniecia zezwolenia na sprzedaz napojow 261 233 179 187
alkoholowych

liczba decyzji w sprawie cofniecia zezwolen na sprzedaz napojow 2 2 0 1
alkoholowych w punkcie sprzedazy

Zrédto danych: Urzad Miasta Czestochowy

W okresie od 1.01.2021 r. do 31.10.2021 r. pracownicy Wydziatu Funduszy Europejskich i Rozwoju
Urzedu Miasta Czestochowy przeprowadzili 18 kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Do
konca biezgcego roku do zrealizowania pozostaty 3 kontrole.
Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych rowniez przeprowadzili 18 takich

kontroli.

2. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Czestochowie (dalej: MKRPA) realizuje

zadania dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, pracujgc w zespotach:
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1) profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy,

2) rozpatrywania wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego,

3) opiniowania wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
4) kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

MKRPA udziela pomocy osobom z problemem alkoholowym i ich rodzinom poprzez motywowanie
0sob naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia, podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby podejrzewane] o uzaleznienie od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego, a takze i inicjuje oraz podejmuje dziatania zwigzane z profilaktyka
uzaleznien, o ktérych mowa w ust. 7 niniejszego Programu. Dane szczegdtowe na temat jej dziatalnosci
wobec oséb podejrzewanych o naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 3. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2018-2021

Dane wedtug stanu na 31 pazdziernika 2018 2019 |2020*) |2021
liczba otrzymanych przez MKRPA wnioskow w sprawie objecia oséb 202 (47 |196 (45 |172 (40 |265 (56
podejrzewanych o naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym (liczba i 155) i151) ]i132) i 209)

kobiet i mezczyzn)

liczba spraw rozpatrywanych przez Zespét ds. lecznictwa (liczba posiedzen) |827 908 685 1075
(44) (42) (33) (44)
liczba spraw zakonczonych z uwagi na dobrowolne ukonczenie 10 19 10 22

podstawowej terapii uzaleznien przez osobe zmotywowang przez MKRPA

liczba osdb, ktdre sg w trakcie leczenia podjetego po rozmowach brak 57 30 26
motywujacych przeprowadzonych przez MKRPA danych
liczba osdéb skierowanych przez MKRPA na badanie przez biegtych 182 165 117 213

sgdowych w celu wydania opinii

liczba opinii biegtych sgdowych stwierdzajgcych u zgtoszonej osoby 166 148 90 119
uzaleznienie od alkoholu

liczba opinii biegtych niestwierdzajgcych u zgtoszonej osoby uzaleznienie |11 4 5 16
od alkoholu
liczba wnioskéw skierowanych przez MKRPA do sgdu o zobowigzanie do 135 116 85 135

podjecia leczenia odwykowego, w tym liczba wnioskéw skierowanych do 5 13 29 0

sadu bez opinii biegtego sgdowego

liczba spraw zawieszonych 61 54 49 66

Zrédto danych: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czestochowie.
*) mniejsza liczba zatatwionych spraw w roku 2020 wynika z pracy w rezimie sanitarnym z powodu
pandemii COVID-19
3. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna
Pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjng osobom uzaleznionym od alkoholu w miescie Swiadcza:
1) Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie (ul. Gen Wtadystawa

Sikorskiego 78),
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2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzaleznien w Parzymiechach
(ul. Czestochowska 1),
3) Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych w Czestochowie (ul. 1 Maja 25),

4) Centrum Terapii w Czestochowie (ul. Norberta Barlickiego 2).

Dane szczegdtowe na temat liczby oséb objetych wsparciem przez ww. placowki przedstawia ponizsza
tabela.

Tabela nr 4. Dziatalno$é placéwek wspierajgcych osoby uzaleznione i narazone na uzaleznienie od alkoholu
w latach 2018-2021
Dane wedtug stanu na 31 pazdziernika 2018 2019 2020 2021

Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie

liczba osdb dorostych przebywajacych w placéwce 4741 4331 3443 3091

liczba osdb nieletnich przebywajacych w placéwce 7 3 3 2

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzaleznierh w Parzymiechach

liczba osdéb leczonych w placéwce 182 159 187 250

Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych w Czestochowie

. - . . 15627 13909 14330 (14927
liczba porad specjalistycznych udzielonych w placéwce

liczba oséb dorostych leczonych w pogtebionym programie terapii 307 136 32 32
liczba osdb nieletnich leczonych w pogtebionym programie terapii 0 0 0 0
Centrum Terapii w Czestochowie

liczba porad udzielonych w placéwkach 12659 |8373* 14705 13 755

liczba pacjentéw 889  |[754*  |1197  |9e2

Zrédto danych: Oérodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie, Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzaleznien w Parzymiechach, Jurajskie Centrum Leczenia
Uzaleznien i Ustug Spotecznych w Czestochowie, Centrum Terapii w Czestochowie

*) mniejsza liczba porad i pacjentdow spowodowana byta zmniejszonym kontraktem z Narodowym
Funduszem Zdrowia

Od roku 2018 systematycznie spada liczba oséb przebywajacych w Osrodku Pomocy Osobom
z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie (dalej: OPOPA).
Jedna z form udzielanej im pomocy byty rozmowy na temat szkodliwego wptywu alkoholu na organizm
cztowieka i innych konsekwencji jego spozywania oraz rozmowy motywujgce do podjecia leczenia
odwykowego, ktére przeprowadzono z 1 099 osobami.

W 2021 roku OPOPA wspierat osoby stosujgce przemoc w rodzinie, realizujgc programy:
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1) korekcyjno-edukacyjny pn. ,Nie krzywdze”; w trzech edycjach do korica pazdziernika 2021 r. wziety
udziat tagcznie 43 osoby, przebywajgce w warunkach wolnosciowych,

2) psychologiczno-terapeutyczny, w ktérym wzieto udziat 13 uczestnikdw; wszyscy uczestnicy
ukonczyli program pomyslinie.

Placéwki leczenia uzaleznien, tj. Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych
w Czestochowie oraz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzalezniert w Parzymiechach
— realizowaty podstawowy program terapii oraz innowacyjng metode terapeutyczng
w stacjonarnym leczeniu uzalezniert oséb dorostych pn. Terapia Krétkoterminowa Skoncentrowana na
Rozwigzaniu (SFBT), polegajaca nie tylko na "rozwigzaniu problemu", ale réwniez na wypracowaniu
najbardziej optymalnego rozwigzania dla sytuacji, w ktérej znalazt sie pacjent. Ponadto prowadzono
ambulatoryjny oraz ponadpodstawowy program terapii uzaleznien, w tym grupy: ,Jak zy¢ w trzezwosci”,
»,Zapobieganie nawrotom picia”, ,Rozwoju osobistego”, ,Dla uzaleznionych kobiet” oraz programy dla
dzieci z rodzin alkoholowych i dla dorostych dzieci alkoholikéw (DDA).

W oddziale leczenia alkoholowych zespotéw abstynenckich w Parzymiechach i Czestochowie prowadzono
detoksykacje alkoholowa.

W Centrum Terapii realizowano podstawowy program terapii, obejmujacy codziennie zajecia
organizowane przez 8 tygodni (dla oséb pracujacych, zajecia odbywaty sie po potudniu
w odpowiednio wydtuzonym czasie) oraz program pogtebiony. Harmonogram i czas trwania terapii
uzalezniony byt od potrzeb jego uczestnikow.

Po ukoniczeniu programu podstawowego i pogtebionego, pacjenci mogli uczestniczyé w zajeciach
rozwoju osobistego oraz spotkaniach grupy wsparcia. Gtdwnie byty to osoby w nawrocie choroby oraz
osoby wspétuzaleznione, czesto dotkniete przemocg domowa. Centrum Terapii Scisle wspdtpracowato z
Osrodkiem Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem, zapewniajgc pomoc zaréwno w obszarze
wspotuzaleznienia, jak i w rozwigzywaniu problemu przemocy w rodzinie.

Osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione otrzymywaty wsparcie w funkcjonujgcych na terenie miasta
stowarzyszeniach, klubach abstynenckich i innych podmiotach, ktére podejmujg dziatania informacyjne
(prelekcje, pogadanki itp.), profilaktyczne (spotkania grup wsparcia, zajecia edukacyjne dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym, konsultacje indywidualne, poradnictwo) oraz oferowaty wsparcie socjalne. Do
podmiotéw tych nalezaty m. in.:

1) Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Pétnoc” (ul. Bronistawa Czecha 21),

2) Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,,Rozsadek” (ul. Ksiezycowa 12),

3) Klub Abstynenta , Wytrwatos¢” (ul. Jerzego Waszyngtona 39),

4) Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Ostoja” (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 78),

5) Klub Abstynencki, Droga do wolnosci” przy Fundacji Chrzescijanskiej ,Adullam” (ul. Krakowska 34),
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6) Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne ,JJozue” (ul. J6zefa Gaczkowskiego 15a),

7) Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej (ul. Tadeusza Rejtana 7),

8) Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "POWROT z U", Oddziat
Wojewddzki w Czestochowie (ul. Wiolinowa 1),

9) Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "POWROT” (ul. Wiolinowa
1),

10) Czestochowskie Stowarzyszenie ETOH (Aleja Pokoju 12),

11) Stowarzyszenie MONAR (ul. Ogrodowa 66),

12) Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem (Aleja Pokoju 12).

4. Pomoc spoteczna oraz reintegracja spoteczno-zawodowa
Pomocy spotecznej oraz wsparcia w zakresie reintegracji spoteczno-zawodowej dla oséb
dotknietych i zagrozonych alkoholizmem oraz towarzyszacg mu niejednokrotnie przemocg udzielaty:
1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie (ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2),
2) Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej (ul. Tadeusza Rejtana 7b),
3) Samorzadowy Zaktad Budzetowy Centrum Integracji Spotecznej w Czestochowie (ul. Legionow
50a),
4) Centrum Integracji Spotecznej Fundacji Integracji Spotecznej Feniks (ul. Legionéw 21),
5) Centrum Integracji Spotecznej przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujacym ,Podaj Dalej” (ul. Ztota
47),
6) Powiatowo-Miejskie Centrum Integracji Spotecznej , JOZUE” (ul. J6zefa Gaczkowskiego 15A).
7) placowki wspierajgce osoby bezdomne dotkniete problemem uzaleznien.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (dalej: MOPS) wspierat osoby i rodziny zagrozone i dotkniete
alkoholizmem, prowadzgac prace socjalng, aktywizacje spoteczng i zawodowg, obejmujac wsparciem
asystenta, przyznajac S$wiadczenia pieniezne i w naturze, a w razie potrzeby, organizujgc wsparcie w formie
positku w jadtodajni.

MOPS udzielat wsparcia dla oséb uzaleznionych i narazonych na uzaleznienia oraz wykluczenie
spoteczne we wspotpracy z centrami integracji spotecznej.

W okresie od 01.01.2021 r. do 31.10.2021 r. do czestochowskich centréw integracji spotecznej
skierowano ogdétem 445 osdéb, w tym:

1) 85 o0séb do Centrum Integracji Spotecznej w Czestochowie samorzagdowego zaktadu budzetowego,

2) 227 oséb do Centrum Integracji Spotecznej przy Fundacji Integracji Spotecznej ,Feniks”,

3) 105 oséb do Centrum Integracji Spotecznej przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujgcym ,,Podaj
Dalej”,

4) 28 0sob do Powiatowo-Miejskiego Centrum Integracji Spotecznej , JOZUE”.
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Funkcjonujgce w obszarze wspierania zatrudnienia socjalnego osdb uzaleznionych oraz
zagrozonych uzaleznieniami i wykluczeniem spotecznym, centra integracji spotecznej podejmowaty
dziatania z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej, m.in.:

1) umotzliwianie osobom uzaleznionym podjecia pracy w ramach indywidualnego programu
zatrudnienia socjalnego,

2) organizowanie szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym,

3) prowadzenie zajec terapeutyczno-edukacyjnych dotyczacych podstawowych zasad trzezwego zycia,
budowania zdrowych relacji ze spotecznoscig, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci,

4) organizowanie spotkan okolicznosciowych w celu integracji spotecznej osdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Centrum Integracji Spotecznej samorzadowy zaktad budzetowy, w okresie od 01.01.2021 r. do
31.10.2021 r. udzielit pomocy 113 osobom, z ktérych 41 w chwili obecnej nadal realizuje Indywidualny
Program Zatrudnienia Socjalnego. Pomoc dotyczyta nie tylko reintegracji spotecznej i zawodowej, ale
rowniez dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. W ramach wtasnego programu reintegracji spotecznej,
uwzgledniajac zalecenia epidemiologiczne zwigzane z COVID-19, zostat przeprowadzony jedynie cykl zajec
edukacyjnych. 21 oséb (19%) bezposrednio dotknietych byto problemem alkoholowym (w 15 przypadkach
wynika to z zapiséw w skierowaniach do Centrum Integracji Spotecznej samorzagdowego zaktadu
budzetowego, pozostata liczba szacowana jest na podstawie obserwacji). Niemozliwa do okres$lenia jest
natomiast liczba 0séb wspdtuzaleznionych i oséb bedgcych dorostymi dzieémi alkoholikow.

Centrum Integracji Spotecznej przy Fundacji ,,Feniks” od 01.01.2021 r. do dnia 31.10.2021 r. udzielito
pomocy 159 osobom, w tym bezposrednio dotknietych problemem alkoholowym byto ok. 40%
uczestnikow.

Fundacja udziela pomocy psychologicznej, z uczestnikami pracuje 4 terapeutow uzaleznien.

Centrum Integracji Spotecznej przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujgcym ,Podaj Dalej” w okresie
0d 01.01.2021 r. do 31.10.2021 r. udzielito pomocy 62 osobom. Nie ma potwierdzonych informacjami ilu z
nich byto bezposrednio dotknietych problemem alkoholowym ale szacuje sie, ze jest to okoto 65% ogdlnej
liczby. Kadra Centrum Integracji Spotecznej ,Podaj Dalej” prowadzita cykliczne spotkania edukacyjne z
zakresu profilaktyki uzaleznien, gospodarowania budzetem domowym i samozatrudnienia. Organizowano
rowniez pokazy filméw profilaktycznych.

Powiatowo-Miejskie Centrum Integracji Spotecznej JOZUE do 31.10.2021 r. udzielito pomocy
47 osobom, w tym 24 osobom uzaleznionym od alkoholu, co stanowi 51% ogétu. Osoby te otrzymaty

wsparcie terapeutyczne oraz mozliwos¢ uczestnictwa w spotkaniach grupy AA Emmanuel.
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Centra integracji spotecznej stwarzaty osobom uzaleznionym mozliwos¢ wykonywania pracy, ktéra
dostarczata pozytywne emocje, pozwalajgcych utrzymac abstynencje i dawata mozliwos¢ budowania zycia
bez natogu. Uczestnicy centréw integracji spotecznej mieli mozliwos¢ pozyskania nowych kompetencji

i wiedzy oraz podnoszenia poczucia wtasnej wartosci.

MOPS udzielat takze pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, a w szczegélnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie.

Funkcjonujgce w strukturze MOPS Zespoty ds. Pracy Socjalnej prowadzity z rodzinami dotknietymi
skutkami alkoholizmu oraz innymi dysfunkcjami, pogtebiong diagnoze i prace socjalng, majgca na celu
zwiekszenie zdolnosci do radzenia sobie z trudnosciami oraz do nabywania umiejetnosci stosowania
skutecznych zachowan zaradczych. Z 262 rodzin, w ktéorych wystepuje problem alkoholowy, 29 objeto
praca socjalng.

Diagnoza problemdw wystepujacych w rodzinach, byta podstawg opracowania konkretnego planu
dziatania, majgcego na celu rozpoczecie leczenia uzaleznienia od alkoholu i jego kontynuacje np. w klubach
abstynenta, osrodkach terapii uzaleznien, grupach wsparcia AA. W razie potrzeby organizowano rowniez
wsparcie finansowe. Pracownicy socjalni wspotpracowali z sgdami, kuratorami sagdowymi, policja, straza

miejskg, zaktadami opieki zdrowotnej oraz placéwkami oswiatowymi.

W zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, MOPS w Czestochowie Sekcja Pomocy
Specjalistycznej dla Rodzin Zagrozonych Przemoca podejmowat nastepujgce czynnosci:

1) interwencje w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia 0sob dotknietych przemoca w rodzinie,

2) praca socjalna oraz zaktadania Niebieskich Kart na skutek interwencji podejmowanych
przez pracownikéw socjalnych,

3) konsultacje telefoniczne i osobiste dotyczgce rozwigzywania problemu przemocy w rodzinie,

4) terapia krotkoterminowa w nurcie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach dla oséb dotknietych
przemocg w rodzinie, oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz oséb w kryzysie — do 31.10.2021 r.
uczestniczyty w niej 4 osoby (znacznie mniejsza liczba 0séb uczestniczgcych uwarunkowana byta

stanem epidemii).

W ramach zadan realizowanych przez Sekcje ds. Przeciwdziatania Bezdomnosci w MOPS, w okresie
0d 01.01.2021 r. do 31.10.2021 r. pomocg objeto ogdtem 497 oséb bezdomnych, w tym 201 osdb (tj. ok.
40%), u ktoérych zdiagnozowano uzaleznienie od alkoholu. Osobom tym, oprécz pomocy w formie pracy
socjalnej, przyznawano réwniez Swiadczenia finansowe. W 2021 r. udzielono wsparcia w formie
schronienia w placéwkach dla oséb bezdomnych:

1) Schronisko dla 0séb w kryzysie bezdomnosci — Czestochowa, ul. Legionéw 50a,

2) Schronisko dla kobiet OAZA — Czestochowa, ul. ks. Stanistawa Staszica 5,
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3) Schronisko dla Bezdomnych im. Sw. Brata Alberta — Czestochowa ul. Krakowska 80/2,
4) Schronisko dla Bezdomnych — Marianka Redziriska, ul. Srebrna 25,

5) Schronisko dla Bezdomnych nr 1 — Lubojenka, ul. Prosta 99a,

6) Schronisko dla Bezdomnych nr 2 z ustugami opiekuriczymi — Lubojenka, ul. Prosta 99b,
7) Ogrzewalnia Miejska — Czestochowa, ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 78a.

Majac na uwadze wsparcie i wigczenie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy,
MOPS w 2021 r. wspodtpracowat z 15 placéwkami wsparcia dziennego, do ktdrych przecietnie uczeszczato
ok. 350 dzieci.

Wazna role w ograniczaniu przemocy w rodzinie petnito Czestochowskie Centrum Interwencji
Kryzysowej (dalej: CCIK), ktore podejmowato dziatania obejmujgce m.in.: Swiadczenie poradnictwa
rodzinnego, psychologicznego, pedagogicznego i prawnego oraz ustug mediatora. CCIK udzielat schronienia
w hostelu osobom dotknietym przemoca w celu ich odizolowania od stosujgcych przemoc oraz w innych
sytuacjach kryzysowych. Ponadto prowadzit grupy wsparcia dla kobiet dotknietych przemocg,
wspotpracujgc z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny, udostepniat materiaty na temat przemocy
w rodzinie, prowadzit zajecia psychoedukacyjne dla dzieci oraz dla mtodziezy z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz profilaktyki uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Do
konca pazdziernika 2020 roku ze wsparcia w ramach CCIK skorzystato 409 oséb, a w analogicznym okresie

roku 2021 — 394 osoby.

Ponizsze tabele zawierajg dane szczegétowe na temat liczby oséb objetych wsparciem przez MOPS
i CCIK.
Tabela nr 5. Dziatalnos¢ MOPS w latach 2018-2021

Dane wedtug stanu na 31 pazdziernika 2018 |2019 (2020 |[2021
liczba rodzin (liczba oséb w rodzinach) objetych przez MOPS wsparciem z 198 258 198 262
powodu alkoholizmu (228) [(286) |[(210) (276)
liczba rodzin (liczba oséb w rodzinach) objetych przez MOPS wsparciem z 13 17 7(7) 7(7)
powodu narkomanii (29) (22)

liczba rodzin (liczba oséb w rodzinach) objetych przez MOPS wsparciem z 8(13) [3(6) |9(20) |6(7)
powodu przemocy w rodzinie

Zrédto danych: Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie

Tabela nr 6. Dziatalnos$¢ CCIK w latach 2018-2021

Dane wedtug stanu na 31 pazdziernika 2018 2019 2020 2021
liczba 0sdb z problemem alkoholowym korzystajgcych ze wsparcia 72 (46, |126 (84, |66 (52, |74 (49,
placowki 16,10) |25,17) |7,7) 16, 9)
(w tym: liczba kobiet, mezczyzn i dzieci)

liczba 0sdb z problemem alkoholowym, ktére skorzystaty ze schronienia |21 (9, 0, |34 (19, |27 23 (12,
w hostelu (w tym: liczba kobiet, mezczyzn i dzieci) 12) 3,12) (22,0, 13,8)
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Zrédto danych: Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Czestochowie

5. Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie funkcjonujgcy na terenie

miasta Czestochowy (dalej: Zespdt) podejmowat dziatania, obejmujgce w szczegdlnosci:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

prowadzenie procedury , Niebieskie Karty”; na koniec pazdziernika 2020 r. i 2021 r. ich liczba
wyniosta odpowiednio 286 i 279 oséb,

sktadanie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wnioskéw o zastosowanie
leczenia odwykowego wzgledem osoby podejrzewanej o uzaleznienie od alkoholu; na koniec
pazdziernika 2020 r. i 2021 r. ztozono odpowiednio 37 i 93 takie wnioski,

kierowanie oséb stosujgcych przemoc w rodzinie do udziatu w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych,
wspotprace z dzielnicowymi z czestochowskich komisariatow Policji, pracownikami socjalnymi,
asystentami rodziny, kuratorami sgdowymi oraz cztonkami Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, w ramach pracy grup roboczych,

udziat w kampaniach i konferencjach dotyczacych problemu przemocy w rodzinie (na koniec
pazdziernika 2021 r. - 4 kampanie),

przeprowadzenie ponad 100 prelekcji online, w ktérych udziat wzieto okoto 9.5 tys. dyrektorow,
nauczycieli oraz uczniow szkét podstawowych i Srednich z terenu miasta, w ramach kampanii
,Wspdlnie przeciw przemocy”,

prowadzenie szkolerh wsrédd osdb pracujacych z osobami dotknietymi przemocg w rodzinie

i osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie — szkolenia dla prokuratoréw dotyczace nowych
przepisdw zwigzanych z nakazem/zakazem, stosowanych w ramach procedury przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, systematyczne szkolenia dla dzielnicowych i policjantéw odnos$nie procedury
»,Niebieskie Karty” w zwigzku z wejsciem w zycie nowelizacji przepiséw,

wspotprace i interdyscyplinarnos¢ w podejmowaniu dziatan z instytucjami zajmujgcymi

sie problemem przemocy w rodzinie,

wspotpraca w ramach Porozumienia ,Czestochowa — méwimy NIE uzaleznieniom i przemocy”.

W skfad Zespotu wchodzity osoby reprezentujgce podmioty, zajmujgce sie przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie, m. in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska Komisje Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych, Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi, policje, prokurature

i sad.

Zespodt na biezgco wspdtpracowat z Sekcjg Pomocy Specjalistycznej dla Rodzin Zagrozonych Przemocg

MOPS, ktéra realizowata dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

1)

interwencyjne w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
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2) prace socjalng oraz zaktadanie Niebieskich Kart na skutek interwencji podejmowanych
przez pracownikéw socjalnych,

3) konsultacje telefoniczne i osobiste dotyczgce rozwigzania problemu przemocy w rodzinie,

4) terapie krétkoterminowg w nurcie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach dla oséb dotknietych
przemoca w rodzinie, oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz oséb znajdujgcych sie w kryzysie -

do 31.10.2021 r. w ktdrej uczestniczyty 4 osoby.

6. Dziatalno$¢ podejmowana przez, Komende Miejska Policji, Straz Miejskg i Sad Rejonowy
w Czestochowie

Z informacji pozyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie (dalej: KMP) wynika,
ze problem alkoholizmu w miescie wystepowat najczesciej w rodzinach, w ktérych matzonkowie pozostajg
bez pracy i utrzymujg sie z pomocy spotecznej, w rodzinach, w ktérych dochodzito do konfliktéw miedzy
mezem i zong lub innymi jej cztonkami oraz w rodzinach, ktérych cztonkowie pozostajg w konflikcie
z prawem. Naduzywanie alkoholu przez jednego lub obojga matzonkdéw przyczyniato sie do rozpadu
rodziny, prowadzito do demoralizacji dzieci oraz przemocy domowe;j.

Problemem byto réwniez naruszanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych. W celu
ograniczenia tego zjawiska funkcjonariusze policji i Strazy Miejskiej w Czestochowie (dalej: SM) stale
patrolowali okolice placdwek handlowych i lokali gastronomicznych.

Wedtug stanu na koniec pazdziernika, w latach 2019-2021 straznicy miejscy w ramach podejmowanych
dziatan przeprowadzili kontrole:
1) w rejonach punktow sprzedazy alkoholu, dot. przestrzegania porzadku publicznego, odpowiednio
6042, 68457572,
2) miejsc przebywania oséb bezdomnych, odpowiednio 3320, 3283 i 4880,
3) miejsc czestego przebywania dzieci i mtodziezy pod katem spozywania alkoholu lub narkotykéw,
odpowiednio 3232, 3732 i 2950.
Ponadto w ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych, w okresie od 01.11.2020 r. do 31.10.2021 .,
SM przeprowadzita 8 spotkan w szkotach réznego typu, w osrodkach szkolno-wychowawczych i opieki
pozaszkolnej, w ktérych wzieto udziat 673 dzieci i mtodziezy. Zajecia miaty forme prelekcji. Znalazty sie
wsrdd nich m. in. takie tematy, jak ,,Odpowiedzialnos$¢ prawna nieletnich”, ,,Przemoc i uzywki”, , Alkohol
droga donikad”, ,,Zachowania ryzykowne i niebezpieczne w przestrzeni publicznej na podstawie zapiséw
monitoringu wizyjnego”, ,,Putapki uzaleznien — alkohol, nikotyna, narkotyki”.
Ww. tematyka byta bezposrednig odpowiedzig na zgtaszane zachowania agresywne w szkole i poza nia.
Warto podkresli¢, ze w zajeciach profilaktycznych z mtodziezg, dot. narkotykdw i uzaleznien od innych
substancji psychoaktywnych, SM korzystata z pracy eksperta instytucjonalnego - przewodnika psa

stuzbowego ds. wykrywania narkotykow. Zajecia takie stanowity duze urozmaicenie formuty prelekcji oraz
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odnosity sie do praktycznych zagadnien zwigzanych z postepowaniem w sprawach nieletnich lub innych
0s6b posiadajacych, handlujgcych, wnoszacych na teren szkoty narkotyki lub uzywajacych ich.

Przewodnik z psem stuzbowym wyszkolonym do wykrywania narkotykdéw, w ramach wspétpracy

ze szkotami uczestniczyt we wszystkich 8 spotkaniach (tgcznie 12 godzin pokazéw i prelekcji). Ponadto

z udziatem psa stuzbowego przeprowadzono 1004 kontrole szkét pod katem rozprowadzania narkotykdw i
dopalaczy, w wyniku ktérych wylegitymowano 36 oséb nieletnich. W ramach wspétpracy

z funkcjonariuszami policji przeprowadzono 4 przeszukania pomieszczen przy uzyciu psa stuzbowego SM.
W okresie od 01.11.2020 r. do 31 pazdziernika 2021 r. przeprowadzono tgcznie ok. 180 godzin zajeé
rekreacyjno-sportowych, ok. 120 godzin konsultacji dla rodzicéw dzieci zagrozonych patologig zachowan
oraz 54 godziny dziatan korekcyjno-terapeutycznych kierowanych do dzieci, majgcych na celu zapewnienie
trwatego zwiekszenia poczucia dobrostanu i redukcje zagrozen patologiami i wykluczeniem spotecznym
poprzez podniesienie umiejetnosci spotecznych oraz wiedzy o wspoétczesnych zagrozeniach. Dziatania
realizowano w ramach wspétpracy ze Stowarzyszeniem , Skrawek Nieba” w Czestochowie. Dla 38 dzieci
zorganizowano stacjonarne zajecia rekreacyjno-sportowe oraz profilaktyczne w okresie ferii zimowych
(80h) oraz wakacji 2021 r. (272 h) pod nazwg "Bezpieczne Ferie/Wakacje 2021". Ponadto 17 podopiecznych
Stowarzyszenia skorzystato z wypoczynku letniego w Zakopanem. Dzieki wspdtpracy, ze Stowarzyszeniem
dzieci uczestniczace w zajeciach stacjonarnych mogty korzystaé z dozywiania oraz wsparcia materialnego
w postaci artykutéw zywnosciowych, stodyczy, napojéw pozyskiwanych przez Bank Zywnosci

w Czestochowie oraz innych sponsorow.

Dziatania w tym obszarze podejmuje rowniez Sgd Rejonowy w Czestochowie (dalej: SR). Wedtug
stanu na koniec pazdziernika 2021 r. wydziaty rodzinne i nieletnich wydaty wobec 169 oséb postanowienia
0 zobowigzaniu do poddania sie leczeniu odwykowemu, w tym w przypadku 104 oséb w placéwkach
niestacjonarnych, a w przypadku 65 oséb w placéwkach stacjonarnych. Na koniec pazdziernika 2021 r. na
umieszczenie w stacjonarnych placéwkach leczenia uzaleznien oczekiwato 76 oséb. W roku 2020 ww. liczby
ksztattowaty sie odpowiednio - 183 osdb, - 138 0séb - 45 0sdb oraz 31 osdb oczekiwato na umieszczenie w
placowkach stacjonarnych.

Przedstawiciele Zespotow Kuratorow Zawodowych prowadzili takze edukacje i rozmowy na temat
szkodliwosci picia alkoholu we wszystkich grupach wiekowych, mobilizowali do kontynuowania podjetego
leczenia i utrzymywania abstynencji oraz wspétpracowali z placéwkami pomocy spotecznej, policja,
prokuraturg i poradniami leczenia uzaleznien w zakresie wspierania rodziny i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Ponizsza tabela zawiera dane szczegdtowe na temat dziatan podejmowanych przez KMP, SM, SR w latach

2018-2021 w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, wg stanu na 31 pazdziernika.
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Tabela nr 7. Dziatania podejmowane w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie

przez KMP, SM i SR w latach 2018-2021

Dane wedtug stanu na 31 pazdziernika 2018 | 2019 |2020 |2021
Komenda Miejska Policji w Czestochowie

liczba przestepstw popetnionych pod wptywem alkoholu 814 734 (10) |627 (8) 606 (2)
(w tym przez osoby nieletnie)

liczba ujawnionych w zwigzku z sprzedazg 9527 5710 7464 7133
wykroczen lub podawaniem napojow

liczba sporzadzonych alkoholowych w wypadkach, kiedy 40 63 90 87
whnioskéw jest to zabronione

liczba natozonych mandatéw 3875 1629 2072 2065
liczba interwencji w ramach procedury ,Niebieskie Karty” 434 449 438 415
liczba zatozonych , Niebieskich Kart” 434 449 438 415

Straz Miejska w Czestochowie

liczba os6b bedacych pod wptywem alkoholu, zatrzymanych 44 36 28 25 (0)
na gorgcym uczynku lub bezposrednio po dokonaniu przestepstwa (w
tym liczba oséb nieletnich)

liczba podjetych interwencji | w zwigzku z nieprzestrzeganiem 7002 4121 5450 5674

liczba natozonych mandatéw |zakazu spozywania alkoholu 1960 1624 1448 1517
w miejscach publicznych

liczba punktéw sprzedazy alkoholu, w ktérych ujawniono sprzedaz 0 1 0 5
alkoholu nieletnim i osobom nietrzezwym

liczba punktéw sprzedazy alkoholu, w ktérych ujawniono sprzedaz 0 2 0 0
alkoholu bez zezwolenia

Sad Rejonowy w Czestochowie

liczba wnioskéw ztozonych przez kuratoréw zawodowych do MKRPA |20 20 12 7
o objecie 0sdb podejrzewanych o naduzywanie alkoholu leczeniem
odwykowym

Zrédto danych: Komenda Miejska Policji, Straz Miejska i Sad Rejonowy w Czestochowie

7. Dziatalnos¢ profilaktyczna

Jednym z istotnych zatozen Programu jest profilaktyka pozytywna, polegajgca na wzmacnianiu tego,
co czyni mtodych ludzi bardziej odpornymi na zagrozenia oraz na ich usuwaniu. W podejmowanych
dziataniach akcentuje sie potrzebe wzmocnienia indywidualnych mozliwosci, zainteresowan oraz uzdolnien
dzieci i mtodziezy, relacji z rodzicami i innymi osobami, rowiesnikami (Krzysztof Ostaszewski - Pozytywna
profilaktyka).

W roku 2021 ze wzgledu na panujgce obostrzenia sanitarne zwigzane z epidemia wirusa COVID-19,
wiele dziatan realizowano m.in. w formie zdalnej, online, spotkan z zachowaniem rezimu sanitarnego.
W ramach prowadzonej dziatalnosci Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czestochowy
we wspotpracy z Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, jednostkami organizacyjnymi

miasta, organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami dziatajagcymi w tym obszarze, organizowat
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lub wspodtorganizowat przedsiewziecia profilaktyczne, kierowane zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i
dorostych mieszkarnicéw miasta.

W roku 2021 byly to dziatania wpisujgce sie w realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w tym m.in.:

1) program profilaktyczny ,Mtodos¢ bez Uzaleznien”, majacy na celu podniesienie wéréd mtodziezy
poziomu wiedzy o konsekwencjach i zagrozeniach wynikajgcych z uzywania srodkéw
psychoaktywnych, obejmujgcy m.in. pomoc dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka, uczeszczajgcych do
placéwek wsparcia dziennego, dofinansowanie 15 placéwek funkcjonujgcych w miescie placéwek,
prowadzgcych:

a) zajecia dla dzieci i mtodziezy (rocznie uczeszczato do nich ok. 350 dzieci),
ktorych dziatalnosé ukierunkowana byta na rozwdj wychowankdw, a w szczegdlnosci
na prowadzenie pozytywnej profilaktyki uzaleznien, m.in. poszerzanie zainteresowan
i uzdolnien poprzez zajecia artystyczno-manualne, promowanie zdrowia i rozwoju fizycznego
poprzez zajecia sportowo-ruchowe, sprzyjajgce roztadowaniu stresu, napiec i sytuacji
problemowych, oraz gry zespotowe,

b) dozywianie wychowankodw,

c) wspotprace z rodzicami/opiekunami wychowankow,

2) praca srodowiskowa na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i uzaleznieniami, np. ,,streetworking”, dziatalnos¢ podwérkowa,

3) profilaktyka w ramach zaje¢ sportowo-rekreacyjnych majgcych na celu kreowanie zdrowego,
aktywnego i bezpiecznego stylu zycia, wytworzenie motywacji do samorozwoju poprzez sport,
atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zaje¢ pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie
negatywnych postaw wobec réwiesnikdw; tworzenie alternatywnych przestrzeni wypetnienia
wolnego czasu, motywujac pozytywnie do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i innych
Srodkow psychoaktywnych,

4) szkolenie w formie terenowej, w 100 sklepach na terenie Czestochowy, sprzedawcow napojow
alkoholowych, potgczone z badaniem dostepnosci napojéw alkoholowych dla oséb nieletnich
(tajemniczy klient), obejmujace zagadnienia dot.:

a) prawnych aspektow zwigzanych ze sprzedazg napojéw alkoholowych,

b) konsekwencji sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18. roku zycia,

c) ustawowych zasad prowadzenia reklamy i promocji napojéw alkoholowych,

d) ustawowych przestanek do cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

e) praw i obowigzkéw sprzedawcy napojow alkoholowych wobec klienta,

Id: 6D606874-5E56-467F-B499-08D21087586C. Podpisany Strona 18



5) projekt ,Powstrzymaj pijanego kierowce”, w ramach ktérego przeprowadzono w dniach 16-22

wrzeénia 2021 r. IV kampanie ,Bezpieczne drogi w Czestochowie”, w ramach ktdérej MKRPA

przygotowata okolicznosciowa ulotke oraz odbyty sie, m. in.:

a)

b)

d)

rozmowy funkcjonariuszy policji z mieszkaricami Czestochowy nt. bezpieczeristwa na drodze,
ze szczegblnym uwzglednieniem przejsé dla pieszych w okolicach szkét,

patrole prewencyjne policji i strazy miejskiej - akcja informacyjna dot. prawidtowego

i bezpiecznego korzystania ze Sciezek rowerowych,

akcja informacyjna dot. bezpiecznego poruszania sie niechronionego uczestnika ruchu
drogowego, majacg na celu zmniejszenie liczby wypadkdéw z udziatem rowerzystow,

kontrole stanu trzezwosci kierujgcych pojazdami, prowadzone przez policjantéw

z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie, pofgczone

z przekazywaniem podstawowych informacji nt. szkodliwosci alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych dla uzytkownikéw drég.

spotkania tematyczne z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli, prowadzone w szkotach przez
pracownikéw Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego Osrodka Pomocy Osobom z Problemami
Alkoholowymi oraz prelekcje w szkotach i przedszkolach prowadzone przez policjantéw,
porady dot. mozliwosci skorzystania z pomocy w przypadku probleméw z uzaleznieniem

i przemoca,

6) wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy z programem profilaktycznym, w tym:

a) kolonie dla 180 dzieci z rodzin z problemem uzaleznieri; w ramach zadania zleconego

dofinansowano ich organizacje przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy
w Czestochowie (90 uczestnikow) oraz TOUR & TRAVEL POLAND s.c. z Zakopanego

(90 uczestnikow),

b) pdtkolonie dla 150 dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym organizowane przez

Szkoty Podstawowe Nr 21, Nr 22, nr 36, Nr 38, Nr 49,

7) VIl Czestochowskie Dni Profilaktyki, w ktorych udziat wziety szkoty podstawowe nr 7, 8 i 38, Osrodek

Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi (OPOPA) oraz Dzielnicowe Osrodki Spotecznosci

Lokalnej (DOSL), podejmujac nastepujace dziatania:

a) przeprowadzono warsztaty profilaktyczne, pokazy, prezentacje, prelekcje,

b) przygotowano plakaty, hasta i banery o tematyce zwigzanej z zapobieganiem uzaleznieniom wsréd

dzieci,

c) przeprowadzono gry dydaktyczne, zajecia sportowe potfaczone z zajeciami psychoedukacyjnymi,

Id: 6D606874-5E56-467F-B499-08D21087586C. Podpisany Strona 19



d) przeprowadzono zajecia edukacyjne na temat uzaleznien, warsztaty aktywizujace dzieci i mtodziez
z uzyciem alkogogli oraz narkogogli oraz zajecia nt. rozpoznawania swoich uczu¢ i emocji - w
Centrum Edukacyjno-Interwencyjnym przy OPOPA,

8) zadania publiczne z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym, zlecone w ramach trzech edycji
konkursow ofert do realizacji przez organizacje pozarzagdowe i inne podmioty, w tym m.in.:

a) wspieranie programoéw z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym, realizowanych przez
organizacje pozarzgdowe i inne podmioty,

b) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie dziatan z zakresu integracji
spotecznej,

c) promowanie wsrdd dzieci i mtodziezy aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz zdrowego
stylu zycia poprzez realizacje projektéw i programéw profilaktycznych,

d) organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako elementu oddziatywan profilaktycznych,

e) wspieranie dziatalnosci klubéw wzajemnej pomocy i punktéw konsultacyjnych dla oséb
z problemem alkoholowym i ich rodzin,

f) wspieranie dziatarh wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom dotknietym patologiami
spotecznymi,

9) dziatalnos¢ profilaktyczna prowadzona przez:
a) Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie oraz oséb z problemami uzaleznien (dalej: PK),
m.in.:
e prowadzenie grupy wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych,
e rozprowadzanie materiatéw edukacyjno-informacyjnych, ulotek dotyczgcych
przeciwdziatania przemocy oraz zapobiegania uzaleznieniom,
e wspodtprace z klubami abstynenta, instytucjami pomocowymi na terenie Miasta
Czestochowy,
b) Centrum Edukacyjno-Interwencyjne (dalej: Centrum) funkcjonujgce w ramach Osrodka Pomocy
Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie, w tym m.in.:
e rozmowy motywujgce z 1099 osobami do podjecia leczenia odwykowego z osobami
przebywajgcymi w OPOPA,
e rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie, podczas ktérych motywowano je do
udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,
e 86 konsultacji psychologicznych, pedagogicznych i prawnych dla oséb borykajgcych sie
z problemami uzaleznien, przemocy, zaréwno osobiste (19), jak i w ramach funkcjonowania
telefonu pomocowo-interwencyjnego dla oséb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych (67),

e zajecia edukacyjno-profilaktyczne dla 502 ucznidw z szesciu placéwek,
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e zajecia edukacyjne dla 47 wychowankdw szkét specjalnych nt. zagrozen zwigzanych
z alkoholem i narkotykami,

e realizacja autorskiego programu, pt. ,,Wptyw alkoholu na popetnienie czynu zabronionego”
wsrdd osdb skazanych, odbywajacych prace spotecznie uzyteczne w OPOPA - 3 osoby,

c) Czestochowski Telefon Zaufania przy Czestochowskim Towarzystwie Profilaktyki Spotecznej (dalej:
CzTZ), udzielajacy bezptatnie i anonimowo wsparcia rozméwcow, znajdujgcych sie w trudne;j
sytuacji, kierujgcy ich do instytucji, organizacji, specjalistéw, moggcych podja¢ stosowng
interwencje; problematyka CzTZ obejmowata 8 obszardéw: egzystencjalne, rodzinne, uzaleznienia,
informacyjne i poznawcze, spoteczne, erotyczne i seksualne, zdrowotne oraz przemoc w szkole;
specyfika tej formy pomocy byt brak bezposredniego kontaktu, co zapewniato anonimowos¢ osdb
zgtaszajacych sie po pomoc i sprzyjato wiekszej otwartosci; CzTZ dziat codzienne, 7 dni w tygodniu,
od godziny 16:00 do 6:00; do 31 pazdziernika 2021 r. w ramach dziatalnosci CzTZ przeprowadzono

3195 rozmodw, w tym 1 849 z kobietami i 1 346 z mezczyznami,

Tabela nr 8. Dziatalnos¢ Centrum, PK i CzTZ w latach 2018-2021

Dane wedtug stanu na 31 pazdziernika |2018 |2019 |2020 |2021

Punkt Konsultacyjny przy Osrodku Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie

liczba rozmow przeprowadzonych w ramach Punktu Konsultacyjnego 54 86 44 21

Centrum Edukacyjno-Interwencyjne przy Osrodku Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi

w Czestochowie

liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach organizowanych przez Centrum 2452 |1646* |177* |502

liczba nieletnich wezwanych przez Zespét ds. przeprowadzania rozmoéw 25 24 3 0
profilaktyczno-wychowawczych

Czestochowski Telefon Zaufania

liczba rozmow przeprowadzonych w ramach Czestochowskiego Telefonu 2689 2801 |3103 |[3195

Zaufania

Zrédto danych: O$rodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie i Czestochowskie
Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej.
*) mniejsze liczby uczniéw korzystajgcych z oferty OPOPA w latach 2019-2021, w poréwnaniu z rokiem
2018, spowodowane byty m.in.:
e ogodlnopolskim strajkiem nauczycieli w kwietniu i maju 2019,
e epidemia koronawirusa i zamknieciem placéwek oswiatowych w latach 2020-2021.

8. Wyniki badan spotecznych
Badania spoteczne na temat problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie w miescie (gtéwnie

dotyczgce uzywania srodkdw psychoaktywnych przez mtodziez szkolng) zostaty przeprowadzane w latach:

2007, 2011, 2013-2017, 2019 i 2020. Byty to:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

badania pn. ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez mtodziez szkolng na terenie Miasta
Czestochowy”, przeprowadzone w 2007 r. przez PBS DGA sp. z 0. 0. w Sopocie,

badania pn. ,,Uzywanie srodkéw psychoaktywnych oraz zagrozenie innymi uzaleznieniami i przemoca
wsrod miodziezy szkolnej na terenie miasta Czestochowy”, przeprowadzone w 2011 r. przez
Samorzadowy Osrodek Doskonalenia w Czestochowie,

badania z zakresu spraw spotecznych przeprowadzone w 2013 r. na terenie Miasta Czestochowy przez
Samorzadowy Osrodek Doskonalenia w Czestochowie,

badania ankietowe pn. ,,Mfodzi i substancje psychoaktywne”, przeprowadzone w 2014 r. wsréd
uczniow czestochowskich szkét podstawowych i gimnazjalnych w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”,

badania ankietowe na temat uzywania sSrodkéw psychoaktywnych i innych substancji uzalezniajgcych
przez ucznidéw czestochowskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, przeprowadzone w 2015 r.
przez Matopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie,

badania ankietowe na temat uzywania sSrodkéw psychoaktywnych i innych substancji uzalezniajgcych
przez uczniéw czestochowskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, przeprowadzone w 2016 r.
przez Centrum Profilaktyki i Reedukacji , Atelier” Sp. z 0.0. w Krakowie,

badania ankietowe na temat uzywania sSrodkéw psychoaktywnych i innych substancji uzalezniajgcych
przez ucznidéw czestochowskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych przeprowadzone w 2017 r.
przez Centrum Profilaktyki i Reedukacji , Atelier” Sp. z 0.0. w Krakowie,

raport ze szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych w formie terenowej przeprowadzonego w
pazdzierniku 2019 r. przez Centrum Rozwoju Edukacji i Kompetencji INVESIS Polska w Myslenicach,
audytoryjne badania ankietowe, w ramach miedzynarodowego projektu ,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD), przeprowadzone w pazdzierniku i listopadzie 2019 r. w zakresie
pomiaru natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez czestochowskich szkét ponadpodstawowych
substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikow wptywajgcych na rozpowszechnienie i

ulokowanie po stronie ich popytu i podazy,

10) badanie ankietowe pn. "Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie" przeprowadzone przez DANAE

Spotke z 0. o w Gdansku.

Badania, o ktérych mowa w pkt 2-8 i pkt 9 omoéwione zostaty odpowiednio w Miejskim Programie

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych miasta Czestochowy na rok 2020 i 2021.

W Programie na rok 2022, zostang zaprezentowane wyniki badan ankietowych pn. "Wzory konsumpcji

alkoholu w Czestochowie".

Na przetomie pazdziernika i listopada 2020 roku przeprowadzono badanie ankietowe pn. "Wzory

konsumpcji alkoholu w Czestochowie", ktérego celem byto oszacowanie poziomu i wzoréw picia alkoholu,
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identyfikacja problemoéw zwigzanych z alkoholem, z uwzglednieniem elementéw stylu zycia. Ponizej

przedstawiono najwazniejsze wnioski z badania.

Styl zycia, wartosci

Z przeprowadzonych w Czestochowie badan wynika (tabela nr 9), ze preferencje wzgledem stylu
zycia skupiajg sie bardziej na korzystaniu z kultury (56%), spotkaniach towarzyskich z przyjaciétmi (55%)
i rozwoju swoich pasji oraz czytaniu (po 43%), niz na angazowaniu sie w dziatania na rzecz spotecznosci

(27%).

Tabela nr 9. Ocena stylu zycia, wartos¢ wyrazona w %

Styl zycia Catkowicie nie | Srednio sie Catkowicie sie
zgadzam sie zgadzam zgadzam

Spotkania towarzyskie z przyjaciétmi 11 34 55

Moje hobby 21 36 43

Dziatania na rzecz spotecznosci 50 23 27

Czytanie 33 24 43

Udziat w wydarzeniach kulturalnych (np. kino, teatr) 20 24 56

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Analizujgc tabele nr 10 stwierdza sig, ze trzy najwazniejsze wartosci dla badanych to, zachowanie
dobrego zdrowia — 92% odpowiedzi i kolejno, poczucie stabilizacji — 88% oraz szczescie rodzinne — 86%.
Wedtug odpowiadajgcych mniej istotng wartoscig w zyciu, choé nadal stosunkowo wysoka, jest zycie petne

przygdd i wrazen oraz wyksztatcenie (po 59%).

Tabela nr 10. Wartosci zyciowe, wartos¢ wyrazona w %

Wartosci zyciowe Catkowicie wazne Srednio wazne Catkowicie niewaine
Szczescie rodzinne 86 9 5
Poczucie stabilizacji 88 8 4
Grono przyjaciot 81 16

Szacunek innych ludzi 83 13 4
Praca zawodowa/kariera 66 22 12
Wolnos¢ gtoszenia wtasnych pogladéow 80 14 6
Zainteresowania/hobby 76 19 5
Wyksztatcenie 59 31 10
Dobrobyt, bogactwo 75 20 5
Zycie petne przygéd i wrazen 59 30 11
Zachowanie dobrego zdrowia 92 5 3
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Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.
Czestotliwos¢, ilos¢ spozywania napojow alkoholowych ze wzgledu na rodzaj

Tabela nr 11. Czestotliwo$¢é spozywania napojow alkoholowych — ogdétem, wartos¢ wyrazona w %

Czestotliwosc spozywania codziennie/ €O najmniej co najmniej rzadziej nigdy
napojow alkoholowych w prawie raz na tydzien | raz na miesigc

ciggu ostatnich 12 miesiecy w | codziennie

% 9 44 21 13 13

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Respondenci ocenili czestotliwo$é spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy, bez wzgledu
na rodzaj trunku, to oznacza traktowanie na rowni piwa, wina oraz napojow spirytusowych (tabela nr 11).
9% badanych wykazato, ze w ostatnich 12 miesigcach spozywali alkohol codziennie lub prawie codziennie,
natomiast 44% co najmniej raz na tydzien, a 21% wskazato na spozycie co najmniej raz na miesigc. Po 13%

badanych odpowiedziato, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz na miesigc oraz nigdy nie spozywa alkoholu.

Tabela nr 12 Czestotliwosé, ilos¢ spozywania napojow alkoholowych ze wzgledu na ich rodzaj, wartosc

wyrazona w %

Napoje cdz | 1-2/ 3-4/ 5-6/ 2-3/ 1/ 6-11/ | 2-5/ 1/ NIE/ | NIGDY
alkoholowe / tyg. tyg. tyg. m-c m-c | rok rok rok | ostat | w zyciu,
p.c ni rok albo
dz. kilka
* tykow
Wyroby — 13 1 — 13 7 8 20 2 30 6

spirytusowe

Wino — 6 1 - 7 5 4 19 4 48 6

Piwo 4 20 6 3 13 4 2 5 0,4 |32 10

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

cdz/p.cdz.* — codziennie/prawie codziennie

Analizujac tabele nr 12 w zakresie czestotliwosci spozywania napojow alkoholowych ze wzgledu na
rodzaj: piwo, wino, napdj spirytusowy stwierdza sie, ze piwo byto jedynym rodzajem alkoholu, po ktéry
respondenci siegali codziennie lub prawie codziennie. Byto tez najczesciej spozywanym napojem

alkoholowym co najmniej raz w tygodniu i tak odpowiedziato 20% respondentéw.

W przypadku wina 54% respondentéw wykazato, ze nie siegato po ten alkohol w ciggu ostatnich 12

miesiecy. Jest to najwyzszy odsetek wskazan sposrdd trzech ww. rodzajow alkoholi. 64% respondentdéw
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zadeklarowato, ze spozywato napoje spirytusowe w ciggu ostatnich 12 miesiecy, z ktdrych 14%, co najmniej
raz na tydzien, a 20% co najmniej raz na miesigc. 36% badanych odpowiedziato, ze nie pito napojow
spirytusowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, wsrdd nich 6% — nigdy w zyciu nie pito alkoholu lub wypili sie

tylko kilka tykow.

Tabela nr 13. Pojemnos¢ i liczba butelek/puszek/szklanek piwa spozywanych zwykle w ciggu jednego dnia

w czasie ostatnich 12 miesiecy, wartos¢ wyrazona w %

Pojemnosé Ogélny 1 butelka/ puszka/ 2—3 butelki/ puszki/ | 4—5 butelek/ puszek/
butelki/ puszki/ | wybér szklanka dziennie w szklanki dziennie w szklanek dziennie w
szklanki piwa badanych czasie ostatniego roku | czasie ostatniego roku | czasie ostatniego roku
0.51 90 53 35+7=42 5

0.331 7 100 — —

0.251 3 80 20 —

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

W czestotliwosci picia napojow alkoholowych uwzgledniono pojemnos¢ opakowan. Dane tabeli nr
13 wskazuja, ze najczestszym wyborem badanych w spozywaniu piwa byfa pojemnos¢ 0,5 litra (90%
wskazan). Zwykle podczas jednego dnia w czasie ostatnich 12 miesiecy spozywano jedno (53%) lub dwa

takie piwa (35%).

Tabela nr 14. Pojemnos¢ i liczba butelek/kieliszkow/szklanek wina spozywanych zwykle w ciggu jednego

dnia w czasie ostatnich 12 miesiecy, wartos¢ wyrazona w %

Pojemnosé Ogélny 1 butelka/ kieliszek/ | 2-3 butelki/ kieliszki/ 4-5 butelek/ kieliszki/
butelek/ wybor szklanka dziennie w szklanki dziennie w szklanek dziennie w
kieliszkow/ badanych | czasie ostatniego czasie ostatniego roku | czasie ostatniego roku
szklanek wina roku

0.101 46 21 57+9=68 7

0.151 33 24 47+13=60 13

0.201 16 33 23+22=55 11

0.751 3 100 — —

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Z tabeli nr 14 wynika, ze najczestszym wyborem badanych pijacych wino byta pojemno$¢ — 0,1

litra, tj. 46%, spozywana w ilosci 2 takich porcji — 57%. Po wino o pojemnosci 0,15 litra (33% odpowiedzi)

siegano najczesciej w liczbie 2 kieliszkdw (47%) oraz 1 (24%).

Id: 6D606874-5E56-467F-B499-08D21087586C. Podpisany

Strona 25




Tabela nr 15 Pojemnosc i liczba butelek/kieliszkdw/szklanek napojéw spirytusowych spozywanych zwykle

w ciggu jednego dnia w czasie ostatnich 12 miesiecy, wartos¢ wyrazona w %

Pojemnosé Ogélny wybér 1 butelka/ 2—3 butelki/ 4—5 butelek/
butelek/ kieliszkéw/ | badanych kieliszek/ kieliszki/ szklanki kieliszki/ szklanek
szklanek napojéw szklanka dziennie | dziennie w czasie dziennie w czasie
spirytusowych w czasie ostatniego roku ostatniego roku

ostatniego roku

0.03 1 44 15 27+14=41 21+13=34
0.05 1 24 36 28+5=33 6

0.101 1 50 50 —

0.201 6 78 22 —

0.251 8 100 - -

0.50 | 13 90 10 —

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Jak wskazujg dane tabeli nr 15, wsrdd oséb, ktére zadeklarowaty spozycie napoju spirytusowego,
najczesciej wybierana byta pojemnos¢ 0,03 litra (44%) — w liczbie 2 kieliszkdw (27%) i 4 kieliszkow (21%)

oraz pojemnos$¢ 0,05 litra (24%), najczesciej w liczbie 1 kieliszka (36%) lub dwéch kieliszkow (28%).

STANDARDOWE PORCIJE ALKOHOLU
Standardowa porcja alkoholu to 10 g (lub 12,5 ml) czystego alkoholu etylowego.
Dawka ta, w przeliczeniu na najczesciej spozywane rodzaje napojow alkoholowych wynosi:

e 250 ml piwa 5%,

e 100 mlwina 12%,

e 30 ml wédki 40%.
1 butelka/puszka piwa 500 ml o mocy 5% = ok. 2 porcje standardowe,
1 butelka wina 750 ml o mocy 12% = ok. 7,5 porcji standardowych,
1 butelka wodki 500 ml o mocy 40% = ok. 17 porcji standardowych.

Z przeprowadzonych badan wynika (tabela nr 16), ze najwieksza ilo$¢ wypitego alkoholu przy jednej

okazji w ciggu ostatnich 12 miesiecy deklarowana przez respondentdw, to $rednio 165 ml napojéw
alkoholowych, 112 ml wina oraz 602 ml piwa. W przeliczeniu na standardowe porcje sg to odpowiednio:

5,5 porcji napojéw spirytusowych, 1,1 porcji wina oraz 2,4 porcje piwa.

Tabela nr 16. Najwieksza ilos¢ wypitego alkoholu przy jednej okazji w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Rodzaj alkoholu llos¢ wypitego alkoholu w ml Porcja wypitego alkoholu

napoje spirytusowe 165 5,5
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Rodzaj alkoholu llos¢ wypitego alkoholu w ml Porcja wypitego alkoholu

wino 112 1,1

piwo 602 2,4

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Wspomnieé nalezy, ze srednie najwiekszej ilosci wypitego alkoholu przy jednej okazji, réznig sie
w zaleznosci od ptci. Mezczyzni wypijaja srednio wiecej napojow spirytusowych i piwa, kobiety z kolei

wypijajg wiecej wina, co przedstawia tabela nr 17.

Tabela nr 17. Srednie ilosci wypitego alkoholu przy jednej okazji w rozbiciu na pteé, warto$¢ wyrazona w ml

Pte¢ Napoje spirytusowe Wino Piwo
mezczyzni 251 44 1044
kobiety 91 172 213

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Umowny prég ryzykownego picia wynosi dla kobiet — 4 standardowe porcje alkoholu wypitego przy
jednej okazji, a w przypadku mezczyzn — 6 porcji. Spozywanie przy jednej okazji standardowych porcji
alkoholu przynajmniej raz na miesigc deklarowato 40% respondentéw, 32% osdb zadeklarowato, ze zdarza
im sie wypicie jednorazowo co najmniej 4 porcje alkoholu kilka razy w roku, a 13% badanych nigdy nie
spozyto takiej ilosci alkoholu. 1% badanych przyznaje sie do picia 4 standardowych porcji codziennie, a 12%

robi to przynajmniej raz na tydzien (tabela nr 18).

Tabela nr 18 Czestotliwosé spozywania w ciggu ostatnich 12 miesiecy co najmniej 4 standardowych porcji

napojéw alkoholowych przy jednej okazji, warto$¢ wyrazona w %

Codziennie lub Co najmniej raz na Co najmniej Rzadziej Nigdy Brak
prawie codziennie tydzien raz na miesigc odpowiedzi
1 12 40 32 13 2

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Spozycie ilosci alkoholu, stanowigcej umowny prég ryzykownego picia zajmuje badanym najczesciej
3—4 godziny (37%). W ciggu 5—6 godzin taka ilos¢ alkoholu spozywa 26% oséb, a w ciggu 1—2 godzin
19%. Zdecydowana wiekszos¢é respondentdw, tj. 90% nie miata poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po
wypiciu alkoholu. Pozostate 10%, ktére je miato, odczuwato je najczesciej 1—2 razy w ciggu ostatnich 12

miesiecy — 75%, a co najmniej 3 razy — 25%.

Czestotliwos¢ symptomow, ktére mogg swiadczyc o przekroczeniu progu nietrzezwosci
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Respondenci zostali zapytani o symptomy, ktdre mogg sSwiadczy¢ o przekroczeniu progu

nietrzezwosci.

Tabela nr 19 Czestotliwosé spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy prowadzaca

do przekroczenia progu nietrzezwosci, warto$¢ wyrazona w %

Prowadzaca do nietrzymania sie pewnie na Co najmniejraz | Co najmniej Rzadziej | Nigdy
nogach lub niewyraznego moéwienia na tydzien raz na miesigc
0.5 3 27 70

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Zapytano badanych o czestotliwos¢ spozycia takiej ilosci alkoholu, ktéra spowodowata,
ze nie trzymali sie pewnie na nogach i méwili niewyraznie. 70% oséb odpowiedziato, ze nigdy nie dopusci
do takiej sytuacji (tabela nr 19) Z badania wynika, ze zdecydowanie czesciej takg odpowiedz deklarowaty

kobiety niz mezczyzni (88% do 49%).

Tabela nr 20 Deklarowane odpowiedzi dot. liczby standardowych porcji napojow alkoholowych

powodujgcych nietrzymanie sie pewnie na nogach/lub niewyrazne méwienie, warto$¢ wyrazona w %

2—-3 4—5 porgji 6—7 8—10 porcji | 12—15 porcji | 20—25 porcji | 26—30 porcji
porcje porgcji
6 12 10+3=13 | 13+23=36 9 12 12

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Badani deklarowali liczbe standardowych porcji napojéw alkoholowych, po ktérej czuja,
Ze nie trzymaja sie pewnie na nogach i mowig niewyraznie, ktéra zamyka sie w przedziale od 2 do 30

(tabela nr 20). Najpopularniejsza odpowiedz, to 10 porcji (23% wskazan), nastepnie 8 porcji ( 13%).
Okolicznosci picia napojow alkoholowych

Okolicznoscig picia napojoéw alkoholowych, najczesciej wskazywang przez respondentéw jest picie
podczas positku. Oznacza to, ze picie uwaza sie za element positku. Jesli gtéwnym celem jest picie alkoholu,
ale przy okazji konsumowane sg jakies zakgaski, to takiej sytuacji nie uznaje sie za "picie towarzyszace

positkowi".

Tabela nr 21 Okolicznosci picia alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w réznych sytuacjach, wartos¢

wyrazona w %

Okolicznosci codziennie | co najmniej | co najmniej | rzadziej ani razu brak odp./
picia lub prawie | razna raz na (od 1do 11 | wciagu nie
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codziennie | tydzien miesigc dniw ostatnich dotyczy
(1—4 dni (1—3 dni miesigcu) 12
w tygodniu) | w miesigcu) miesiecy
do positku 2 10 31 27 22 8
u siebie w domu 7 43 18 21 11 0,5
u kogos w domu 6 31 52 11
w pubie, barze, 05 2 25 39 34
klubie, restauracji
w parku, na ulicy 1 13 29 56 1
z cztonkami rodziny | 2 33 22 33 11
witaczajac w to
partnera/partnerke
z przyjaciotmi, 14 44 31 11
kolegami,
znajomymi
samotnie 5 27 19 16 33 1,5

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020.

Wptyw innych pijacych

Badany obszar odnosit sie do problemoéw i zaktdcen spowodowanych przez picie innych osob.
Osoby badane oceniaty czy zostaty dotkniete jakims$ wskazanym problemem oraz ustalaty, czy zrédtem
problemu byty nieznane osoby czy tez ktos kogo on znali.

Co 10. z respondentdw stwierdzit, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy ktos pod wptywem alkoholu
obudzit go w nocy oraz ze kto$ pod wptywem alkoholu spowodowat, ze nie czut sie bezpiecznie w miejscach
publicznych, w tym w srodkach transportu publicznego; 7% respondentéw stwierdzito, ze ktos pod

wptywem alkoholu obrazit ich stownie.

Nabywanie alkoholu nierejestrowanego w statystykach sprzedazy

Alkohol nierejestrowany w statystykach sprzedazy, to alkohol kupiony poza regularnym rynkiem krajowym
(przywieziony z zagranicy, zakup lub prezent od sgsiada, ktéry robi wino domowe, wtasna produkcja
bimbru, alkohol kupiony ,,spod lady” lub na bazarze). Badani zapytani o nabywanie oraz spozywanie piwa,
wina, waédki lub innych alkoholi nierejestrowanych w oficjalnych statystykach w zdecydowanej wiekszosci
odpowiedzieli przeczgco (90%), tylko 8% respondentdw zadeklarowato jego spozywanie, a nabywanie

jedynie 2%, co przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 22. Nabywanie i spozywanie alkoholu nierejestrowanego w oficjalnych statystykach, wartos¢

wyrazona w %
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Nabywatem alkohol nierejestrowany 2

Spozywatem alkohol nierejestrowany 8

Nie nabytem ani nie spozywatem alkoholu niezarejestrowanego 90

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020.

Wsréd napojéw alkoholowych najczesdciej nabywane byto wino, natomiast najczesciej spozywane
byty napoje spirytusowe. Napoje spirytusowe nabywane bylty tylko z zagranicy, od 1 do 3 litréow (po 11% dla
1,2 3 litréw).

Wiecej respondentéw zadeklarowato spozywanie nierejestrowanych napojow spirytusowych niz ich
nabywanie, przy czym czesciej spozywany alkohol pochodzit ze Zzrédet krajowych. Respondenci deklarowali
najczesciej (33%) spozycie 1 litra napojoéw spirytusowych pochodzenia krajowego. Wino, ktére byto
nabywane i spozywane pochodzito tylko i wytacznie ze zrédet krajowych. Liczba nabywanych litréw tego
alkoholu wynosita od 1 (50% wskazan) do 2 litréw (17% wskazan). Natomiast w przypadku spozywanego
wina wszyscy respondenci wskazali, ze wynosito 1 litr (100% wskazan).

Najrzadziej nabywanym i spozywanym nierejestrowany alkoholem okazato sie piwo. Respondenci
kupowali piwo zardwno z zagranicy, jak i ze zrédet krajowych, jednak pod wzgledem liczby nabywanych
litrow przewazaja zrdédta krajowe. 17% badanych zadeklarowato nabycie 5 litrdw piwa z zagranicy oraz tyle
samo, tj. 17% zadeklarowato nabycie 20 litréw piwa ze Zrédet krajowych. W mniejszym stopniu badani
deklarowali spozywanie nierejestrowanego piwa. Jezeli byto juz konsumowane, pochodzito z zagranicy i

wynosito 2 litry (20% wskazan).

Motywy picia alkoholu

Alkohol spozywany jest najczesciej dla fajnego nastroju — 49% i poprawy imprezy — 48%,
natomiast 46% badanych po prostu lubi to uczucie. Z wymienionymi motywami picia alkoholu czesciej
zgadzali sie mezczyzni niz kobiety.

Tabela nr 23. Najczestsze motywy spozywania alkoholu, wartos¢ wyrazona w %

Motyw spozywania alkoholu Mezczyzni Kobiety
fajny nastroj 67 34
poprawa imprezy 60 37

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

W powyzszej tabeli wykazano, ze czesciej mezczyzni wskazali spozywanie alkoholu, jako element
regulacji nastroju, i tak — spozycie alkoholu jako powdd fajnego nastroju zadeklarowato 67% mezczyzn,
podczas gdy wsérdd kobiet ten odsetek wynidst 34%. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku spozycia

alkoholu dla poprawy imprezy — takiej odpowiedzi udzielitfo analogicznie 60% mezczyzn i 37% kobiet.
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Motywy abstynencji

Najpopularniejszymi motywami abstynencji wskazywanymi przez wiekszos¢ badanych
mieszkancow Czestochowy sg kwestie zdrowotne, m.in. przyjmowanie lekéw, szkodliwos¢ alkoholu
i choroba. W dalszej kolejnosci wsréd motywdw wyrdzni¢ mozna aspekty pieniezne, tj. koszt zakupu
i poczucie marnowania pieniedzy. Natomiast najmniejsze znaczenie dla respondentéw majg powody
religijne oraz te wynikajace ze ztego doswiadczenia, np. wyrzadzenia komus krzywdy lub doznanie krzywdy

z tego powodu.

Tabela nr 24. Najczestsze motywy powstrzymania sie od alkoholu, wartos¢ wyrazona w %

Motyw powstrzymywania sie od alkoholu Odpowiedzi
Nie moge pic¢, bo przyjmuje leki 84
Picie szkodzi 81
Nie moge pi¢, bo zdrowie mi nie pozwala 81
Picie za duzo kosztuje 48
Picie to marnowanie pieniedzy 42
Nie pije z powoddw religijnych 6
Zostatem skrzywdzony przez czyjes$ picie 3

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.
Stosunek do polityki alkoholowe;j

Tabela nr 25. Stosunek do polityki alkoholowej, wartos¢ wyrazona w %

Stosunek do polityki alkoholowej Zdecydowanie
Zdecydowanie . S
i raczej sie nie
i raczej sie zgadam
zgadzam
Alkohol jest towarem jak kazdy inny i nie powinien podlega¢ | 75 22
szczegdlnym ograniczeniom
Ludzie sg dostatecznie odpowiedzialni, aby uchronié sie od 78 22
szkdd zwigzanych z wtasnym piciem
Edukacja i informacja powinny by¢ najwazniejszg strategia 80 11
na rzecz ograniczania szkéd wyrzgdzanych przez alkohol
Tylko rodzice a nie wtadze, powinni decydowac o tym, od 10 85
jakiego wieku ich dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholowe
Ceny napojow alkoholowych powinny by¢ odpowiednio 22 77
wysokie aby ogranicza¢ szkody wyrzgdzane przez alkohol
Powinny istnie¢ ograniczenia co do nocnej sprzedazy 24 74
napojow alkoholowych w sklepach
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Stosunek do polityki alkoholowej Zdecydowanie
Zdecydowanie
i raczej sie nie
i raczej sie zgadam
zgadzam

Na opakowaniach alkoholu powinny by¢ umieszczone 68
29
ostrzezenia przed szkodami wyrzgdzanymi przez alkohol

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Badani mieszkancy Czestochowy w wiekszosci byli zgodni co do tego, ze edukacja i informacja
powinny by¢ najwazniejszg strategig na rzecz ograniczania szkdd wyrzadzanych przez alkohol (80%),
ze ludzie sg dostatecznie odpowiedzialni, aby uchronié sie od szkdd zwigzanych z wtasnym piciem (78%)
oraz ze alkohol jest towarem jak kazdy inny i nie powinien podlegaé szczegélnym ograniczeniom (75%). Az
85% badanych nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze tylko rodzice, a nie wtadze, powinni decydowad o tym,
od jakiego wieku ich dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholowe, co wskazuje na oczekiwania rozwigzan
prawnych w tym zakresie. Jednoczesnie 77% respondentow wskazato, ze ich zdaniem wysokie ceny
alkoholu nie wptyng na ograniczenie spozycia alkoholu i szkdd z nim zwigzanych. Dodatkowo, blisko 75%
badanych nie zgadza sie na ograniczenie co do nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych, a 68%

z wprowadzeniem na opakowaniach alkoholu ostrzezenia przed szkodami wyrzgdzanymi przez alkohol.

Mity i fakty na temat alkoholu

Ponizsza tabela ukazuje, ze czestochowianie byli zgodni co do tego, ze kobiety karmigce piersig oraz
kobiety w cigzy nie powinny spozywac alkoholu. Pojawit sie jedynie nieznaczny odsetek odpowiedzi
Swiadczacych, ze czesé respondentdw raczej nie zgadza sie z tym stwierdzeniem, a nawet, ze zdecydowanie
sie nie zgadza. Mozna przypuszczaé, ze wysoka Swiadomosé w tym zakresie, jest efektem prowadzonych
dziatan informacyjnych i profilaktycznych na terenie Czestochowy.

W dalszej czesci raportu wskazano, ze 64% badanych byto zdania, ze piwo w matych ilosciach
nie wptywa negatywnie na zdrowie, a nieco ponad potowa respondentéw uwaza, ze alkohol pomaga
dobrze sie wyspac (58%) oraz, ze pomaga w uspokojeniu nerwéw. Sformutowanie ,,po spozyciu alkoholu
wystarczy sie przespaé, by byé na tyle trzezwym, aby méc prowadzi¢ samochéd” poparto 42% badanych,

przeciwnych byto 58%. Powyzsze wskazuje na koniecznos¢ wzmozenia dziatan w tym obszarze.

Tabela nr 26. Mity i fakty na temat alkoholu, wartos¢ wyrazona w %

Zdecydowanie i raczej Zdecydowanie i raczej sie
Mity i fakty na temat alkoholu
sie zgadam nie zgadzam
Alkoholu nie powinny pic kobiety karmigce piersig 96 4
Alkoholu nie powinny pic kobiety w cigzy 94 6
Alkohol pomaga dobrze sie wyspac 58 42
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Po spozyciu alkoholu wystarczy sie przespac, by by¢ | 42 58

na tyle trzezwym aby méc prowadzié¢ samochdd

Alkohol pomaga na uspokojenie nerwéw 53 47

Piwo, chociaz zawiera alkohol, to w matych ilosciach | 64 36

nie wptywa negatywnie na zdrowie

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Raport wskazuje, ze pomimo nadal istniejgcych obszaréw wymagajacych pracy, mozna
zaobserwowac istotne sukcesy prowadzonej w ostatnich latach przez samorzad edukacji publicznej

w obszarze edukacji i profilaktyki uzaleznien od alkoholu.

Napoje alkoholowe w matych opakowaniach

W przeprowadzonym badaniu weryfikowano réwniez spozycie w ciggu ostatniego roku napojéw
alkoholowych w opakowaniach nie wiekszych niz 300 ml.

Analizujgc dane tabeli nr 27 stwierdza sig, ze nie cieszyty sie one popularnoscig wsrdd
respondentéw — 82% odpowiedziato, ze nie kupito ani razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy wyrobéw
spirytusowych, 93% wina i 93% piwa.

Wsrdd osdéb badanych 9% deklarowato, ze rzadko kupowato wyroby spirytusowe i wino. Jeszcze

mniejszg popularnoscig wsrdd respondentdw cieszyto sie piwo w matych opakowaniach.

Tabela nr 27. Czestotliwos$¢ zakupu napojow alkoholowych w opakowaniach nie wiekszych niz 300 ml,

wartos$¢ wyrazona w %

Napoje alkoholowe | Anirazu w ciggu ostatnich | Ani razu w ciggu ostatnich | Anirazu w ciggu
12 miesiecy — wszyscy 12 miesiecy — kobiety ostatnich 12 miesiecy —
badani mezczyzni

Wyroby
82 74 90

spirytusowe

Wino 93 88 99

Piwo 93 bd* bd*

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

bd*) brak danych w Raporcie badan ankietowych

Tabela nr 28 przedstawia dane dot. liczby kupowanych przez respondentéw matych opakowan
napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Badani, ktorzy w tym okresie kupowali wyroby
spirytusowe w matych opakowaniach, deklarowali przede wszystkim zakup pojedynczego opakowania
(73%), podobnie jak wina (71%). Zakup piwa natomiast w jednym dwdch i czterech opakowaniach

deklarowato po 29% respondentéw.

Id: 6D606874-5E56-467F-B499-08D21087586C. Podpisany

Strona 33



Tabela nr 28. Liczba kupowanych opakowan nie wiekszych niz 300 ml w ciggu ostatnich 12 miesiecy,

wartos$é wyrazona w %

Liczba kupowanych opakowan wyrobéw spirytusowych w ciggu ostatnich 12
1 12 3 516
m—cy
Badani, ktérzy kupowali wyroby spirytusowe w ciggu ostatnich 12 m—cy —w
73 | 18 4 2 |2
%
Liczba kupowanych opakowan wina w ciggu ostatnich 12 m—cy 1 ]2 3 - | —
Badani, ktérzy kupowali wino w ciggu ostatnich 12 m—cy— w % 71| 18 12 — | —
bd
Liczba kupowanych opakowan piwa w ciggu ostatnich 12 m—cy 1 ]2 3 4
*
bd
Badani, ktdérzy kupowali piwo w ciggu ostatnich 12 m—cy —w % 29 | 29 12 29
*

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

bd*)brak danych w Raporcie badan ankietowych

Zmiany w piciu alkoholu zwigzane z epidemia koronawirusa

Dane tabeli nr 29 wskazujg na niewielki wptyw epidemii koronawirusa na spozycie alkoholu

przez badanych. 73% respondentéw byto zdania, ze epidemia w zadnym stopniu nie wptyneta na spozycie

alkoholu, a 20% respondentéw w wieku 18—36 lat stwierdzito, ze ich spozycie alkoholu zmniejszyto sie.

Ogdtem 3% respondentdw nie miato zdania na wptyw pandemii koronawirusa na spozycie alkoholu

Tabela nr 29. Wptyw pandemii koronawirusa na spozycie alkoholu, warto$é wyrazona w %

respondentéw | Respondentéw
respondentéw
Udzielane odpowiedzi ogbtem w wieku 18-35 | w wieku 36-59
w wieku 60+ lat
lat lat
Nie wptyneta w zadnym stopniu 73 69 67 84
Moje spozycie alkoholu zwiekszyto
10 10 17 2
sie
Moje spozycie alkoholu zmniejszyto
14 20 14 10
sie
Nie wiem 3 2 3 3

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Picie alkoholu w czasie cigzy

Wyniki badania (tabela nr 30) pokazujg, ze 16% kobiet w czasie trwania cigzy siegato po alkohol —

12% z nich po alkohol siegato tylko raz w okresie catej cigzy, a 76% zrobito to nawet kilkukrotnie.
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Tabela nr 30. Spozywanie alkoholu podczas cigzy, wartos¢ wyrazona w %

NIE TAK Raz w okresie Kilka razy w Raz w miesigcu w Kilka razy w
catej cigzy okresie catej cigzy | okresie catej cigzy miesigcu w okresie
catej cigzy
84 16 12 76 6 6

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

Wsréd kobiet, ktérym zdarzyto sie wypi¢ napdj alkoholowy w czasie cigzy, najczesciej

wskazywanym alkoholem byto wino — 71% (tabela nr 31). Drugim rodzajem byty napoje spirytusowe

(29%). Ponad potowa (53%) kobiet zapytanych o to, czy w czasie cigzy zdarzyto im sie wypic przy jednej

okazji wiecej niz 4 porcje standardowe, odpowiadata, ze nie, 35% przyznata, ze nie pamieta, a 12%

potwierdzito ten fakt.

Tabela nr 31. Rodzaj i ilos¢ spozywanego alkoholu w czasie cigzy, wartosé¢ wyrazona w %

Spozywanie napojéw Spozywani | Spozywanie przy Niespozywanie przy | Nie pamietam

spirytusowych tzn. e wina jednej okazji jednej okazji wiecej | spozywania przy

wadki, koniaku, whisky, wiecej niz 4 porcji | niz 4 porgji jednej okazji wiecej

itp. standardowych standardowych niz 4 porcji
standardowych

29 71 12 53 35

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.

53% kobiet nie otrzymato od lekarza/ginekologa zadnych informacji dotyczacych spozywania

alkoholu w okresie ciezy, nie poruszano tematu alkoholu. Odmiennego zdania byto 30% respondentek.

Tabela nr 32. Spozywanie alkoholu w czasie cigzy a zalecenia lekarza/ginekologa, warto$¢ wyrazona w %

Poruszanie tematu alkoholu w cigzy przez lekarza/ginekologa

NIE

53

TAK

30

Nie pamietam | 17

Zalecane niespozywanie alkoholu w czasie cigzy przez lekarza/ginekologa

wsrod kobiet deklarujgcych poruszanie tematu alkoholu

NIE

2

TAK

60

Nie pamigtam | 38

lekarza/ginekologa

Zalecane niespozywanie alkoholu w czasie karmienia piersig przez

NIE

4

TAK

56

Nie pamietam | 40

Zrédto: Badanie ankietowe — Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie, 2020 r.
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Kobiety, deklarujgce poruszanie tematu alkoholu w cigzy przez swojego lekarza/ginekologa, w 60%
potwierdzajg, ze lekarz ten zalecat im niespozywanie alkoholu w czasie cigzy, a 56% badanych byto zdania,

ze ich lekarz/ginekolog zalecat im niespozywanie alkoholu w czasie karmienia piersia.

lll. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu sg mieszkarncy Czestochowy, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziez, osoby zagrozone

uzaleznieniami, osoby ,,pijgce ryzykownie” oraz osoby uzaleznione i wspdtuzaleznione.

IV. CELE, PRIORYTETY | ZADANIA PROGRAMU
1. Cel strategiczny
Rozwdj systemu dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na rzecz
mieszkanek i mieszkaricéw miasta Czestochowy, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy.
2. Cele operacyjne
1) ograniczenie spozycia oraz zapobieganie negatywnym skutkom spotecznym i zdrowotnym
wynikajgcym ze spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez mieszkanki
i mieszkarncdw miasta Czestochowy, a w szczegdlnosci przez osoby petnoletnie,
2) poprawa jakosci zycia rodzin z problemem alkoholowym, ze szczegélnym uwzglednieniem rodzin, w
ktérych wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie.
3. Priorytety
1) dziatania terapeutyczne oraz korekcyjno-wychowawcze wsrdd oséb eksperymentujgcych
i uzywajacych srodki psychoaktywne,
2) zajecia socjoterapeutyczne i profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy,
3) dostepnosci szkolen dla wspétrealizatoréw Programu,
4) edukacja spoteczna w zakresie szkdd wynikajgcych z uzaleznien oraz zazywania substancji
psychoaktywnych,
5) zintensyfikowanie szkolen sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz prowadzenie dziatan

kontrolnych,

4. Zadania

4.1 Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu:
1) dofinansowanie realizacji zadan Osrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi
w Czestochowie,
2) dofinansowanie dziatalnosci klubéw wzajemnej pomocy i stowarzyszen abstynenckich

wspierajgcych osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny,
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3) wspieranie dziatalnosci punktéw konsultacyjnych, informacyjnych, konsultacyjno-wspierajgcych dla

0s6b dotknietych uzaleznieniami a takze dla oséb dotknietych przemocy, w tym m. in.:

a)

b)

dofinansowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjno-informacyjnych kierowanych do oséb
uzaleznionych i ich rodzin,

motywowanie oséb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin do podjecia psychoterapii,

4) wspieranie dziatan placéwek lecznictwa odwykowego m. in. w zakresie:

a)

c)

wspotpracy z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Osrodkiem Terapii Uzaleznien

w Parzymiechach, Jurajskim Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych w Czestochowie
oraz Centrum Terapii w Czestochowie,

dofinansowania zajeé terapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem
oraz jej rodzicéw, prowadzonych w ramach programu leczniczego (niefinansowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia),

dofinansowania programow psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznienia

od $rodkéw psychoaktywnych oraz programoéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,

5) zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej jako formy profilaktyki wobec uzaleznien,

minimalizujgca ryzyko siegniecia po srodki uzalezniajgce w sytuacji problemowej lub kryzysowej,

6) dofinansowanie szkolen dla osdb dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania

przemocy (m.in. terapeutdw, specjalistéw psychoterapii i instruktoréow terapii uzaleznien,

pracownikow stuzby zdrowia), stuzgcych zdobyciu lub podniesieniu kwalifikacji zawodowych,

7) wspieranie dziatan na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien w placéwkach pomocy

spotecznej, w tym w domach pomocy spotecznej,

8) podejmowanie przez MKRPA czynnosci zwigzanych z przyjmowaniem i realizacja wnioskéw

o zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem oséb podejrzewanych o naduzywanie alkoholu:

a)

b)

f)

przeprowadzanie rozméw zmierzajgcych do objecia leczeniem oséb podejrzewanych

o uzaleznienie od alkoholu,

przyjmowanie wnioskdéw dotyczgcych kierowania oséb podejrzewanych o uzaleznienie

od alkoholu na leczenie odwykowe,

motywowanie oséb podejrzewanych o naduzywanie alkoholu do podjecia leczenia,
kierowanie oséb podejrzewanych o naduzywanie alkoholu na badanie przez biegtych
sgdowych celem wydania stosownej opinii,

kompleksowe opracowywanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskéw do Sadu
Rejonowego w Czestochowie,

udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemoéw

alkoholowych,
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9) finansowanie udziatu w szkoleniach i kursach cztonkéw MKRPA oraz oséb dziatajgcych w obszarze
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy,
10)organizowanie spotkan cztonkéw MKRPA z przedstawicielami instytucji zajmujgcych

sie problematyka terapii i rehabilitacji alkoholowej oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Wskazniki:

1) wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci Osrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi oraz
liczba osdb objetych wsparciem,

2) wysokos¢ dofinansowania punktéw konsultacyjnych, informacyjnych, konsultacyjno-wspierajgcych
oraz liczba oséb korzystajacych z porad,

3) wysokosé dofinansowania zajec terapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozone;j
uzaleznieniem oraz jej rodzicéw oraz liczba oséb nimi objetych,

4) liczba otrzymanych przez MKRPA wnioskdw w sprawie objecia oséb podejrzewanych
o naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym,

5) liczba osdb, z ktorymi MKRPA przeprowadzita rozmowy interwencyjno-motywujgce,

6) liczba wnioskdw skierowanych przez MKRPA do sgdu dot. zobowigzania do podjecia leczenia

odwykowego,

4.2 Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
1) wspieranie realizacji zadan opiekuriczo-wychowawczych i zajeé socjoterapeutycznych
w placowkach wsparcia dziennego w ramach profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej,
wtym m.in.:
a) dofinansowanie biezgcej dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego, w zakresie rozwoju
wychowankow z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien,
b) dozywianie dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,
c) pomoc W nauce i organizacja czasu wolnego,
d) wspotpraca z rodzicami/opiekunami wychowankdw,
2) wsparcie pracy srodowiskowej na rzecz dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,
3) prowadzenie przez Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego OPOPA spotkan profilaktyczno-
wychowawczych z osobami niepetnoletnimi uzywajacymi alkoholu, kierowanymi przez placowki
oswiatowe, placédwki opiekuriczo-wychowawcze i placéwki wsparcia dziennego oraz ich rodziny,

4) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie:
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d)

9)
h)

Wskazniki:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
koordynujgcego prace na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

wspotpraca MKRPA m.in. z policja, sgdem rodzinnym, kuratorami, MOPS oraz placdwkami
stuzby zdrowia w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy
rodzinom w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”,

realizacja i dofinansowanie programoéw profilaktycznych oraz zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, wspieranie edukacji antydyskryminacyjnej, majgcej na celu
przeciwdziatanie dyskryminacji i przemocy motywowanej uprzedzeniami oraz wspieranie
rownosci,

dofinansowanie zadan Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej w obszarze pomocy
rodzinom z problemem alkoholowym, przemocy w rodzinie oraz osobom w kryzysie,
realizowanie programoéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie,

wspotpraca z sgdami w zakresie kierowania oséb naduzywajgcych alkoholu i stosujgcych
przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych lub terapeutycznych,

dofinansowanie dziatalnosci Czestochowskiego Telefonu Zaufania,

uwzglednianie w srodkach masowego przekazu zagadnien z zakresu przeciwdziatania

alkoholizmowi i przemocy domowej oraz stosowania procedury , Niebieskiej Karty”.

wysokosc¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan opiekurnczo-
wychowaweczych i zajeé socjoterapeutycznych w placéwkach wsparcia dziennego,

liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego,

wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,

liczba osdb objetych procedura , Niebieskiej Karty”,

wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej oraz
liczba 0sdb objetych wsparciem,

liczba 0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie objetych programami korekcyjno-edukacyjnymi

i psychologiczno-terapeutycznymi,

liczba rozmdéw przeprowadzonych w ramach Czestochowskiego Telefonu Zaufania.

4.3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
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prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) dofinansowanie zaje¢ oraz programow profilaktycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy na poziomie profilaktyki uniwersalnej, w tym programéw realizowanych przez
placowki opiekuriczo-wychowawcze oraz placéwki wsparcia dziennego,

2) promowanie wsrdd dzieci, mtodziezy i innych oséb aktywnych form spedzania czasu wolnego
poprzez realizacje projektow i programodw profilaktycznych, m.in. w zakresie dofinansowania
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych promujacych zasade fair play,

3) realizacja programoéw profilaktycznych ,Mtodosé bez uzaleznien” obejmujgcych:

a) programy profilaktyczne realizowane w czestochowskich placdwkach oswiatowych (szkotach,
przedszkolach) z zakresu pozytywnej profilaktyki uniwersalnej oraz edukacji profilaktycznej,

b) mate formy teatralne,

c) ,Miejska Gre Profilaktyczng”,

d) programy profilaktyczno-edukacyjnych, np. ,partyworking” i ,streetworking”,

e) warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla
rodzicow i nauczycieli,

f) dziatania profilaktyczne ze szczegélnym uwzglednieniem warsztatéw profilaktycznych,
teatralnych, muzycznych i tanecznych z elementami profilaktyki, ktérych celem bedzie
podniesienie kompetencji zyciowych i spotecznych dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
istotnych z punktu widzenia przeciwdziatania uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnym
i zachowaniom agresywnym,

4) realizacja edukacyjno-profilaktycznych programow rozwoju osobistego i spotecznego:

a) w przedszkolach, m.in. w zakresie éwiczenia umiejetnosci wspotpracy i integracji
z rowiesnikami, nauki rozpoznawania emocji wiasnych i innych, nauki akceptacji
indywidualnosci i odmiennosci,

b) w szkotfach oraz innych placéwkach oswiatowych i opiekurnczo-wychowawczych, m.in.
minimalizujgcych wystepowanie zachowan ryzykownych (sieganie po srodki uzalezniajace,
stosowanie agresji, przemocy) wsréd dzieci i mtodziezy poprzez ksztattowanie i wzmacnianie
pozadanych postaw, rozwijanie asertywnosci, umiejetnosci interpersonalnych,
rozwigzywania konfliktdw, radzenia sobie z emocjami i rozwigzywania sytuacji
problemowych,

c) wspieranie rozwoju osobistego i spoftecznego dzieci i mtodziezy oraz promowanie dziatan

w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy i innym zachowaniom ryzykownym
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5)

6)

7)

8)

9)

przez dodatkowe dziatanie psychologa w szkotach ponadpodstawowych na terenie
Czestochowy,
organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia
i przemocy, z programem profilaktyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych i elementami
profilaktyki przeciwdziatania przemocy,
wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania
i udzielania pomocy dzieciom, ktore wykazujg zachowania ryzykowne (siegajg po $rodki
uzalezniajgce, stosujg agresje i przemoc),
organizacja szkolen warsztatowych dot. m. in. diagnozy i interwencji w kryzysie suicydalnym
oraz doskonalenia kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdédw w celu zapobiegania
samookaleczeniom i zamachom samobdjczym dzieci i mtodziezy,
wspotpraca MKRPA z Wydziatem Edukacji oraz MOPS, OPOPA, kuratorami sgdowymi i policjg w
celu rozpoznawania potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowych
i Srodowisku pozaszkolnym,
podejmowanie przedsiewziec i inicjatyw poswieconych problematyce uzaleznien, FAS
(Alkoholowego Zespotu Ptodowego), przemocy, w tym organizacja konferencji, kampanii
spotecznych, konkurséw, happeningdw, np. Czestochowskie Dni Profilaktyki, a takze udziat

w kampaniach ogdlnopolskich i regionalnych,

10) wspieranie edukacji publicznej poprzez:

a) dofinansowanie publikacji prasowych na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien,
informacji o dziataniach podejmowanych w miescie w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie,

b) przekazywanie placéwkom oswiatowym, organizacjom pozarzgdowym, parafiom,
placowkom ochrony zdrowia i jednostkom pomocy spotecznej informacji na temat
dostepnej oferty pomocy w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie,

c) zakup i dystrybucje materiatéw edukacyjnych dot. problematyki uzaleznien i przemocy w
rodzinie,

d) szkolenie sprzedawcéw w zakresie zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

e) przeprowadzanie badan majacych na celu sprawdzenie przestrzegania zakazu

sprzedawania alkoholu osobom matoletnim,

11) zapewnienie bezpieczernstwa w miejscach publicznych, w tym:

a) systematyczne patrole oraz interwencje funkcjonariuszy policji i strazy miejskiej
podejmowane w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

b) zwiekszanie bezpieczenstwa na obiektach sportowych i kgpieliskach,
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Wskazniki:

1)

2)

3)
4)

5)

c) podejmowanie inicjatyw, kampanii spotecznych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcéw, w tym: wspotpraca z osSrodkami szkolenia kierowcéw w zakresie wigczania
do programéw szkolenia problematyki dotyczacej wptywu alkoholu na kierujgcego

pojazdem mechanicznym.

liczba przedsiewzie¢ organizowanych w ramach programu ,,Mtodos¢ bez uzaleznied” oraz
liczba osdb nim objetych,

wysokos¢ dofinansowania wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
oraz liczba oséb nim objetych,

liczba sprzedawcéw napojéw alkoholowych objetych szkoleniami,

liczba podjetych inicjatyw, kampanii spotecznych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow,

liczba przeprowadzonych kampanii/akcji, konferencji, konkurséw m.in. w ramach

Czestochowskich Dni Profilaktyki.

4.4 Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, klubéw abstynenckich, punktéw konsultacyjnych

oraz osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

1)

2)

3)

4)

5)

dofinansowanie programow z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym,
realizowanych przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty, kierowanych do oséb i rodzin
dotknietych problemem uzaleznief, m.in. w ramach uniwersalnej profilaktyki pozytywnej oraz
profilaktyki selektywnej/wskazujgcej,

dofinansowywanie badan z zakresu spraw spotecznych, tworzenie diagnoz i ekspertyz, w tym
przeprowadzenie w placdwkach oswiatowych badan ankietowych dotyczgcych uzywania
srodkéw psychoaktywnych oraz zagrozen innymi uzaleznieniami i przemocg wsréd mtodziezy
szkolnej,

dofinansowanie dziatalnosci wspotrealizatorow Programu, m. in.: kosztow lokalowych,
wynagrodzen, kosztéw dziatan terapeutycznych i profilaktycznych,

wspieranie dziatan w Srodowisku pracy oséb dorostych, w tym kampanii informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych problemu uzaleznierh wsréd pracownikéw,

dofinansowanie przedsiewziec realizowanych przez podmioty, ktérych cele statutowe
przewidujg podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, innym
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz udzielanie pomocy osobom i rodzinom zagrozonym

wykluczeniem spotecznym,
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6) wspieranie dziatan profilaktycznych, interwencyjno-pomocowych oraz z zakresu readaptacji
spotecznej oséb bezdomnych — uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych, w szczegdlnosci od alkoholu i narkotykow,

7) wspieranie dziatan wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom dotknietym
patologiami spotecznymi, w tym prowadzenie centrum wolontariatu w obszarze pomocy
osobom i rodzinom dotknietym przemoca i uzaleznieniami od srodkéw psychoaktywnych,

8) wspotpraca ze srodowiskami koscielnymi w sferze ich dziatalnosci na rzecz profilaktyki

uzaleznien i promowania postaw trzezwosciowych.

Wskazniki:
1)  wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na badania z zakresu spraw spotecznych, diagnozy
i ekspertyzy,
2) wysokos¢ dofinansowania dziatalnos$ci stowarzyszen i klubéw abstynenckich,
3) wysokos¢ dofinansowania dziatarh podejmowanych przez podmioty dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie,
4) wysokos¢ dofinansowania centréw wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom

dotknietym przemoca i uzaleznieniami od srodkéw psychoaktywnych.

4.5 Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséow dotyczacych reklamy, promocji
i warunkow sprzedazy napojow alkoholowych oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego:

1) wizytacje i kontrole w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych pod katem
przestrzegania zapiséw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, tj. zakazu promocji i reklamy napojéw
alkoholowych, sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,

3) podejmowanie dziatarh zmierzajgcych do wszczecia postepowania, w zwigzku z naruszeniem art. 13’
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi; wystepowanie przed

sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazniki:
1) liczba wizytacji i kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
2) liczba podjetych interwencji w zwigzku z nieprzestrzeganiem zasad i warunkéw korzystania

z wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
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3) liczba wszczetych postepowan w zwigzku z naruszeniem art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4.6 Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoteczne;j:
1) dofinansowanie centréw integracji spotecznej,
2) wspieranie zatrudnienia socjalnego osdb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, w tym przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie zadan
z zakresu integracji spotecznej:
a) wspieranie programow na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

b) integracja spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wskazniki:
1) liczba uczestnikow centrow integracji spotecznej dotknietych problemem uzaleznien,

2) wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci centréw integracji spotecznej.

4.7 Zapewnienie realizacji zadan zawartych w Programie:
1) Wspieranie podmiotdw realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy, w tym:

a) zakup wyposazenia (w tym srodkéw trwatych), materiatéw i artykutéw zwigzanych
z obstugg i promocjg MKRPA oraz realizacjg Programu,

b) dostosowanie obiektéw, w tym m.in. zakup wyposazenia (doposazenia w sprzet niezbedny
do udzielania $wiadczen) dla potrzeb zadan realizowanych w ramach Programu przez jego
realizatora i wspétrealizatoréw, m.in. przez instytucje, placédwki lecznictwa odwykowego,
organizacje pozarzgdowe, jednostki koscielne, placéwki opiekunczo-wychowawcze,

placowki wsparcia dziennego.

Wskazniki:
1) liczba wspieranych podmiotéw,

2) wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na obstuge MKRPA.
V. REALIZACJA PROGRAMU | ZRODtA JEGO FINANSOWANIA

1. Realizator Programu

Realizatorem Programu bedzie Urzad Miasta Czestochowy.
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2. Wspoétrealizatorzy Programu i partnerzy

Wspotrealizatorami Programu i partnerami jego realizacji beda:

1) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czestochowie,

2) Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie i inne jednostki pomocy spotecznej,

4) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Czestochowie,

5) Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej,

6) Straz Miejska w Czestochowie,

7) Komenda Miejska Policji w Czestochowie,

8) Sad Rejonowy w Czestochowie, w tym kuratorzy sgdowi,

9) placowki opiekunczo-wychowawcze,

10) placéwki wsparcia dziennego (Swietlice Srodowiskowe, socjoterapeutyczne, ogniska
wychowawcze),

11) zaktady opieki zdrowotnej,

12) osrodki terapii uzaleznien oraz placéwki konsultacyjno-informacyjne i edukacyjne dla
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin,

13) punkty konsultacyjno-wspierajgce dla oséb dotknietych uzaleznieniamii przemoca,

14) placéwki oswiatowe (przedszkola, szkoty, poradnie psychologiczno-pedagogiczne),

15) organizacje pozarzadowe i inne podmioty, w tym stowarzyszenia i kluby abstynenckie, kluby
i zwigzki sportowe oraz inne organizacje zajmujace sie przeciwdziataniem patologiom spotecznym
i bezdomnosci,

16) centra integracji spotecznej,

17) Wojewaddzki Osrodek Ruchu Drogowego,

18) inne podmioty podejmujgce zgodnie ze statutami i regulaminami dziatalno$¢ w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

3. Zrédta finansowania Programu
Zrédtami finansowania Programu beda:
1) budzet Miasta Czestochowy, zgodnie z klasyfikacjg budzetowa, w tym srodki finansowe
uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2022 roku,
2) srodki finansowe pochodzgce ze zrédet zewnetrznych,

3) $rodki finansowe realizatora i wspotrealizatorow/partneréw Programu.

4. Monitoring Programu i sprawozdawczo$¢
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Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi, tj. biezgcym ustaleniom
zgodnosci realizowanych zadan z zatozonym planem. Monitoring bedzie obejmowat nastepujgce elementy:
1) czas realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich zakres,
2) wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan oraz zrédta ich pochodzenia,
3) stan realizacji poszczegdlnych zadan.
Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony przy wykorzystaniu wyznaczonych
w dokumencie wskaznikéw monitoringowych, na podstawie sprawozdan przekazywanych przez jego
realizatoréw/wspotrealizatorow/partneréw do Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czestochowy.
Whioski z niego ptynace zostang uwzglednione w sprawozdaniu ww. Wydziatu.
Monitoring realizacji Programu dostarczy réwniez informacji pozwalajgcych na przeprowadzenie
jego ewaluacji, ktéra dotyczy oceny efektéw wdrozenia wyznaczonych zadan.
Program ma charakter otwarty. W przypadku stwierdzenia istotnych zmian spotecznych lub nowych

potrzeb, zadania w nim wyznaczone mogg zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.

V1. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MKRPA
Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania cztonkéw MKRPA:
1) wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu plenarnym Komisji wynosi 8% minimalnego wynagrodzenia
za prace w 2022 roku, ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o
minimalnym wynagrodzeniu za prace,
2) wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu zespotu roboczego Komisji wynosi 5% minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2022 roku,
3) wynagrodzenie z tytutéw wymienionych w pkt 1 i 2 nie moze tacznie miesiecznie przekroczy¢ 100%

minimalnego wynagrodzenia.
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