BIURO
RADY MIASTA GZESTOCHOWY

Prosz¢ uprzejmie o potwierdzenie odbioru.
(nadawca petycji)

Szanowni Panstwo:
Ministerstwo Infrastruktury
Ministerstwo Rozwoju
Ministerstwo Zdrowia

(w sprawie okreslenia wytycznych pod wzgledem MET dotyczacego dojscia do przystanku poniewaz wysilek, stres moze nasila¢ chorobg wiencowa,
wywolaé arytmig, zawal, nadcinienie, niedocisnienie, bradykardig, NZK itd.)

Urzad Miasta Czg¢stochowy

Urzad Gminy we Wreczycy Wielkiej

Inicjatywa Obywatelska w trybie , E-Petycji” w interesie publicznym o sygnaturze wiasnej PET/V1/36/21 ztozona przy pomocy srodka pomocy
elektronicznej ,poczty elektronicznej” celem wykorzystania tresci w przysztoéci lub terazniejszosci.

Dzien dobry, ja nizej podpisana orzystajaca z adresu
poczty elektronicznej (Srodka komunikacji elektroniczne;j)" 'bedaca dalej strong inicjujaca postgpowanie w trybie Ustawy
o petycjach z dnia 11 lipca 2014 roku (tj. Dz. U. 2018 poz. 870) w zwiazku z art. 54 w zwiazku z art. 63 w zwiazku Konstytucji z dnia 2 kwietnia 1997
roku (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483) zwana dalej jako wnoszaca petycje, przektadam petycje w ktérej postuluje i domagam si¢ wprowadzenia zgodnie z
ustawa o petycjach z dnia 11 lipca 2014 roku (tj. Dz. U. 2018 poz. 870) w zwiazku z art.54 w zwiazku z art. 63 w zwiazku Konstytucji z dnia 2 kwietnia
1997 roku (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483) celem usprawnienia transportu zbiorowego w postaci aktéw prawnych :

Zalecenia dzienne

Osoby zdrowe

6.000 krokéw x 60 cm (0.6 m) = 360.000 cm : 100.000 cm (1 km)= 3.6 km : 2= 1.8 km
8.000 krokéw x 60 cm = 480.000 ¢cm : 100.000 cm (1 km)=4.8 km : 2=2.4 km

Zalecenia dzienne

Osoby chore i niepetnosprawne

3.500 krokéw x 60 cm =210.000 ¢cm : 100.000 cm (1 km)=2.1 km : 2= 1.05 km
5.500 krokéw x 60 cm = 330.000 ¢m : 100.000 cm (1 km)=3.3 km : 2= 1.65 km

Srednia:3.6+4.8+2.1+33=138:4=345km
Srednia : 3.45 km :2=1.72 km

Przykiad czasu i pregdkosci 550 m
Samochéd=1'" 33 km/h
Pieszo="7' 4.71 km/h
Rower=2' 16.5 km/h

3.45km -4 km/h=52'
1.72 km - 4 km/h = 26

Zrédto : -
https://www.dziennikwschodni.pl/artykuly-sponsorowane/ile-trzeba-zrobic-krokow-dziennie-zeby-schudnac,n. 1000271305 .html

Ustalenie zasady dotyczacego uruchomienia przystanku i linii komunikacyjnej lub przystanku:

1) Odlegtosé do przystanku linii komunikacyjnej nie moze przekroczy¢ 3 km w trybie :

a) promienia przystankowego;

b) infrastruktury w tym przejs¢ dla pieszych

2) Odleglo$¢ do przystanku linii komunikacyjnej moze przekroczyé lub winna wynosi¢ odleglos¢ migdzyprzystankowa lub srednia odleglos¢
migdzyprzystankowa lub 50% odleglosci migdzyprzystankowej w trybie:

a) promienia dojscia do przystanku

b) dojscia pod wzgledem infrastruktury

3) Promien dojscia do przystanku winien wynosi¢ : 400m, 500m, 1000m

4) Organizator transportu zbiorowego lub zarzadca drogi bierze pod uwage przestanki uruchomienia przystanku w postaci generatora ruchu od drzwi do
drzwi i do 500 m : zakad pracy, szkota, obiekt administracji, obiekt handlowy, obiekt turystyczny, podmiot leczniczy, kosciot, cmentarz

5) Organizator transportu zbiorowego lub zarzadca drogi bierze pod uwageg :

a) zalecona liczbg krokéw wedtug dystansu w/w;

b) zalecona odleglos¢, czas, predkosé odpowiednia dla wieku i pici - MET oraz liczb¢ mieszkancéw. Zdrowe osoby Srednio 13 MET czyli np w prébie
wysitkowej EKG :

1 etap 2.7 km/h § MET 3'= 135m

2 etap 4.0 km/h 7 MET 3'=200m

3 etap 5.5 km/h 10 MET 3'=275m

4 etap 6.8 km/h 13 MET 3'=340m

Czyli winien przej$¢ bez problemu = 950 m = 1 km jako odpowiednia tolerancja wysitku bez zmeczenia, objawéw OUN, spadku saturacji, nadmiernego
wzrostu ci$nienia, nadmiernego przyrostu tgtna, braku spadku cisnienia o 10 mmHg, braku spadku tetna do 10, braku zmian w ST, braku wystapienia
spadku lub bez zmian tgtna i ci$nienia mimo wysitku itd.

¢) liczbe 0s6b chorych przewlekle, chorych na uklad krazenia i oddechowy, niepelnosprawnych, osoby wezesne starsze wieku podesziego > 60 roku zycia
co skutkuje uruchomieniem linii przez przejazd przez miejscowos¢ zwiaszeza ulic6wkg oraz uruchomienia przystanku zwlaszcza gdy przystanek jest na
poczatku lub koricu tej miejscowosci



Jak wiadomo w zdrowym ciele, zdrowy duch i ruch to zdrowie. Jednak gwattowny i dhugotrwaty wysilek np. przez bieg czy nawet przepraszam - stosunek
moze wywolaé zawat bo serce i organizm nie ma tolerancji wysitku i nie jest zahartowane gdzie zwigksza si¢ zapotrzebowanie na tlen gdzie w przypadku
braku réwniez moze dojs¢ do zawatu (hiperwentylacja, zta metodyka oddychania, nadcisnienie, niedoci$nienie, arytmia, zaburzona perfuzja) itd moze
powodowacé ze tlen w niewystarczajacej ilosci przedostaje si¢ do tkanek (wchtanianie) do tego moze dochodzi¢ problemy z wchtanianiem tlenu w plucach,
zanieczyszczone powietrze, warunki atmosferyczne czy potozenie geograficzne np. lato "upat", burza i géry gdzie tlenu moze by¢ mniej gdzie czgsto w lato
skarzy si¢ na brak tchu i parno a do tego dochodza problemy metodyki oddychania czy gwaltowne jej zmiany gdzie tlen jest w nadmiarze (glebokie i
szybkie oddechy) co pogarsza stan przez zaburzenia gazometrii albo niedoborze (ptytkie i wolno) co i nadmiar i niedobér jest zaburzeniem niewydolnosci
oddechowej do tego moze dochodzié problem z wehlanianiem tlenu w zwiazku z oblozeniem drog oddechowych np. pytem albo naczyn krwionosnych np.

miazdzycy.

Dlatego uwazam ze ustalajac przystanki i linie trzeba bra¢ pod uwage stan powietrza, temperature otoczenia, Zrodlo ogrzewania i zanieczyszczen w
budynkach, cient po drodze na przystanek, tawki w drodze na przystanek, punkty sklepowe (lody, napoje, woda) w dojsciu na przystanek, nagrzanie
podtoza, liczbg chorych na choroby oddechowe i krazeniowe, czy mieszkanicy maja rower lub samochéd lub mozliwo$¢ podwoézki do najblizszego
przystanku, infrastrukturg (np. ogrodzenia, przejécia dla pieszych itd). W lato s ostrzezenia by nie wychodzi¢ na dwor jesli nie ma takiej potrzeby rowniez
w przypadku alarméw SMS na temat zagrozen meteorologicznych gdzie osoba moze by¢ poparzona przez stofice przez nadmierne i nieplanowane
ocieplenie majac na uwadze w/w okolicznosci uwazam ze winno by¢ brane wszystko pod uwage nad skréceniem czasu dotarcia do przystanku gdzie w tym
przypadku wazna zaleta jest "im blizej tym lepiej".

Stan prawny:
Zgodnie z art. 2 ustawy o petycjach, petycja moze by¢ skladana migdzy innymi przez osobe fizyczna, w interesie publicznym.

Adnotacije:
1.Zgodnie z art. 4 ust. 1 i ust. 5, art. 13 ust. 1 ustawy o petycjach z dnia 11 lipca 2014 roku (tj. Dz. U. 2018 poz. 870) oraz art. 4, art. 5, art. 12, art. 13, art.
14, art. 15, art. 21 Kodeksu Dobrej Praktyki Administracyjnej (Dz.U.UE.C.2011.285.3), art. 225 kpa - prosze tylko i wylacznie o odpowiedz elektroniczna
na mail ' z uwagi na sposob wnoszenia pisma do organu rozpatrujacego, a ponadto z uwagi na stan epidemii. Pisma
wysylane droga listowna lub w inny sposob bgda usuwane bez czytania.
2. Zgodnie z art. 4 ust. 3 ustawy o petycjach z dnia 11 lipca 2014 roku (tj. Dz. U. 2018 poz. 870) oraz art. 4, art. 5, art. 12, art. 13, art. 14, art. 15, art. 21
Kodeksu Dobrej Praktyki Administracyjnej (Dz.U.UE.C.2011.285.3), art. 225 kpa, RODO, a ponadto zgodnie z art. 5 ustawy o dostgpie do informacji
publicznej oraz art. 6 ustawy o ponownym dostepie do informacji sektora publicznego - nie wyrazam zgody na publikacj¢ danych osobowych na
odwzorowane;j tresci petycji lub jego odwzorowania cyfrowego ( zdjgcie, skan ) oraz opublikowanego rozpatrzenia na serwisie internetowym organu lub
stronie internetowej BIP w postaci m.in : imienia i nazwiska jako identyfikatora tozsamosci, e-maila, adresu o ktérym mowa w prawie pocztowym,
miejscowosci w nagléwku, sygnatury, podpisu w postaci danej: )

w zwiazku z powyzszym prosze tylko o publikacj¢ przedmiotu petycji bez danych osobowych i
adnotacji ktéra tylko jest do wiadomosci organu rozpatrujacego
3. Zgodnie z art. 6 ustawy o petycjach z dnia 11 lipca 2014 roku (tj. Dz. U. 2018 poz. 870) oraz art. 4, art. 5, art. 12, art. 13, art. 14, art. 15, art. 21 Kodeksu
Dobrej Praktyki Administracyjnej (Dz.U.UE.C.2011.285.3), art. 225 kpa - wnoszg o przekazanie petycji zgodnie z whadciwoscia.
4. Za ewentualne bledy oraz niewiedz¢ przepraszam oraz ilos¢ skladanych pism. Niniejsze pismo nie jest z ztosliwosci, swawoli a intencja jest dobro
publiczne.
5. Proszg uprzejmie o potwierdzenie odbioru i podawania sygnatury (nadawcy) daty i godziny wystania oraz kategorii archiwalnej w odpowiedzi zwrotnej
celem sprawniejszej wymianie informacji w danej sprawie.

Z powazaniem,



