UCHWALA NR 788.LVI.2022
RADY MIASTA CZESTOCHOWY

z dnia 3 marca 2022 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Czestochowy na lata 2022-2025

Na podstawie art. 4% ust. 1, 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.), art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (j.t. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.) oraz
art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( j.t .Dz. U.z 2021 .,

poz. 1372 z pdzn. zm.)

Rada Miasta Czestochowy uchwala:
§ 1. Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Czestochowy na lata 2022-2025, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej

uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr 723.L.11.2021 Rady Miasta z dnia 2 grudnia 2021 r. w sprawie Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Miasta Czestochowy na 2022 rok oraz
uchwata Nr 606.XLIV.2021 Rady Miasta Czestochowy z dnia 20 maja 2021 r. w sprawie przyjecia do realizacji
,PROGRAMU PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W MIESCIE CZESTOCHOWA NA LATA 2021-2025".

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Czestochowy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Czestochowy

Zbigniew Niesmaczny
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WPROWADZENIE

,,Czym tak naprawde jest uzaleznienie? Jest znakiem, sygnatem, symptomem nieszczescia.

To jezyk, ktéry mowi nam o trudnej sytuacji, ktorg trzeba zrozumiec.”

Alice Miller

Ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii wyznaczajg zadania z obszaru

rozwigzywania problemdw uzaleznien, nalezgce do zadan wtasnych gminy. Zadania te obejmujg w

szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocag w rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczgcych reklamy, promociji
i warunkow sprzedazy napojéw alkoholowych oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubéw integracji spotecznej,

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0sdéb uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, adresowanych do wszystkich mieszkaricéw miasta, nie tylko do

pijacych alkohol, uzywajgcych pozostate srodki psychoaktywne oraz zaleznych od zachowan, prowadzona

jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktéry na mocy ustawy gmina ma obowigzek uchwala¢ na okres nie dtuzszy niz

4 |lata. Stanowi on czes¢ strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych i uwzglednia cele operacyjne
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dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
okreslone w narodowym programie zdrowia.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Czestochowy na lata 2022-2025 (dalej: Program) wyznacza zadania, w jakich beda
podejmowane dziatania obejmujgce profilaktyke i rozwigzywanie problemdw uzaleznien oraz stuzgce
ograniczeniu problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami. Dziatania majgce na celu ograniczenie negatywnych
skutkéw zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajgcych ze spozywania alkoholu oraz
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychotropowych (dalej: NSP) oraz zaburzen zachowania na tle uzaleznien przez mieszkarncéw miasta
Czestochowy, a takze zredukowanie zjawiska picia alkoholu i uzywania ww. srodkéw oraz podejmowania

innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.
I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Program wpisuje sie w Strategie Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Miescie Czestochowie do
roku 2030. Na jego tres¢ majg wptyw nastepujgce akty prawne:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi,

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

3) narodowy program zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021 r.,

4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

5) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

6) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

7) ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

8) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

9) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

10) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

11) ustawa z dnia 18 marca 1985 r. o panstwowej inspekcji sanitarnej,

12) ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe.
Il. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN W CZESTOCHOWIE

Podczas tworzenia Programu na lata 2022-2025 sporzgdzono-diagnoze, ktdra pozwala ocenié skale
problemu uzaleznien i przemocy w rodzinie w miescie Czestochowie, na podstawie:
1) danych/informacji przekazanych przez nastepujace podmioty, ktére w ramach prowadzonej

dziatalnosci zajmujg sie w miescie przedmiotowym problemem:
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a) Miejskag Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Czestochowie,

b) Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie,

c) placéwki leczenia uzaleznien (Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych
w Czestochowie, Centrum Terapii w Czestochowie, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Osrodek Terapii Uzaleznien w Parzymiechach),

d) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie,

e) centraintegracji spotecznej,

f)  Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Czestochowie,

g) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie funkcjonujgcy na
terenie Miasta Czestochowy,

h) Komende Miejska Policji w Czestochowie,

i)  Straz Miejskg w Czestochowie,

i) Sad Rejonowy w Czestochowie,

k) Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,, Powrét z U” Oddziat
Wojewddzki w Czestochowie,

I)  Stowarzyszenie ,Monar” Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznied w
Czestochowie,

m) Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej,

n) Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Czestochowie,

o) placéwki opiekunczo-wychowawcze i wsparcia dziennego, placéwki oswiatowe, placéwki
wspierajgce osoby bezdomne.

2) raportéw z badan spotecznych, dotyczacych:

a) uzywania $srodkéw psychoaktywnych (alkoholu i narkotykéw), korzystania z nowych
medidw elektronicznych i gier hazardowych, a takze sposobdéw spedzania wolnego czasu,
przez czestochowskg mtodziez szkolng,

b) wzoréw konsumpcji alkoholu, przeprowadzonych na terenie Czestochowy.
1. Rynek napojow alkoholowych w miescie

Stosownie do art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi rada gminy ustala, w drodze uchwaty, maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy (miasta), odrebnie dla poszczegdlnych rodzajéw
napojow alkoholowych. Zgodnie z uchwatg nr 783.L1V.2018 Rady Miasta Czestochowy z dnia 25 kwietnia
2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie

miasta Czestochowy (Dz.U. Woj. Sl. z 2018 r. poz. 3100):
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5%
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 350,
maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5%
do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi
350,

maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18%
alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 350,

maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5%
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 550,
maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5%
do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
wynosi 500,

maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18%

alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 500.

W latach 2019-2021 liczba-zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poszczegdlnych rodzajéw

wydanych na terenie miasta Czestochowy ksztattowata sie nastepujgco:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wyniosta odpowiednio: 213/190/200,

liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wyniosta
odpowiednio: 162/147/156,

liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wyniosta odpowiednio: 133/125/130,

liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wyniosta odpowiednio: 445/444/449,
liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wyniosta
odpowiednio:429/437/445,

liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wyniosta odpowiednio: 422/426/428.

W latach 2019-2021 zostaty wydane 4 decyzje o cofnieciu zezwolenia na sprzedaz napojéw

alkoholowych z uwagi na nieprzestrzeganie okreslonych ustawgq zasad i warunkdéw. Kazda z decyzji

obejmuje cofniecie wszystkich zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w danym punkcie sprzedazy.
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W roku 2019 pracownicy Wydziatu Funduszy Europejskich i Rozwoju Urzedu Miasta Czestochowy
przeprowadzili kontrole w 21 punktach sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i
warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych; w roku 2020 przeprowadzono 9
takich kontroli. Zmniejszenie liczby przeprowadzonych kontroli spowodowane byto obostrzeniami
wprowadzonymi w zwigzku z pandemia spowodowang COVID-19. W roku 2021 przeprowadzono kontrole
w kolejnych 21 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych réwniez przeprowadzali kontrole w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W

roku 2019 przeprowadzono 37 takich kontroli, w roku 2020 — 32, a w roku 2021 — 27.

2. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Czestochowie (dalej: MKRPA)
realizowata zadania dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, pracujac w
zespotach:

1) profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy (omoéwionej w dalszej czesci Programu),

2) rozpatrywania wnioskdw o zastosowanie leczenia odwykowego,

3) opiniowania wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

4) kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

MKRPA udzielata pomocy osobom z problemem alkoholowym i ich rodzinom poprzez motywowanie
0s6b naduzywajgcych alkoholu do podjecia leczenia, podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby podejrzewane] o uzaleznienie od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego, a takze inicjowata oraz prowadzita dziatania zwigzane z profilaktyka
uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy, o ktérych mowa w ust. 7 niniejszego Programu.

W roku 2019 do MKRPA wptyneto 215 wnioskéw w sprawie objecia oséb podejrzewanych o
uzaleznienie od alkoholu leczeniem odwykowym, w tym 51 wnioskow dotyczacych kobiet i 164 wobec
mezczyzn. Na 51 posiedzeniach Zespotu ds. rozpatrywania wnioskdw o zastosowanie leczenia odwykowego
rozpatrzono 1083 sprawy, przeprowadzono 310 rozméw motywujgcych do podjecia dobrowolnego
leczenia a 71 spraw zawieszono. 191 osdéb skierowano na badania przez biegtych sgdowych w celu wydania
opinii w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz 153 wnioski skierowano do sgdu o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego.

W roku 2020 wptyneto 209 wnioskéw wobec 50 kobiet oraz 159 mezczyzn, odbyty sie 42
posiedzenia Zespotu, na ktérych rozpatrzono 889 spraw. Przeprowadzono 284 rozmowy motywacyjne, 152

osoby skierowano na badanie biegtych a 126 akt przekazano do sgdu. 64 sprawy zostaty zawieszone.
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W roku 2021 MKRPA przyjeta 303 wnioski, wobec 70 kobiet i 233 mezczyzn. Na 54 posiedzeniach
Zespotu ds. rozpatrywania wnioskdéw o zastosowanie leczenia odwykowego rozpatrzono 1327 spraw oraz
przeprowadzono 410 rozmdéw motywacyjnych. 152 osoby skierowano na badanie biegtych, 126 spraw
skierowano do sgdu a 99 spraw zawieszono. Mniejsza liczba spraw w roku 2020 wynika z pracy w rezimie

sanitarnym z powodu pandemii COVID-19.

3. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna

Pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjng osobom uzaleznionym od alkoholu w miescie $wiadczg, m.in.:
1) Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie (ul. Gen Wtadystawa
Sikorskiego 78),
2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzaleznienn w Parzymiechach
(ul. Czestochowska 1),

3) Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych w Czestochowie (ul. 1 Maja 25),

4) Centrum Terapii w Czestochowie (ul. Norberta-Barlickiego 2).

W roku 2019 do Osrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi przyjeto 5244 osoby, w tym
9 0s6b nieletnich, w 2020 r. — 4002, w tym 4 nieletnie, a w 2021 r. — 3756, w tym 4 nieletnie.

Od roku 2019 systematycznie spadata liczba oséb przebywajgcych w Osrodku Pomocy Osobom
z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie (dalej: OPOPA).

Jedng z form udzielanej im pomocy byty rozmowy na temat szkodliwego wptywu alkoholu na
organizm cztowieka i innych konsekwencji jego spozywania oraz rozmowy motywujace do podjecia leczenia
odwykowego, ktére w roku 2019 przeprowadzono z 412 osobami, w roku 2020 z 1505 osobami, a w 2021 z
1153. Wsrdd osdb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy, znajdowali sie rdwniez sprawcy przemocy
domowej, ktérych motywowano do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcéw.

Co roku w OPOPA realizowane byty programy, ktérych celem byta praca ze sprawcami przemocy w ramach
przeciwdziatania temu problemowi:

1) korekcyjno-edukacyjny pn. ,Nie krzywdze”; w roku 2019 udziat wzieto 60 oséb, w 2020 r. — 59

0sb6b, aw 2021 r. — 50 oséb; program realizowany byt w warunkach wolnosciowych,

2) psychologiczno-terapeutyczny, w ktdrym uczestniczyto w roku 2019 i 2020 po 10 osdb, w 2021

r. — 13 uczestnikdw; wszyscy uczestnicy ukonczyli program pomyslinie.

Placéwki leczenia uzaleznien, takie jak Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych
w Czestochowie oraz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzalezniern w Parzymiechach
— realizowaty podstawowy program terapii oraz innowacyjng metode terapeutyczng w stacjonarnym
leczeniu uzaleznien oséb dorostych pn. Terapia Kréotkoterminowa Skoncentrowana na Rozwigzaniu (SFBT),

polegajaca nie tylko na ,,rozwigzaniu problemu”, ale réwniez na wypracowaniu najbardziej optymalnego

Id: 2302725E-CB73-4E6C-99AB-A615517086C5. Podpisany Strona 8



rozwigzania dla sytuacji, w ktérej znalazt sie pacjent. Ponadto prowadzono ambulatoryjny oraz
ponadpodstawowy program terapii uzaleznien, w tym grupy: ,Jak zy¢ w trzezwosci”, ,Zapobieganie
nawrotom picia”, ,,Rozwoju osobistego”, ,,Dla uzaleznionych kobiet” oraz programy dla dzieci z rodzin
alkoholowych i dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA).

W oddziale leczenia alkoholowych zespotéw abstynenckich w Parzymiechach i Czestochowie
prowadzono detoksykacje alkoholowa.

W Jurajskim Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych w Czestochowie w latach 2019-2021
udzielono porad, odpowiednio 13188, 14917 oraz 15093 pacjentom. Liczba osdb dorostych objetych
programem pogtebionym terapii wyniosta 136 w roku 2019 oraz po 32 osoby w roku 2020 i 2021.

Liczba oséb leczonych w Osrodku Terapii Uzaleznied w Parzymiechach w latach 2019-2021 wyniosta
odpowiednio 483, 308 oraz 375.

W Centrum Terapii realizowano podstawowy program terapii, obejmujacy codziennie zajecia
organizowane przez 8 tygodni (dla oséb pracujacych, zajecia odbywaty sie po potudniu w odpowiednio
wydtuzonym czasie) oraz program pogtebiony. Harmonogram i czas trwania terapii uzalezniony byt od
potrzeb jego uczestnikéw.

Po ukonczeniu programu podstawowego i pogtebionego, pacjenci mogli uczestniczy¢ w zajeciach
rozwoju osobistego oraz spotkaniach grupy wsparcia. Gtéwnie byty to osoby w nawrocie choroby oraz
osoby wspdtuzaleznione, czesto dotkniete przemocg domowa. Centrum Terapii Scisle wspétpracowato
z Osrodkiem Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem, zapewniajgc pomoc zaréwno w obszarze
wspotuzaleznienia, jak i w rozwigzywaniu problemu przemocy w rodzinie.

W roku 2019 w Centrum Terapii udzielono 10086 porad i przyjeto 835 pacjentéow, w roku 2020
udzielono 15673 porady oraz przyjeto 932 pacjentdw a w roku 2021 odpowiednio 18303 i 962.

Osoby uzaleznione i wspétuzaleznione otrzymywaty réwniez wsparcie w funkcjonujgcych na terenie
miasta stowarzyszeniach, klubach abstynenckich i innych podmiotach, ktére podejmowaty dziatania
informacyjne (prelekcje, pogadanki itp.), profilaktyczne (spotkania grup wsparcia, zajecia edukacyjne dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, konsultacje indywidualne, poradnictwo) oraz oferowaty
wsparcie socjalne. Do podmiotdw tych nalezaty m. in.:

1) Stowarzyszenie Abstynenckie ,Pétnoc” (ul. Bronistawa Czecha 21),

2) Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,,Rozsadek” (ul. Ksiezycowa 12),

3) Klub Abstynenta ,,Wytrwatos¢” (ul. Jerzego Waszyngtona 39),

4) Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Ostoja” (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 78),

5) Klub Abstynencki ,Droga do wolnosci” przy Fundacji Chrzescijaiskiej ,,Adullam” (ul. Krakowska

34),

6) Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne ,Jozue” (ul. J6zefa Gaczkowskiego 15a),
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7) Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej (ul. Tadeusza Rejtana 7),

8) Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,POWROT z U”, Oddziat
Wojewddzki w Czestochowie (ul. Wiolinowa 1),

9) Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,POWROT” (ul.
Wiolinowa 1),

10) Czestochowskie Stowarzyszenie ETOH (Aleja Pokoju 12),

11) Stowarzyszenie MONAR (ul. Ogrodowa 66),

12) Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem (Aleja Pokoju 12).

Pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjng osobom uzaleznionym od narkotykdw, substancji
odurzajgcych, srodkéw psychotropowych, Srodkdéw zastepczych i NSP w miescie Swiadczyty:

1) Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U” Oddziat

Wojewddzki w Czestochowie (ul. Wiolinowa 1),

2) Stowarzyszenie ,Monar” Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien (ul. Ogrodowa 66),

3) Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej w Czestochowie (ul. Tadeusza Rejtana 7B).

Powyzsze stowarzyszenia zajmujg sie kompleksowg opiekg nad osobami zagrozonymi uzaleznieniem,
uzaleznionymi oraz osobami po zakorficzonym procesie terapii uzaleznienia od narkotykdéw, dopalaczy,
alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych. Zajmuja sie szeroko pojetg terapig oséb uzaleznionych iich
rodzin, jak i profilaktyka uzaleznien oraz postrehabilitacjg oséb po zakoriczonym procesie terapii oraz ich
readaptacja spoteczng. Stowarzyszenia starajg sie kompleksowo zajmowaé osobami z kregu uzaleznienia od
samego poczatku az do momentu catkowitego powrotu do spoteczenstwa. Grupg bezposrednich
odbiorcéw sg gtdwnie osoby z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami
behawioralnymi; grupg posrednia sg osoby bliskie i ich rodziny.

Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrdt z U” w ramach swej
dziatalnosci prowadzi zaktad leczniczy Centrum Leczenia Uzaleznien. Ustugi Swiadczone sg w dwdch
systemach:

1) ambulatoryjnym —w Poradni Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych oraz w
Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych — obejmuja
cotygodniowq lub catodzienng terapie oséb uzaleznionych,

2) catodobowym —w Hostelu dla uzaleznionych ,,Powrdt z U”, obejmuje zamieszkiwanie
maksymalnie do 1 roku oséb po zakoriczonym podstawowym procesie leczenia od
uzaleznienia.

Liczba osdb uzaleznionych od narkotykdéw i substancji psychoaktywnych leczonych w systemie
ambulatoryjnym przedstawia sie nastepujgco w kolejnych latach: w roku 2019 — 174 osoby, w tym 24

osoby nieletnie, w roku 2020 — 156 osdb, w tym 22 nieletnie, w roku 2021 — 176 osdb, w tym 14 nieletnich.
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Liczba osdb korzystajgcych ze specjalistycznych poradni w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien Stowarzyszenia ,Monar”, to 3562 osoby w roku 2019 oraz 4124 osoby w roku 2020 oraz 4049 w

roku 2021.
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4. Pomoc spoteczna oraz reintegracja spoteczno-zawodowa

Pomocy oraz wsparcia w zakresie reintegracji spoteczno-zawodowej dla oséb zagrozonych
uzaleznieniami oraz dotknietych przemoca udzielaty:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie (ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2),

2) Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej (ul. Tadeusza-Rejtana 7b),

3) Samorzadowy Zaktad Budzetowy Centrum Integracji Spotecznej w Czestochowie (ul. Legiondw

50a),

4) Centrum Integracji Spotecznej Fundacji Integracji Spotecznej Feniks (ul. Legionéw 21),

5) Centrum Integracji Spotecznej przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujgcym ,,Podaj Dalej” (ul.

Ztota 47),
6) Powiatowo-Miejskie Centrum Integracji Spotecznej ,JOZUE” (ul. J6zefa Gaczkowskiego 15A),
7) placéwki wspierajgce osoby bezdomne dotkniete problemem uzaleznien.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie (dalej: MOPS) wspierat osoby oraz rodziny
zagrozone i dotkniete alkoholizmem, prowadzac prace socjalng, aktywizacje spoteczng i zawodowsa,
przyznajac S$wiadczenia pieniezne i w naturze, a w razie potrzeby, organizujgc wsparcie w formie positku w
jadtodajni.
MOPS udzielat wsparcia dla oséb uzaleznionych i narazonych na uzaleznienia oraz wykluczenie
spoteczne we wspdtpracy z centrami integracji spotecznej.
W latach 2019-2021 do czestochowskich centréw integracji spotecznej wydano ogétem 1384
skierowania, odpowiednio 473/406/505 w poszczegdlnych latach, w tym do:
1) Samorzadowego Zaktadu Budzetowego Centrum Integracji Spotecznej odpowiednio:
175/139/101,

2) Centrum Integracji Spotecznej przy Fundacji Integracji Spotecznej Feniks odpowiednio:
185/201/265,

3) Centrum Integracji Spotecznej przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujgcym , Podaj Dalej”
odpowiednio: 100/39/107,

4) Powiatowo-Miejskiego Centrum Integracji Spotecznej ,,JOZUE” odpowiednio: 13/27/32.

Funkcjonujgce w obszarze wspierania zatrudnienia socjalnego osdb uzaleznionych oraz zagrozonych
uzaleznieniami i wykluczeniem spotecznym, centra integracji spotecznej podejmowaty m.in. nastepujgce
dziatania z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej:

1) umozliwianie osobom uzaleznionym podjecia pracy w ramach indywidualnego programu

zatrudnienia socjalnego,
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2) organizowanie szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem

alkoholowym,

3) prowadzenie zajec terapeutyczno-edukacyjnych dotyczacych podstawowych zasad trzezwego

zycia, budowania zdrowych relacji ze spotecznoscig, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci,

4) organizowanie spotkan okolicznosciowych w celu integracji spotecznej oséb zagrozonych

wykluczeniem spotecznym.

Centra integracji spotecznej stwarzaty osobom uzaleznionym mozliwos$é wykonywania pracy, ktéra
dostarczata pozytywnych emocji, pozwalajgc utrzymaé abstynencje i dajgc mozliwos¢ budowania zycia bez
natogu. Uczestnicy centréw integracji spotecznej mieli mozliwosé pozyskania nowych kompetencji i wiedzy
oraz podnoszenia poczucia wtasnej wartosci, co jest szczegdlnie wazne dla 0séb wychodzacych z
uzaleznien.

MOPS takze udzielat pomocy rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe, a w
szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Funkcjonujgce w strukturze MOPS Zespoty ds. Pracy Socjalnej prowadzity z rodzinami dotknietymi
skutkami alkoholizmu oraz innymi dysfunkcjami, pogtebiong diagnoze i prace socjalng, majgcg na celu
zwiekszenie zdolnosci do radzenia sobie z trudnosciami oraz do nabywania umiejetnosci stosowania
skutecznych zachowan zaradczych. MOPS udzielat pomocy rodzinom, w ktérych wystepowat problem
alkoholowy: w roku 2019 — 288 rodzinom, w roku 2020 — 224, a w roku 2021 — 255. Pracg socjalng w roku
2019 objeto 39 rodzin, w roku 2020 — 32, a w roku 2021 — 29.

Diagnoza probleméw wystepujacych w rodzinach, byta podstawg opracowania konkretnego planu
dziatania, majacego na celu rozpoczecie leczenia uzaleznienia od alkoholu i jego kontynuacji w osrodkach
terapii uzaleznien oraz udzielania wsparcia w zachowaniu trzezwosci w klubach abstynenta, wspdlnotach
AA. Pracownicy socjalni wspotpracowali z sgdami, kuratorami sgdowymi, policjg, strazg miejska, zaktadami
opieki zdrowotnej oraz placéwkami oswiatowymi.

W zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Sekcja Pomocy Specjalistycznej dla Rodzin
Zagrozonych Przemocg MOPS podejmowata:

1) interwencje w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia oséb dotknietych przemocg w rodzinie; w roku

2019 podjeto 36 interwencji, w roku 2020 — 64 interwencje, w roku 2021 — 63,

2) prace socjalng w Srodowiskach dotknietych przemocag w rodzinie; w roku 2019 takim wsparciem

objeto 487 rodzin, w roku 2020 — 471 rodzin, a w roku 2021— 457 rodzin,

3) procedury ,Niebieskie Karty” na skutek interwencji pracownikéw socjalnych MOPS; w roku 2019

zatozono 29, Niebieskich Kart”, w roku 2020 — 23, w roku 2021 - 24,

4) konsultacje telefoniczne i osobiste dotyczgce rozwigzania problemu przemocy w rodzinie,
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5) terapie krétkoterminowa w nurcie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach dla oséb
dotknietych przemoca w rodzinie, oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz oséb znajdujgcych
sie w kryzysie; w roku 2019 — 13 oséb, w roku 2020 — 6 oséb, a w roku 2021 — 3 osoby;
zmniejszajgca sie liczba 0séb uczestniczacych w terapii wynika z sytuacji, ktérg spowodowata
pandemia.

Dziatajgca w strukturach MOPS, Sekcja ds. Przeciwdziatania Bezdomnosci, wspierata osoby dotkniete
problemem bezdomnosci, w tym osoby, u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie od alkoholu. W latach
2019-2021 objeto pomocg odpowiednio 476 0séb bezdomnych, 503 oraz 508, w tym odpowiednio osoby
bezdomne problemem alkoholowym 203/179/225.

Na rzecz oséb bezdomnych przebywajgcych na terenie miasta Czestochowy, zagrozonych i
dotknietych problemami uzaleznien od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych podejmowane byty
dziatania: profilaktyczne, interwencyjne, diagnostyczno-konsultacyjne, wspierajgce, ostonowe,
prewencyjne, aktywizacyjne i readaptacyjne. Byly one realizowane w placéwkach prowadzonych przez
organizacje pozarzagdowe, takie jak: Fundacja Chrzescijanska ,Adullam”, Stowarzyszenie Wzajemne;j
pomocy ,Agape” i Caritas Archidiecezji Czestochowskiej, tj.:

1) Schronisko dla Oséb w Kryzysie bezdomnosci w Czestochowie (ul. Legionéw 50a),

2) Schronisko dla kobiet OAZA w Czestochowie (ul. ks. Stanistawa Staszica 5),

3) Schronisko dla Bezdomnych im. Sw. Brata Alberta w Czestochowie (ul. Krakowska 80/2),

4) Schronisko dla Bezdomnych w Mariance Redzinskiej (ul. Srebrna 25),

5) Schronisko dla Bezdomnych nr 1 w Lubojence (ul. Prosta 99a),

6) Schronisko dla Bezdomnych nr 2 z ustugami opiekuniczymi w Lubojence (ul. Prosta 99b),

7) Ogrzewalnia Miejska w Czestochowie (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 78a).

Wazng role w ograniczaniu przemocy w rodzinie petnito Czestochowskie Centrum Interwencji
Kryzysowej (dalej: CCIK), ktore podejmowato dziatania obejmujgce m.in.: Swiadczenie poradnictwa
rodzinnego, psychologicznego, pedagogicznego i prawnego oraz ustug mediatora. CCIK udzielato
schronienia w hostelu osobom dotknietym przemoca w celu ich odizolowania od stosujgcych przemoc oraz
w innych sytuacjach kryzysowych. Ponadto prowadzito grupy wsparcia dla kobiet dotknietych przemocs,
wspotpracujgc z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny, udostepniato materiaty na temat
przemocy w rodzinie, prowadzito zajecia psychoedukacyjne dla dzieci oraz dla mtodziezy z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz profilaktyki uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Do korica grudnia 2019 r. ze wsparcia w ramach CCIK skorzystato 520 oséb, w roku 2020
byto to 428 oséb a w roku 2021 — 441 oséb.

Dziatania zwigzane z reintegracjg spoteczng i zawodowag 0séb uzaleznionych od narkotykdw,

substancji odurzajgcych, srodkow psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP prowadzito
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Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U” Oddziat Wojewddzki w
Czestochowie oraz Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej. Z pozyskanych danych wynika, ze
wystepuje zintensyfikowanie problemu ponownego rozpoczynania zazywania substancji uzalezniajgcych po
zakoriczonym procesie terapeutycznym. Liczba oséb zamieszkujgcych Hostel ,,Powrdt z U” dla
uzaleznionych po zakoriczonym leczeniu to 24 osoby w 2019 roku, 22 osoby w 2020 roku oraz 29 oséb w

2021 roku.
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5. Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W skfad Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie funkcjonujgcego
na terenie miasta Czestochowy (dalej: Zespdt) wchodzity osoby reprezentujgce podmioty zajmujgce sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, m. in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi, policje,
prokurature, sady i organizacje pozarzagdowe.

Zespot podejmowat dziatania, obejmujgce w szczegdlnosci:

1) prowadzenie procedury , Niebieskie Karty” w roku:

e 2019 -408, ktére wptynety do Zespotu i 41 z lat poprzednich,
e 2020 -402, ktére wptynety do Zespotu i 132 z lat poprzednich,
e 2021-419i 114 z lat poprzednich,

2) sktadanie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskéw o
zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem osoby podejrzewanej o uzaleznienie od
alkoholu; w roku 2019 ztozono 58 wnioskow, w 2020 — 52, w 2021 — 97, zwiekszajgca sie liczba
sktadanych wnioskow wynika z sytuacji rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”, w roku
2021 wptyw na te zmiane moze mie¢ réwniez pandemia i zwigzana z nig izolacja oraz
kwarantanna,

3) kierowanie 0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie do udziatu w zajeciach korekcyjno-
edukacyjnych,

4) wspoétprace z dzielnicowymi z czestochowskich komisariatow Policji, pracownikami socjalnymi,
asystentami rodziny, kuratorami sgdowymi oraz cztonkami MKRPA w Czestochowie, w ramach
pracy grup roboczych,

5) udziat w kampaniach i konferencjach dotyczgcych problemu przemocy w rodzinie, w roku:

e 2019 —w Konferencji Rodzicielstwa Zastepczego ,Moje Serce Dato Ci Dom”, w Konferencji
,Czestochowa — Miasto Mediacji”, w ,,Forum dla Rodziny”,

e 2020 - w Akgji ,Swie¢ przyktadem — reaguj na przemoc”, w Konferencji ,Razem Przeciw
Przemocy”, Kampanii ,,Wspolnie przeciwko przemocy”, Ogdlnopolskiej Akcji , Tydzien
Pomocy Ofiarom Przestepstw”, Akcji pn. ,Powstrzymaj fale hejtu”,

e 2021 —Kampanii profilaktycznej ,,Wspdlnie przeciw przemocy”, Akcji pn. ,,Powstrzymaj fale
hejtu”.

6) prowadzenie szkoler wsrdd oséb pracujgcych z osobami dotknietymi przemoca w rodzinie i
osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie — szkolenia dla pracownikéw ochrony zdrowia,

oswiaty, policji, pomocy spotecznej, kuratoréw sgdowych, prokuratoréw,
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7) wspodtprace i interdyscyplinarnos¢ w podejmowaniu dziatan z instytucjami zajmujgcymi sie
problemem przemocy w rodzinie,

8) wspdtprace w ramach Porozumienia ,Czestochowa — méwimy NIE uzaleznieniom i przemocy”
poprzez podejmowanie wspolnych inicjatyw o zasiegu lokalnym; w roku 2019 odbyty sie 4
spotkania partnerskie, w roku 2020 z powodu obowigzujgcego stanu epidemii, odbyto sie tylko
jedno spotkanie, podobnie w roku 2021; partnerzy pozostawali w statym kontakcie
telefonicznym, podejmujac i omawiajgc wspdlne dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy.

Ponadto cztonkowie Zespotu:

1)  wspottworzyli i uczestniczyli w konferencjach, kampaniach, debatach majgcych na celu nabycie,
uzupetnienie i doskonalenie umiejetnosci oraz kwalifikacji zawodowych, dotyczgcych zaréwno
wykonywania powierzonych zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy, ochrony oséb
dotknietych przemoca, jak réwniez poszukiwania alternatywnych rozwigzan dla oséb
stosujacych przemoc,

2) uczestniczyli w szkoleniach organizowanych przez rézne podmioty w miescie, jak i na terenie
catego kraju,

3) brali udziat w spotkaniach otwartych dostepnych dla wszystkich chetnych, byli réwniez
kierowani na szkolenia, konferencje, warsztaty przez swoich pracodawcéw, np. w roku 2019 —w
szkoleniu dotyczacym realizacji procedury , Niebieskie Karty” zorganizowanym w Komendzie
Miejskiej Policji w Czestochowie.

W latach 2020-2021 wiekszo$¢ szkolen odbywata sie w formie online, w okresie tym zmniejszyta sie
liczba organizowanych szkolen i konferencji, co podyktowane byto sytuacjg epidemiczng w kraju,
przeprowadzano m.in.:

e wroku 2020 — szkolenia online dla dyrektoréw szkét, nauczycieli i pedagogdw z Regionalnego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” oraz dla funkcjonariuszy policji, w ramach kampanii
,Czestochowa wolna od przemocy”,

e wroku 2021 — systematyczne szkolenia dla policjantéw dzielnicowych odnosnie procedury
»,Niebieskie Karty”, w zwigzku z wejsciem w zycie zmian w ustawie o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, szkolenie dla prokuratoréw dotyczgce nowych przepisdw zwigzanych ze
stosowaniem nakazéw opuszczenia i zakazow zblizania w ramach procedury przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, oraz ponad 100 prelekcji online, w ktérych wzieli udziat dyrektorzy,
nauczyciele oraz uczniowie czestochowskich szkét, zorganizowane wspdlnie z Urzedem Miasta
Czestochowy oraz Samorzgdowym Osrodkiem Doskonalenia i Zespotem Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej w ramach Kampanii ,, Wspélnie przeciw przemocy”.

Id: 2302725E-CB73-4E6C-99AB-A615517086C5. Podpisany Strona 17



6. Dziatalno$¢ podejmowana przez Komende Miejska Policji, Straz Miejska i Sqd Rejonowy

w Czestochowie

Z informacji pozyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie (dalej: KMP) wynika, ze
problem alkoholizmu w miescie wystepowat najczesciej w rodzinach, w ktérych matzonkowie pozostawali
bez pracy i utrzymywali sie z pomocy spotecznej, w rodzinach, w ktérych dochodzito do konfliktéw miedzy
mezem i zong lub innymi jej cztonkami oraz w rodzinach, ktérych cztonkowie pozostawali w konflikcie z
prawem. Naduzywanie alkoholu przez jednego lub obojga matzonkdéw przyczyniato sie do rozpadu rodziny,
prowadzito do demoralizacji dzieci oraz przemocy domowe;j.

Problemem byto réwniez naruszanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych w zwigzku
z art. 43! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Z informacji KMP wynika, ze w roku 2019 popetniono pod wptywem alkoholu 860 przestepstw, w
tym 11 popetnili nieletni, ujawniono 5710 wykroczen, natozono 1629 mandatéw. W 553 przypadkach
wszczeto procedure ,, Niebieskie Karty”. W roku 2020 oraz 2021 powyzsze informacje ksztattowaty sie
nastepujaco:

1) liczba przestepstw popetnionych pod wptywem alkoholu — w roku 2020 — 724, w tym 10

nieletnich, w roku 2021 — 720, w tym 3 nieletnich,
2) ujawnione wykroczenia —w roku 2020 — 8428, w roku 2021 — 7662,
3) natozone mandaty —w roku 2020 r. — 2345, w roku 2021 — 2164,
4) procedura ,Niebieskie Karty” —w roku 2020 — 499 kart, w roku 2021 — 510 kart.
W celu ograniczenia tego zjawiska funkcjonariusze KMP i Strazy Miejskiej w Czestochowie (dalej: SM)
stale patrolowali okolice placdwek handlowych i lokali gastronomicznych.
Wedtug stanu na dzien 31 grudnia kazdego roku, w latach 2019-2021 straznicy miejscy w ramach
podejmowanych dziatan przeprowadzili kontrole:
1) w rejonach punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, dotyczgce przestrzegania porzadku
publicznego, odpowiednio 6731, 7896, 9825,

2) miejsc przebywania oséb bezdomnych, odpowiednio 3915, 3994 i 4846,

3) miejsc czestego przebywania dzieci i mtodziezy pod katem spozywania alkoholu lub narkotykéw,
odpowiednio 2974, 4008 i 2285.

Z posiadanych danych, ktérymi dysponuje KMP w Czestochowie wynika, iz zagrozenie problematyka
narkomanii dotyczy wszystkich placéwek oswiatowych, sg one jednakowo narazone na wystepowanie
powyzszego zjawiska. Najbardziej jednak narazona jest mtodziez grupujgca sie w miejscach takich jak: puby,
kluby, dyskoteki, kawiarenki internetowe, sitownie, okolice blokowisk: klatki schodowe, piwnice. Zazywanie

narkotykow w coraz wiekszym stopniu dotyczy oséb z rodzin dobrze sytuowanych, a nie tylko rodzin
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patologicznych badz biednych. Ponadto czesto z pozyskiwaniem srodkéw finansowych na zakup
narkotykow nieletni dopuszczajg sie czyndw karalnych.

Z analizy danych dotyczacych realizowanych przez funkcjonariuszy KMP w Czestochowie interwencji
dotyczacych przestepstw narkotykowych w latach 2019-2021 wynika, ze najwieksza ich ilos¢ podejmowana
byta w rejonie Scistego centrum miasta tj. ciagg Alei Najswietszej Maryi Panny, Aleja Wolnosci, Stare Miasto,
Park Lisiniec gdzie znajdujg sie gtéwne ciggi komunikacyjne oraz miejsca masowej rozrywki: puby,
dyskoteki.

Na terenie dziatania komisariatow, ktérym podlegajg te rejony w latach 2019 i 2020 stwierdzono w
roku 2019 — 55,14% oraz w roku 2020 — 58,93% wszystkich przestepstw narkotykowych, ktdre zaistniaty na
terenie catego miasta Czestochowy. Wykrywalnos¢ przestepstw narkotykowych na terenie podlegtym KMP
w Czestochowie w latach 2019-2021 utrzymywata sie na poziomie powyzej 94%. Wiekszos¢ przestepstw
zwigzana byta z posiadaniem srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych.

Ponadto KMP w Czestochowie prowadzita akcje profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania
narkomanii. W roku 2021 we wspodtpracy z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miasta Czestochowy zostata
przeprowadzona kampania spoteczno-profilaktyczna pn.: , Nie biore! Chce zy¢”. Wzieli w niej udziat
uczniowie szkét Srednich. W ramach kampanii zrealizowane zostaty warsztaty teatralne z podsumowujgcym
spektaklem z udziatem aktoréw w Teatrze im. A. Mickiewicza, a takze warsztaty profilaktyczne i prelekcje
szkolne dotyczace uzaleznien od narkotykdw i dopalaczy. Ogdétem przeprowadzono 29 spotkan dla 687
uczniéw.

Przy wspétudziale Referatu ds. Zapobiegania Zjawiskom Kryminogennym wsrdd Dzieci i Mtodziezy
Strazy Miejskiej w Czestochowie oraz dziatajgcego w siedzibie SM Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom ,,
Skrawek Nieba” w latach 2019-2021 przeprowadzono odpowiednio 46 spotkan w ramach dziatan
profilaktyczno-edukacyjnych w szkotach, przedszkolach i placéwkach opieki pozaszkolnej, w ktérych wzieto
udziat 3596 oséb (rok 2019), 20 spotkan, w ktdrych wzieto udziat 1168 osdb (rok 2020) oraz 15 spotkan , w
ktorych wzieto udziat 946 osdéb (rok 2021). Warto podkresli¢, ze czestotliwos¢ prowadzonych prelekcji
znaczgco zmalata od momentu wybuchu pandemii w roku 2020.

Wsrod tematdw prowadzonych zajec znalazty sie zagadnienia, dot. m.in. odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich oraz przejawéw demoralizacji, wspdtczesnych zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,
ryzykownych i niebezpiecznych zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy.

Ponadto wspétpracujac ze Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom ,,Skrawek Nieba” corocznie
organizowano akcje ,,Bezpieczne wakacje” oraz , Bezpieczne Ferie”, prowadzac liczne zajecia rekreacyjno
sportowe, zabawy ruchowe zaréwno na sali sportowej jak i na boisku, zajecia ogdlnorozwojowe, zajecia
komputerowe, zajecia plastyczne a takze zajecia profilaktyczne.

W latach 2019-2021, wg stanu na dzien 31 grudnia kazdego roku, SM podjeta czynnosci wobec:
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1) oséb bedacych pod wptywem alkoholu, zatrzymanych na gorgcym uczynku lub bezposrednio po
dokonaniu przestepstwa (w tym liczba nieletnich) odpowiednio 36, 28 i 25 interwencji,

2) o0sbb nieprzestrzegajgcych zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych odpowiednio
2114, 2064 i 1829 interwencji, co skutkowato natozeniem odpowiednio 1043, 1021 i 994
mandatow karnych,

3) wlatach 2019 — 2021 ujawniono odpowiednio 1, 0 i 5 punktow sprzedazy alkoholu nieletnim i
osobom nietrzezwym oraz 2 punkty sprzedazy alkoholu bez zezwolenia w roku 2019.

Ponadto SM w Czestochowie w latach 2019-2021:

1) na biezgco monitorowata miejsca, w ktérych przebywaty osoby bezdomne i podejmowata
dziatania interwencyjne w stosunku do 0séb bezdomnych przebywajgcych m.in. na dworcach,
klatkach schodowych i innych miejscach nienadajgcych sie do zamieszkania, w ktérych
przebywanie grozito utratg zdrowia, czy nawet zycia,

2) podejmowata interwencje wobec 0séb bezdomnych dopuszczajgcych sie czynéw zabronionych,
przekazywata informacje o ww. osobach przebywajgcych na dworcach i innych miejscach
nienadajgcych sie do zamieszkania do wiadomosci MOPS,

3) S$cisle wspotpracowata z pracownikami socjalnymi MOPS oraz fundacjami np. ,,Adullam”
,BARNABA” oraz streetworkerami,

4) przewozita osoby bezdomne, szczegdlnie w okresie zimowym do noclegowni, przytulisk i OPOPA
lub przekazywata Pogotowiu Ratunkowemu,

5) w okresie szczegdlnie niskich temperatur, we wspotpracy z pracownikami MOPS rozwozita ciepte
positki osobom bezdomnym przebywajgcym w miejscach narazonych na niskie temperatury,

6) reagowata na wszelkie sygnaty mieszkancow zgtaszajgcych interwencje dotyczace oséb
bezdomnych,

7) informowata spotecznosc¢ lokalng o wystepujacych zagrozeniach dla oséb narazonych na
zamarzniecie poprzez zamieszczanie na stronie internetowej Strazy Miejskiej apeli o
koniecznosci reagowania na powyzsze sytuacje przy statej wspétpracy z lokalnymi mediami,

8) wspdtpracowata z dzielnicowymi poszczegdlnych komisariatow Policji w Czestochowie,
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Urzedem Miasta w Czestochowie, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Pogotowiem Ratunkowym, Caritasem i innymi instytucjami w celu
zminimalizowania ryzyka utraty zdrowia lub zycia os6b bezdomnych narazonych na niskie
temperatury lub znajdujgcych sie w innych sytuacjach zagrozenia.

Dziatania w tym obszarze podejmuje rdwniez Sgd Rejonowy w Czestochowie. Wedtug stanu na

koniec grudnia 2019 r. wydziaty rodzinne i nieletnich wydaty wobec 257 osdb postanowienia o

zobowigzaniu do poddania sie leczeniu odwykowemu, w tym w przypadku 171 oséb w placéwkach
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niestacjonarnych, a w przypadku 86 oséb w placéwkach stacjonarnych. Na koniec grudnia 2019 r. na
umieszczenie w stacjonarnych placéwkach leczenia uzaleznien oczekiwato 107 oséb. W roku 2020 ww.
liczby ksztattowaty sie odpowiednio — 240 osdb, — 176 oséb — 64 0sdb oraz 67 oséb oczekiwato na
umieszczenie w placdwkach stacjonarnych, a w roku 2021 — 206 oséb, — 132 0sdb — 74 oséb oraz 79 oséb
oczekiwato na umieszczenie w placéwkach stacjonarnych.

Przedstawiciele Zespotéw Kuratoréw Zawodowych prowadzili takze edukacje i rozmowy na temat
szkodliwosci picia alkoholu w okreslonych grupach wiekowych, mobilizowali do kontynuowania podjetego
leczenia i utrzymywania abstynencji oraz wspétpracowali z placéwkami pomocy spotecznej, policja,
prokuraturg i poradniami leczenia uzaleznie w zakresie wspierania rodziny i przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

7. Dziatalnos¢ profilaktyczna

Jednym z istotnych zatozen Programu jest profilaktyka pozytywna, polegajgca na wzmacnianiu tego,
co czyni mtodych ludzi bardziej odpornymi na zagrozenia oraz na usuwaniu tych zagrozen. W
podejmowanych dziataniach akcentuje sie potrzebe wzmocnienia indywidualnych mozliwosci,
zainteresowan oraz uzdolnien dzieci i mtodziezy, relacji z rodzicami i innymi osobami, réwiesnikami
(Krzysztof Ostaszewski — Pozytywna profilaktyka).

W roku 2020 i 2021 ze wzgledu na panujgce obostrzenia sanitarne zwigzane z epidemiag wirusa
COVID-19, wiele dziatan realizowano m.in. w formie zdalnej, online, spotkan z zachowaniem rezimu
sanitarnego. W ramach prowadzonej dziatalnosci Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czestochowy
we wspotpracy z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Wydziatem Zdrowia,
jednostkami organizacyjnymi miasta, organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami dziatajgcymi
w tym obszarze, organizowat lub wspdtorganizowat przedsiewziecia profilaktyczne, kierowane zaréwno do
dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkaicdw miasta.

W latach 2019-2021 byty to dziatania wpisujgce sie w realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, realizowane przez Zespét Profilaktyki Uzaleznien i
Przeciwdziatania Przemocy MKRPA oraz Referat Przeciwdziatania Uzaleznieniom Wydziatu Polityki
Spotecznej, w tym m.in.:

1) badanie pod nazwag ,Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania

alkoholu i narkotykéw (ESPAD) — Badanie w Czestochowie — 2019”; badanie przeprowadzita
Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig z Warszawy,
2) program profilaktyczny ,Bank Dobrych Praktyk” rekomendowany przez PARPA dla

wychowawcoéw i pedagogdw czestochowskich szkét podstawowych, ktdrego celem gtdéwnym
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

byto wzmocnienie w srodowisku szkolnym czynnikéw ochraniajgcych uczennice i uczniéw
przejawiajacych zachowania agresywne, realizowany w roku 2019,

rekomendowany przez PARPA program profilaktyczno-wychowawczy ,,EPSILON” dla 82
oddziatéw széstych klas czestochowskich szkét podstawowych (rok 2019), kontynuowany w
roku 2020-dla 97 oddziatéw klas pierwszych czestochowskich szkét ponadpodstawowych,
szkolenia warsztatowe dot. m. in. diagnozy i interwencji w kryzysie suicydalnym oraz
doskonalenia kompetencji nauczycieli, wychowawcow i pedagogdéw w celu zapobiegania
samookaleczeniom i zamachom samobdjczym dzieci i mtodziezy; szkolenie warsztatowe
przeprowadzono w roku 2019 i 2021,

dziatalno$¢ Matych Akademii Zycia funkcjonujacych w 4 czestochowskich przedszkolach; w
ramach projektu dziatania oparte byty na aktywnym uczestnictwie dzieci w zajeciach
edukacyjnych, rekreacyjno-sportowych, artystycznych dostosowanych do indywidualnych
potrzeb dzieci, sprzyjajacych nawigzywaniu kontaktéw w grupach réwiesniczych oraz
integrujacych srodowiska dzieciece (rok 2019),

dziatalno$¢ Mtodziezowych Akademii Zycia funkcjonujgcych w 26 czestochowskich szkotach
podstawowych, realizujacych projekt profilaktyczno-wychowawczy, polegajacy na prowadzeniu
zajec rozwijajacych zainteresowania i pasje dzieci i mtodziezy, promujgcych aktywne, spotecznie
akceptowane formy spedzania wolnego czasu, wskazywaniu alternatywy dla zazywania srodkéw
psychoaktywnych oraz wzmocnieniu wiary we wtasne mozliwosci i ksztattowaniu umiejetnosci
kreowania wtasnej przysztosci, w oparciu o pozytywne wzorce (rok 2019),

konferencja pn. ,,Co mtody cztowiek powinien wiedzie¢ o FASD”, dla mtodziezy szkét
ponadpodstawowych przeprowadzono wyktad w zakresie ukazania spektrum negatywnych
skutkéw rozwojowych wystepujacych u potomstwa matek pijgcych alkohol w okresie cigzy oraz
wyktad dotyczacy wzmacniania realnego poczucia wtasnej wartosci (rok 2019),

pomoc dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka, uczeszczajgcych do placoéwek wsparcia dziennego,
prowadzgcych m.in.: zajecia, ktérych dziatalnos¢ ukierunkowana byta na rozwéj wychowankow,
a w szczegdblnosci na prowadzenie pozytywnej profilaktyki uzaleznien, dozywianie
wychowankdéw oraz wspétprace z rodzicami/opiekunami wychowankow; w latach 2019-2021
dofinansowano odpowiednio: 18, 13 i 11 placéwek wsparcia dziennego, do ktdrych rocznie
uczeszczato odpowiednio ok. 540, 480, 350 dzieci,

praca srodowiskowa na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i uzaleznieniami, np. ,,streetworking”, dziatalnos¢ podwérkowa,

profilaktyka w ramach zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, majgcych na celu kreowanie zdrowego,

aktywnego i bezpiecznego stylu zycia, wytworzenie motywacji do samorozwoju poprzez sport,
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atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zajec pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie
negatywnych postaw wobec réwiesnikow,

11) tworzenie alternatywnych przestrzeni wypetnienia wolnego czasu, motywujgc pozytywnie do
powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,

12) konkurs na Mate Formy Teatralne ,,Mtodos$¢ bez uzaleznien, przemocy i agresji” dla mtodziezy ze
szkét podstawowych, ponadpodstawowych oraz podopiecznych z placéwek wsparcia dziennego
w roku 2019,

13) konkurs na Mate Formy Teatralne , MtODOSC BEZ UZALEZNIEN — ZYJ PEENIA ZYCIA” dla dzieci
i mtodziezy w kategorii ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych, w roku 2020,

14) rok 2019 i 2020 - spektakl profilaktyczny pt. ,,My, Dzieci z dworca ZOO”, wystawiany kazdego
roku w Miejskim Domu Kultury dla ok. 400 ucznidw czestochowskich szkét
ponadpodstawowych,

15) szkolenia dla sprzedawcdow napojéw alkoholowych przeprowadzone w formie terenowej: w
roku 2019 w 33 sklepach, zlokalizowanych na stacjach paliw, w roku 2020 — szkoleniem objeto
150 czestochowskich sklepow, w roku 2021 —w 100 sklepach na terenie Czestochowy,
potgczone z badaniem dostepnosci napojéw alkoholowych dla oséb nieletnich (tajemniczy
klient), obejmujace zagadnienia dot.:

a) prawnych aspektow zwigzanych ze sprzedazg napojéw alkoholowych,

b) konsekwencji sprzedazy napojéw alkoholowych osobom ponizej 18. roku zycia,

c) ustawowych zasad prowadzenia reklamy i promocji napojéw alkoholowych,

d) ustawowych przestanek do cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
e) praw i obowigzkéw sprzedawcy napojéw alkoholowych wobec klienta,

16) projekt ,,Powstrzymaj pijanego kierowce”, w ramach ktérego przeprowadzono w latach 2019-
2021 akcje ,,Podrdézuj bezpiecznie” i ,Bezpieczna droga do szkoty” oraz kampanie ,,Bezpieczne
drogi w Czestochowie”, w ramach ktérej odbyty sie, m. in.:

a) rozmowy funkcjonariuszy policji z mieszkaricami Czestochowy nt. bezpieczenstwa na
drodze, ze szczegdlnym uwzglednieniem przejs¢ dla pieszych w okolicach szkéft,

b) patrole prewencyjne policji i strazy miejskiej — akcja informacyjna dot. prawidtowego
i bezpiecznego korzystania ze $ciezek rowerowych,

c) akcje informacyjne nt. bezpiecznego poruszania sie niechronionego uczestnika ruchu
drogowego, majacg na celu zmniejszenie liczby wypadkow z udziatem rowerzystow,

d) kontrole stanu trzezwosci kierujacych pojazdami, prowadzone przez policjantéw z Wydziatu

Ruchu Drogowego KMP w Czestochowie, potgczone z przekazywaniem podstawowych
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informacji nt. szkodliwosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych dla uzytkownikow
drog,

e) spotkania tematyczne z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli, prowadzone w szkotfach
przez pracownikéw Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego Osrodka Pomocy Osobom z
Problemami Alkoholowymi oraz prelekcje w szkotach i przedszkolach prowadzone przez
policjantow,

f)  porady dot. mozliwosci skorzystania z pomocy w przypadku problemdw z uzaleznieniem
i przemoca,

g) sonda uliczna ,Zatrzymaj pijanego kierowce” na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow,

18) wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy z programem profilaktycznym, w tym:

a) rok 2019 - kolonie dla 170 dzieci z rodzin z problemem uzaleznien, w ramach zadania
zleconego dofinansowano ich organizacje przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat
Okregowy w Czestochowie (85 uczestnikdw), Rzymskokatolickg Parafie pod wezwaniem
Sw. Maksymiliana M. Kolbe (40 uczestnikéw) oraz Komende Hufca Zwigzku Harcerstwa
Polskiego (45 uczestnikéw),

b) rok 2020 — kolonie dla 30 dzieci z rodzin z problemem uzaleznierr w ramach zadania
zleconego dofinansowano Komende Hufca Zwigzku Harcerstwa Polskiego,

c) pdtkolonie dla 150 dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, organizowane
przez Szkoty Podstawowe Nr 21, Nr 22, nr 36, Nr 38, Nr 49,

d) cyklimprez krajoznawczych i turystyki aktywnej po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej dla
340 oséb, organizowanych przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze,

e) rok 2021 - kolonie dla 180 dzieci z rodzin z problemem uzaleznien; w ramach zadania
zleconego dofinansowano ich organizacje przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat
Okregowy w Czestochowie (90 uczestnikéw) oraz TOUR & TRAVEL POLAND s.c. z
Zakopanego (90 uczestnikéw),

19) Czestochowskie Dni Profilaktyki:

a) rok 2019 — przedsiewziecie wychowawczo-profilaktyczne ,Na krawedzi” — Szkota
Podstawowa nr 7 — ok. 100 oséb; zajecia promujace kreatywne spedzanie czasu wolnego
oraz zdrowy tryb zycia — Szkota Podstawowa nr 38 — ok. 100 osdb; przedstawienie
teatralne pt. ,,Czyz nie dobija sie koni?” dla czestochowskich szkét ponadpodstawowych
wystawiony w Teatrze im. Adama Mickiewicza, ok. 370 ucznidw,

b) rok 2020 — Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej, Stowarzyszenie

”

,ROTUNDUS” oraz Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ze Srodowisk Zagrozonych ,,AMICUS
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przeprowadzity 2 Miejskie Gry Profilaktyczne oraz turniej sportowy pod hastem ,Cwicze!

III

Nie zazywam!”, ktérych celem byto modelowanie i wspieranie pozytywnego wzorca
socjalizacji dzieci i mtodziezy przebywajacych w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych,
tj. warunkowanie/wzmocnienie pozytywne wzajemnej wspotpracy, okazywania szacunku,
akceptacji, budowanie przynaleznosci do grupy i nauka spedzania czasu w sposdb wolny od
przemocy oraz czynnikdw ryzyka zwigzanych z uzaleznieniem,

c) rok 2021 - udziat Szkoty Podstawowej nr 7, 8 i 38, Osrodka Pomocy Osobom z Problemami
Alkoholowymi (OPOPA) oraz Dzielnicowych Osrodkéw Spotecznosci Lokalnej (DOSL),
podejmujacych nastepujgce dziatania:

e  przeprowadzono warsztaty profilaktyczne, pokazy, prezentacje, prelekcje,

e  przygotowano plakaty, hasta i banery o tematyce zwigzanej z zapobieganiem
uzaleznieniom wsrdd dzieci i mtodziezy,

e  przeprowadzono gry dydaktyczne, zajecia sportowe potgczone z zajeciami
psychoedukacyjnymi,

e przeprowadzono zajecia edukacyjne na temat uzaleznien, warsztaty aktywizujgce
dzieci i mtodziez z uzyciem alkogogli oraz narkogogli oraz zajecia nt. rozpoznawania
swoich uczué i emocji — w Centrum Edukacyjno-Interwencyjnym przy OPOPA,

20) rok 2020 - zlecono firmie DANAE Spétka z 0. 0 z Gdanska przeprowadzenie badania
ankietowego pod nazwg ,,Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie”,

21) rok 2020i 2021 - projekt profilaktyczny pn. ,Dobra profilaktyka jest sztukg”; realizowany w
ramach programu ,,Oblicza uzaleznien” dla mtodziezy czestochowskich szkét w Teatrze im.
Adama Mickiewicza, wystawione byty w kazdym roku po 4 spektakle, potagczone z
wyktadami/rozmowami profilaktycznymi,

22) zadania publiczne z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym, zlecone w ramach
konkursow ofert do realizacji przez organizacje pozarzagdowe i inne podmioty, w tym m.in.:

a) wspieranie programow z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym, realizowanych
przez organizacje pozarzagdowe i inne podmioty,

b) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie dziatan z zakresu integracji
spotecznej,

c) wspieranie pracy Srodowiskowej na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzi zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

d) promowanie wsrdd dzieci i mtodziezy aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz
zdrowego stylu zycia poprzez realizacje projektow i programéw profilaktycznych,

e) organizacja pozalekcyjnych zajec sportowych jako elementu oddziatywan profilaktycznych,
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f)  wspieranie dziatalnosci klubéw wzajemnej pomocy i punktow konsultacyjnych dla oséb
z problemem alkoholowym i ich rodzin,

g) wspieranie dziatan wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom dotknietym
patologiami spotecznymi,

h) podejmowanie inicjatyw na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz
zapewnienia bezpieczeistwa w miejscach publicznych,

23) dziatania podjete przez Wydziat Polityki Spotecznej oraz Petnomocniczke Prezydenta Miasta
Czestochowy ds. Rownych Szans w zakresie przeciwdziatania przemocy w latach 2019-2021:
a) koordynacja akcji ,,One Billion Rising / Nazywam sie Miliard” przeciwko przemocy wobec

kobiet (rok 2019 i 2021),

b) przeprowadzenie konkursu ofert dla organizacji pozarzagdowych na realizacje programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie; w wyniku
konkursu ofert realizacje zadania powierzono Czestochowskiemu Stowarzyszeniu ETOH
(rok 2019 i 2020),

c¢) koordynacja kampanii, 16 Dni Przeciwko Przemocy ze wzgledu na Pte¢” (lata 2019-2021),

d) realizacja projektu ,Czestochowa wolna od przemocy” przez Zespét Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych we wspodtpracy z Petnomocniczka Prezydenta Miasta
Czestochowy ds. Rownych Szans, Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta Czestochowy oraz
Wydziatem Prewencji KMP i Samorzagdowym Osrodkiem Doskonalenia; wsrdd podjetych
dziatan profilaktycznych znalazty sie prowadzone przez specjalistéw Zespotu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych spotkania warsztatowe w przedszkolach dot. edukacji
emocjonalnej, umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig, spotkania online dla nauczycieli i
rodzicdw na platformie MS Teams, poruszajgce tematyke dotyczacag doskonalenia
umiejetnosci wychowawczych, warsztaty dla uczniéw klas Ill szkét podstawowych z zakresu
doskonalenia umiejetnosci komunikowania sie, Treningu Umiejetnosci Spotecznych,
zorganizowano punkty konsultacyjne dla rodzicéw i nauczycieli na terenie szkot,

24) dziatalnos$¢ profilaktyczna prowadzona przez:

a) Punkty konsultacyjne oraz konsultacyjno-wspierajgce dla ofiar przemocy w rodzinie oraz
0s6b z problemami uzaleznien, w tym m.in.:

e liczba przyjetych osdb z problemem alkoholowym w roku 2019 wyniosta 282, w roku
2020 -323 i w roku 2021 - 379,
e liczba porad udzielonych osobom z problemem alkoholowym w latach 2019-2021

ksztattowata sie odpowiednio 379, 394 i 1215; wysoka liczba porad udzielonych w
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2021 r. wynika z poszerzenia oferty punktéw konsultacyjnych o mozliwos¢ wsparcia
0s6b dotknietych uzaleznieniami, a takze oséb dotknietych przemocs,

liczba osdb — dorostych cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym (w tym
uzaleznionym i DDA) w roku 2019 wyniosta 152, w roku 2020 — 143 i w roku 2021—
168,

liczba porad udzielana dorostym cztonkom rodzin z problemem alkoholowym (w tym
uzaleznionym i DDA) w latach 2019-2021 ksztattowata sie odpowiednio 156, 143 171,
prowadzenie grupy wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych,

rozprowadzanie materiatéw edukacyjno-informacyjnych, ulotek z zakresu
przeciwdziatania przemocy oraz zapobiegania uzaleznieniom,

wspotpraca z klubami abstynenta, instytucjami pomocowymi na terenie Miasta

Czestochowy,

b) Centrum Edukacyjno-Interwencyjne funkcjonujgce w ramach Osrodka Pomocy Osobom z

Problemami Alkoholowymi w Czestochowie, w tym m.in.:

rozmowy motywujgce do podjecia leczenia odwykowego z osobami przebywajgcymi
w OPOPA w roku 2019 — 412 osdb, w roku 2020 — 1505 osdb a w roku 2021 — 1153
osoby,

rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie, podczas ktérych motywowano je
do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,

konsultacje psychologiczne, pedagogiczne i prawne dla osdb borykajacych sie z
problemami uzaleznien, przemocy, zaréwno osobiste, jak i w ramach funkcjonowania
telefonu pomocowo-interwencyjnego dla oséb uzaleznionych wspdtuzaleznionych; w
roku 2019 przeprowadzono 221 rozmdw, w tym: 96 konsultacji osobistych oraz 125 w
ramach telefonu pomocowo-informacyjnego, w latach 2020 i 2021 byto to
odpowiednio — 128, 28 i 100 oraz 118, 25i 93,

zajecia edukacyjno-profilaktyczne w roku 2019 dla 2108 uczniéw z 21 placéwek, w
roku 2020 — 177 ucznidw z 5 placéwek, w 2021 r. odpowiednio 564 i 6 (mniejsza liczba
uczniow korzystajgcych z oferty OPOPA spowodowana byta epidemig koronawirusa i
zamknieciem placéwek oswiatowych w latach 2020-2021),

zajecia edukacyjne dla wychowankdéw szkét specjalnych nt. zagrozen zwigzanych

z alkoholem i narkotykami w latach 2019-2021 ksztattowaty sie odpowiednio: 100, 56

oraz47,
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e realizacja autorskiego programu, pt. , Wptyw alkoholu na popetnienie czynu
zabronionego” wsrdd oséb skazanych, odbywajgcych prace spotecznie uzyteczne w
OPOPA — w roku 2019 — 13 oséb, w roku 2020 i w roku 2021 — po 3 osoby,

c) Czestochowski Telefon Zaufania przy Czestochowskim Towarzystwie Profilaktyki Spotecznej
(dalej: CzTZ), ktérego konsultanci udzielili bezptatnie i anonimowo wsparcia rozméwcom,
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji, kierujgc ich do instytucji, organizacji, specjalistow,
mogacych podjgé stosowng interwencje; problematyka CzTZ obejmowata 8 obszaréw:
egzystencjalne, rodzinne, uzaleznienia, informacyjne i poznawcze, spoteczne, erotyczne i
seksualne, zdrowotne oraz przemoc w szkole; specyfika tej formy pomocy byt brak
bezposredniego kontaktu, co zapewniato anonimowos¢ osdb zgtaszajgcych sie po pomoc i
sprzyjato wiekszej otwartosci; CzTZ dziat codzienne, 7 dni w tygodniu, od godziny 16:00 do
6:00; w ramach dziatalnosci CzTZ w roku 2019 przeprowadzono 3382 rozmowy, w tym 1834
z kobietami i 1548 z mezczyznami i analogicznie w latach 2020-2021 - 3703 (K- 2176, M —
1527) oraz 3871 (K — 2181, M — 1690).

W latach 2019-2021 Wydziat Zdrowia, przy wspotpracy Zespotu do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii w miescie Czestochowa, realizowat nw. zadania z zakresu zapobiegania narkomanii, wpisujgce
sie w Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii:

1) zadania publiczne z zakresu przeciwdziatania narkomanii, zlecone w ramach konkurséw ofert do
realizacji przez organizacje pozarzgdowe i inne podmioty, w tym w roku 2019 i 2020 pn.
»Wsparcie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien od narkotykdow i srodkéw psychoaktywnych”
i w roku 2021 pn. ,,Wsparcie dziatan z zakresu profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP”, obejmujgce:

a) dziatania informacyjno-edukacyjne, spotkania i warsztaty profilaktyczne w ramach
profilaktyki uniwersalnej,

b) warsztaty i spotkania dla oséb zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych,
eksperymentujacych z narkotykami oraz wspétuzaleznionych,

c) wsparcie terapii indywidualnej i grupowej dla osdb uzaleznionych, eksperymentujgcych z
narkotykami oraz wspdtuzaleznionych,

d) dofinansowanie zakupu i wykonywania testéw na obecno$é¢ metabolitéw narkotykow i
dopalaczy w organizmie oraz poradnictwa okofotestowego.

2) koordynacja kampanii Biatych Serc - Europejskiego Solidarnego Protestu Przeciwko Narkotykom
i Przemocy majacego na celu propagowanie zycia bez narkotykow; w roku 2019 byta to XV

edycja kampanii pod hastem przewodnim ,Zanim to sie stanie”, w roku 2020 — XVI edycja pod
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hastem , Wszystko w Twoich rekach”, a w 2021 roku — XVII pod hastem ,,0d piwa nie tylko gtowa
sie kiwa”,

3) obchody Miedzynarodowego Dnia Przeciwdziatania Narkomanii,

4) rok 2019 — wsparcie V edycji Biegu im. Marka Kotariskiego organizowanego przez
Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej,

5) rok 2019 i 2020 - spektakl profilaktyczny pt. ,My, Dzieci z dworca ZOO”, wystawiany w Miejskim
Domu Kultury w 2019 r. dla ok. 400 uczniéw czestochowskich szkét podstawowych oraz w 2020
r. ok. 400 ucznidw czestochowskich szkét ponadpodstawowych,

6) rok 2021 — wspotudziat w kampanii spoteczno-profilaktycznej pn. ,Nie biore. Chce zy¢.”

realizowanej przez KMP.

8. Dziatalnos¢ szkot i placéwek oswiatowych

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, a takze ustawg Prawo oswiatowe, szkoty i placowki
oSwiatowe prowadzity dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng zwigzang
z przeciwdziataniem uzaleznieniom. Dyrektorzy placdwek oswiatowych corocznie sporzadzali diagnozy w
zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, na podstawie ktérej opracowywane i realizowane
byty programy wychowawczo-profilaktyczne.

Z danych przekazanych przez dyrektoréw szkét i placdwek oswiatowych wynika, ze sposréd
substancji psychoaktywnych uczniowie najczesciej siegali po napoje energetyczne. Drugg najczesciej
zazywang substancjg odurzajacg byto palenie e-papieroséw, coraz powszechniejsze wsrdd ucznidw, a takze
palenie papieroséw tradycyjnych. Uczniowie deklarowali réwniez spozywanie alkoholu, najczesciej piwa i
wodki. Czes¢ ucznidw zazywato réwniez leki przeciwbdlowe bez zalecenia lekarskiego, zdarzaty sie
przypadki eksperymentowania z narkotykami, gtdwnie z marihuang. W coraz wiekszym stopniu rozwijato
sie réwniez uzaleznienie od Internetu, portali spotecznosciowych, gier komputerowych.

Na podstawie przeprowadzonych w szkotach diagnoz w latach 2019-2021 do najczesciej
wystepujacych czynnikow ryzyka zaliczone zostaty: zaburzenia wiezi rodzinnych (zaniedbania, przemoc,
coraz stabszy kontakt dzieci z rodzicami), negatywne wzory zachowan wystepujgce w rodzinie (alkoholizm),
negatywne wzorce wystepujgce w grupie rowiesniczej (niewtasciwe postawy i zachowania, uzywanie
wulgaryzmow, agresja) , izolacja i zaburzone relacje z réwiesnikami wynikajgce z sytuacji pandemicznej,
brak poczucia wtasnej wartos$ci u mtodziezy.

Wsrod czynnikdw chronigcych wskazane zostaty: wspieranie rodzicéw i prawidtowe funkcjonowanie

rodziny, pozytywne kontakty réwiesnicze zwigzane np. z przynaleznoscig do grup sportowych, zwigzanych z
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kultywowaniem zainteresowan i pasji, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla norm i autorytetéw,
asertywnosc.

W czestochowskich szkotach prowadzone byty szeroko ujete dziatania profilaktyczne pozwalajgce
stworzy¢ przede wszystkim odpowiedni wzér zachowan spotecznych przyczyniajacych sie do obnizenia
prawdopodobienstwa pojawienia sie niepozgdanych zjawisk i zachowan uczniéw. Programy wychowawczo-
profilaktyczne uwzgledniaty dziatania, ktorych celem byto rozwijanie u mtodziezy umiejetnosci spotecznych,
poznawczych i emocjonalnych, budowanie samooceny i poczucia wtasnej wartosci. Sposréd
rekomendowanych programoéw profilaktyki uniwersalnej realizowano program , Ars, czyli jak dba¢ o
mitos$¢” oraz program , Epsilon”.

Szkoty organizowaty wyjscia na koncerty, prelekcje, spotkania poswiecone profilaktyce uzaleznien od
narkotykow i Srodkéw psychotropowych. Ponadto, czes¢ szkét aktywnie uczestniczyta w kolejnych edycjach
ogdlnopolskiej Kampanii Biatych Serc — Europejskim Solidarnym Protestem Przeciwko Narkotykom i
Przemocy, majgcej na celu propagowanie zycia bez narkotykdw, ktérej koordynatorem na terenie miasta
Czestochowy byt Wydziat Zdrowia. Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w roku 2020 i 2021 dziatania te
zrealizowane zostaty w formie zdalnej, online, z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Uczniowie, u ktérych w szkotach rozpoznano wczesne uzywanie srodkéw i substancji
psychoaktywnych, kierowani byli do specjalistycznych placdwek. W tym celu nawigzywano wspodtprace z
Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi, ze Stowarzyszeniem ,,Monar” oraz Czestochowskim
Towarzystwem Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”. Ponadto szkoty nawigzywaty
wspotprace z KMP, SM oraz Powiatowq Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Czestochowie.

Dodatkowo, szkoty prowadzity pedagogizacje rodzicéw i opiekundw poprzez dziatania edukacyjne i
informacyjne, podczas zebran a takze warsztaty podnoszgce umiejetnos$ci wychowawcze przeprowadzane

przez pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych.

9. Wyniki badan spotecznych

Badania spoteczne na temat problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie w miescie zostaty
przeprowadzane w latach: 2007, 2011, 2013-2017, 2019 i 2020. Byty to:

1) badania pn. ,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez mtodziez szkolng na terenie Miasta
Czestochowy”, przeprowadzone w 2007 r. przez PBS DGA sp. z 0. 0. w Sopocie,

2) badania pn. ,Uzywanie Srodkéw psychoaktywnych oraz zagrozenie innymi uzaleznieniami
i przemocy wsréod mtodziezy szkolnej na terenie miasta Czestochowy”, przeprowadzone w 2011
r. przez Samorzadowy Osrodek Doskonalenia w Czestochowie,

3) badania z zakresu spraw spotecznych przeprowadzone w 2013 r. na terenie Miasta Czestochowy

przez Samorzgdowy O$rodek Doskonalenia w Czestochowie,
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

badania ankietowe pn. ,Mtodzi i substancje psychoaktywne”, przeprowadzone w 2014 r. wéréd
uczniow czestochowskich szkét podstawowych i gimnazjalnych w ramach kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”,

badania ankietowe na temat uzywania sSrodkéw psychoaktywnych i innych substancji
uzalezniajacych przez ucznidow czestochowskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
przeprowadzone w 2015 r. przez Matopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie,

badania ankietowe na temat uzywania $Srodkéw psychoaktywnych i innych substancji
uzalezniajacych przez ucznidw czestochowskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
przeprowadzone w 2016 r. przez Centrum Profilaktyki i Reedukacji , Atelier” Sp. z o.0.

w Krakowie,

badania ankietowe na temat uzywania sSrodkéw psychoaktywnych i innych substancji
uzalezniajgcych przez ucznidow czestochowskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych
przeprowadzone w 2017 r. przez Centrum Profilaktyki i Reedukacji , Atelier” Sp. z o.0.

w Krakowie,

raport ze szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych w formie terenowej
przeprowadzonego w pazdzierniku 2019 r. przez Centrum Rozwoju Edukacji i Kompetencji
INVESIS Polska w Myslenicach,

audytoryjne badania ankietowe, w ramach miedzynarodowego projektu ,, European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD), przeprowadzone w pazdzierniku i listopadzie
2019 r. w zakresie pomiaru natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez czestochowskich szkot
ponadpodstawowych substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikéw wptywajgcych

na rozpowszechnienie i ulokowanie po stronie ich popytu i podazy,

badanie ankietowe pn. ,, Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie” przeprowadzone przez

DANAE Spotke z 0. o w Gdansku.

Badania, o ktdrych mowa w pkt 2-8, pkt 9 oraz 10 omdwione zostaty odpowiednio w Miejskim

Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych miasta Czestochowy na rok 2020, 2021

oraz 2022.

W Programie na lata 2022-2025, zostang zaprezentowane przeanalizowane ponownie pod kgtem

nowych wymagan, narzuconych ustawg z 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz

niektérych innych ustaw, wyniki:

1)
2)

badan ankietowych pn. ,Wzory konsumpcji alkoholu w Czestochowie”,
audytoryjnych badan ankietowych, w ramach miedzynarodowego projektu ,,European School

Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD).
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Na przetomie pazdziernika i listopada 2020 r. przeprowadzono badanie ankietowe pn. ,,Wzory
konsumpcji alkoholu w Czestochowie”, ktdrego celem byto oszacowanie poziomu i wzordw picia alkoholu,
identyfikacja probleméw zwigzanych z alkoholem, z uwzglednieniem elementdw stylu zycia. Ponizej

przedstawiono najwazniejsze wnioski z badania.

Styl zycia, wartosci

Z przeprowadzonych badan wynika, ze preferencje wzgledem stylu zycia skupiajg sie bardziej na
korzystaniu z kultury, np. kino, teatr (56%), spotkaniach towarzyskich z przyjaciétmi (55%) i rozwoju
wtasnych pasji oraz czytaniu (po 43%), niz na angazowaniu sie w dziatania na rzecz spotecznosci (27%).
Natomiast najwazniejsze wartosci dla badanych, to:

e zachowanie dobrego zdrowia — 92%,

e poczucie stabilizacji — 88%,

e  szczescie rodzinne — 86%.

Wedtug odpowiadajgcych mniej istotng wartos$cig w zyciu, cho¢ nadal stosunkowo wazng, jest zycie

petne przygdd i wrazen oraz wyksztatcenie (po 59%).

Czestotliwos¢, ilos¢ spozywania napojow alkoholowych ze wzgledu na rodzaj

Respondenci ocenili rGwniez czestotliwos¢ spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy, bez
wzgledu na rodzaj trunku, co oznacza traktowanie na réwni piwa, wina oraz napojow spirytusowych. 9%
badanych wykazato, ze w ostatnich 12 miesigcach spozywali alkohol codziennie lub prawie codziennie,
natomiast 44% co najmniej raz na tydzien, a 21% wskazato na spozycie co najmniej raz na miesigc. Po 13%
badanych odpowiedziato, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz na miesigc oraz nigdy nie spozywa alkoholu.

W zakresie czestotliwosci spozywania napojéw alkoholowych ze wzgledu na rodzaj: piwo, wino,
napéj spirytusowy stwierdza sie, ze piwo byto jedynym rodzajem alkoholu, po ktdry respondenci siegali
codziennie lub prawie codziennie. Byto tez najczesciej spozywanym napojem alkoholowym, co najmniej raz
w tygodniu,-tak odpowiedziato 20% respondentow.

W przypadku wina, 54% respondentéw wykazato, ze nie siegato po ten alkohol w ciggu ostatnich 12
miesiecy. Jest to najwyzszy odsetek wskazan sposrdd trzech ww. rodzajow alkoholi. 64% respondentdéw
zadeklarowato, ze spozywato napoje spirytusowe w ciggu ostatnich 12 miesiecy, z ktérych 14%, co najmniej
raz na tydzien, a 20% co najmniej raz na miesigc. 36% badanych odpowiedziato, ze nie pito napojow
spirytusowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, wérdd nich 6% nigdy w zyciu nie pito alkoholu lub wypili tylko
kilka tykow.

W czestotliwosci picia napojow alkoholowych uwzgledniono takze pojemnos¢ opakowan.

Odpowiedzi respondentow wskazuja, ze najczestszym wyborem badanych w spozywaniu piwa byta
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pojemnosc 0,5 litra (90% wskazan). Zwykle podczas jednego dnia w okresie ostatnich 12 miesiecy
spozywano jedno (53% respondentéw) lub dwa takie piwa (35%). Najrzadziej spozywano piwo w
opakowaniu o pojemnosci 0,33 | (7% badanych) oraz 0,25 | (3%).

Z badan wynika, ze najczestszym wyborem badanych pijacych wino byta pojemnos¢ — 0,1 litra, tj.
46% respondentdéw, spozywana w ilosci 2 takich porcji — 57%. Po wino o pojemnosci 0,15 litra (33%
odpowiedzi), siegano najczesciej w liczbie 2 kieliszkow (47%) oraz 1 (24%).

Wsréd osdb, ktdre zadeklarowaty spozycie napoju spirytusowego, najczesciej wybierana byta
pojemnosc¢ 0,03 litra (44% badanych) — w liczbie 2 kieliszkow (27%) i 4 kieliszkdw (21%) oraz pojemnosé
0,05 litra (24%), najczesciej w liczbie 1 kieliszka (36%) lub dwéch kieliszkow (28%). 13% badanych

spozywato napdj spirytusowy o pojemnosci 0,50 | — w liczbie 1 kieliszka (90%) lub 2-3 kieliszkéw (10%).
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Standardowe porcje alkoholu

Standardowa porcja alkoholu, to 10 g (lub 12,5 ml) czystego alkoholu etylowego.
Dawka ta, w przeliczeniu na najczesciej spozywane rodzaje napojow alkoholowych, wynosi:
e 250 ml piwa 5%,
e 100 mlwina 12%,
e 30 ml wédki 40%.
1 butelka/puszka piwa 500 ml o mocy 5% = ok. 2 porcje standardowe,
1 butelka wina 750 ml o mocy 12% = ok. 7,5 porcji standardowych,
1 butelka wodki 500 ml o mocy 40% = ok. 17 porcji standardowych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwieksza ilo$¢ wypitego alkoholu przy jednej okazji w ciggu
ostatnich 12 miesiecy deklarowana przez respondentéw, to srednio 165 ml napojéw alkoholowych, 112 ml
wina oraz 602 ml piwa. W przeliczeniu na standardowe porcje sg to odpowiednio: 5,5 porcji napojow
spirytusowych, 1,1 porcji wina oraz 2,4 porcje piwa.

Wspomnieé nalezy, ze srednie najwiekszej ilosci wypitego alkoholu przy jednej okazji, réznig sie
w zaleznosci od ptci. Mezczyzni wypijajg srednio wiecej napojow spirytusowych — 251 mli piwa — 1044 ml,
kobiety z kolei wypijajg wiecej wina — 172 ml, a napojéw spirytusowych — 91 ml.

Umowny prég ryzykownego picia wynosi dla kobiet —4 standardowe porcje alkoholu wypitego przy
jednej okazji, a w przypadku mezczyzn — 6 porcji. Spozywanie przy jednej okazji standardowych porcji
alkoholu przynajmniej raz na miesigc deklarowato 40% respondentéw, 32% osdb zadeklarowato, ze zdarza
im sie wypicie jednorazowo co najmniej 4 porcje alkoholu kilka razy w roku, a 13% badanych nigdy nie
spozyto takiej ilosci alkoholu. 1% badanych przyznaje sie do picia 4 standardowych porcji codziennie, a 12%
robi to przynajmniej raz na tydzien.

Spozycie ilosci alkoholu, stanowigcej umowny prég ryzykownego picia, zajmuje badanym najczesciej
3-4 godziny (37%). W ciggu 5-6 godzin taka ilos¢ alkoholu spozywa 26% osdb badanych, a w ciggu 1-2
godzin 19%. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw, tj. 90% nie miata poczucia winy lub wyrzutow
sumienia po wypiciu alkoholu. Pozostate 10%,-miato-i odczuwato je najczesciej 1-2 razy w ciggu ostatnich

12 miesiecy — 75%, a co najmniej 3 razy — 25%.
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Czestotliwos¢ symptomow, ktére mogg swiadczyc o przekroczeniu progu nietrzezwosci

Respondenci zostali zapytani o symptomy, ktére mogg swiadczy¢ o przekroczeniu progu
nietrzezwosci, prowadzacym do nietrzymania sie pewnie na nogach lub niewyraznego méwienia.
70% badanych odpowiedziato, ze nigdy nie dopuscito do takiej sytuacji. Z badania wynika, ze zdecydowanie
czesciej taka odpowiedz deklarowaty kobiety niz mezczyzni (88% do 49%). W ciggu ostatnich 12 miesiecy
prég nietrzezwosci, co najmniej raz na tydzien przekroczyto 0,5% badanych, a co najmniej raz na miesigc
3%, natomiast 27% prog ten przekroczyto rzadziej.

Badani deklarowali liczbe standardowych porcji napojéw alkoholowych, po ktérej czuja, ze nie

trzymaja sie pewnie na nogach i méwia niewyraznie. llos¢ spozytego napoju alkoholowego zamyka sie w
przedziale od 2 do 30 porcji. Najpopularniejsza odpowiedz, to 10 porcji (23% wskazan), nastepnie 8 porcji

(13%). Skrajne odpowiedzi dotyczyty spozycia 2-3 porcji (6%) oraz 26-30 porcji (12%).

Okolicznosci picia napojow alkoholowych

Respondenci wskazywali picie podczas positku jako najczestszg okoliczno$¢ spozywania alkoholu w
ciggu ostatnich 12 miesiecy. Oznacza to, ze picie uwaza sie za element positku. Picie do positku deklarowato
codziennie 2% badanych, 1-3 dni w tygodniu — 10%, co najmniej raz na miesigc (1-3 dni miesigcu) —31%, a
rzadziej, bo od 1 do 11 dni w miesigcu — 27%.

22% pytanych zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie konsumowato alkoholu do
positku.-Napoje alkoholowe najchetniej spozywane s3g u siebie w domu — 1-4 dni w tygodniu (43%
respondentéw) badz u kogo$ w domu; od 1 do 11 dni w miesigcu — 52%. W obu sytuacjach, tj. u siebie w
domu badz u kogo$ w domu, po 11% respondentéw nie konsumowato alkoholu w ciggu ostatnich 12
miesiecy.

Miejsca stosunkowo chetnie wybierane na spozywanie alkoholu, przez respondentéw, to puby, bary,
kluby i restauracje. 39% respondentéw wskazato je jako miejsca odwiedzane kilka razy w miesigcu, tj. od 1
do 11 dni w miesigcu, natomiast 34% badanych ani razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie byto w tych
miejscach.

Samotne spozywanie alkoholu naraza osobe na intensywniejsze picie lub upijanie sie. Tego typu
upijanie sie jest drogg do uzaleznienia od alkoholu. Badania ankietowe pokazaty, ze codziennie lub prawie
codziennie w ten sposdb pito 5% respondentdw, co najmniej raz na tydzien 27%, a co najmniej raz na

miesigc 19%. 33% badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie spozywato alkoholu w samotnosci.
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Wptyw innych pijacych

Badany obszar odnosit sie do problemdw i zaktécen spowodowanych przez picie innych oséb. Osoby
badane oceniaty czy zostaty dotkniete jakims wskazanym problemem oraz ustalaty czy zrédtem problemu
byty nieznane osoby, czy tez ktos, kogo one znaty. Co 10. z respondentéw stwierdzit, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy kto$ pod wptywem alkoholu obudzit go w nocy, ktos pod wptywem alkoholu spowodowat, ze
nie czut sie bezpiecznie w miejscach publicznych, w tym w srodkach transportu publicznego. Ponadto 7%

respondentéw stwierdzito, ze kto$ pod wptywem alkoholu obrazit ich stownie.

Nabywanie alkoholu nierejestrowanego w statystykach sprzedazy

Alkohol nierejestrowany w statystykach sprzedazy, to alkohol kupiony poza regularnym rynkiem
krajowym (przywieziony z zagranicy, zakupiony lub sprezentowany przez sgsiada, ktdry robi wino domowe,
wtasna produkcja bimbru, alkohol kupiony ,,spod lady” lub na bazarze).

Badani zapytani o nabywanie oraz spozywanie piwa, wina, wédki lub innych alkoholi
nierejestrowanych w oficjalnych statystykach w zdecydowanej wiekszosci odpowiedzieli przeczgco (90%),
tylko 8% respondentéw zadeklarowato jego spozywanie, a nabywanie jedynie 2%.

Wsrod napojow alkoholowych najczesciej nabywane byto wino, natomiast najchetniej spozywane
byty napoje spirytusowe. Napoje spirytusowe nabywane byty tylko z zagranicy, od 1 do 3 litréw — po 11%
respondentéw. Wiecej respondentéw zadeklarowato spozywanie nierejestrowanych napojéw
spirytusowych niz ich nabywanie, przy czym czesciej spozywany alkohol pochodzit ze zrédet krajowych.

Respondenci deklarowali najczesciej (33%) spozycie 1 litra napojow spirytusowych pochodzenia
krajowego. Wino, ktére byto nabywane i spozywane, pochodzito wytgcznie ze zrédet krajowych. Liczba
nabywanych litréw tego alkoholu wynosita od 1 (50% wskazan) do 2 litréw (17% wskazan). Natomiast w
przypadku spozywanego wina wszyscy respondenci wskazali, ze wynosito 1 litr (100% wskazan).

Najrzadziej nabywanym i spozywanym nierejestrowanym alkoholem okazato sie piwo. Respondenci
kupowali piwo zardwno z zagranicy, jak i ze zrédet krajowych, jednak pod wzgledem liczby nabywanych
litréw przewazajg zrédta krajowe. 17% badanych zadeklarowato nabycie 5 litrow piwa z zagranicy oraz tyle
samo badanych, zadeklarowato nabycie 20 litréw piwa ze zrédet krajowych. W mniejszym stopniu badani
deklarowali spozywanie nierejestrowanego piwa; jesli byto juz konsumowane, to pochodzito z zagranicy i

wynosito 2 litry (20% wskazan).
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Motywy picia alkoholu

Wedtug badania alkohol spozywany byt najczesciej dla fajnego nastroju (49% badanych) i poprawy
imprezy (48%), natomiast 46% badanych po prostu lubito to uczucie. Z wymienionymi motywami picia
alkoholu czesciej zgadzali sie mezczyzni niz kobiety. Mezczyzni czesciej wskazali spozywanie alkoholu jako
element regulacji nastroju (67%), podczas gdy wsrdd kobiet ten odsetek wynidst 34%. Podobnie sytuacja
wygladata w przypadku spozycia alkoholu dla poprawy imprezy — takiej odpowiedzi udzielito analogicznie

60% mezczyzn i 37% kobiet.

Motywy abstynencji

Najpopularniejszymi motywami abstynencji, wskazywanymi przez wiekszos¢ badanych mieszkanicow
Czestochowy, byty kwestie zdrowotne (84%). W dalszej kolejnosci wéréd motywow wyrédzni¢ mozna
aspekty pieniezne, tj. koszt zakupu (48%) i poczucie marnowania pieniedzy (42%). Natomiast najmniejsze
znaczenie dla respondentédw miaty powody religijne (6%) oraz te wynikajace ze ztego doswiadczenia, np.

wyrzadzenia komus krzywdy lub doznanie krzywdy z tego powodu (3%).

Stosunek do polityki alkoholowej

W opinii mieszkancéw Czestochowy, ktorzy wzieli udziat w badaniu, edukacja i informacja powinny
by¢ najwazniejszg strategia na rzecz ograniczania szkéd wyrzgdzanych przez alkohol (80% badanych).
Badani uwazaja, ze ludzie sg dostatecznie odpowiedzialni, aby uchronic sie od szkéd zwigzanych z wtasnym
piciem (78%) oraz ze alkohol jest towarem, jak kazdy inny, i nie powinien podlegac¢ szczegdlnym
ograniczeniom (75%).

Az 85% badanych nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze tylko rodzice, a nie wtadze, powinni
decydowac o tym, od jakiego wieku ich dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholowe, co wskazuje na
oczekiwania rozwigzan prawnych w tym zakresie. Jednoczesnie 77% respondentéw wskazato, ze ich
zdaniem wysokie ceny alkoholu nie wptyng na ograniczenie spozycia alkoholu i szkéd z nim zwigzanych.
Dodatkowo, blisko 75% badanych nie zgadza sie na ograniczenie, co do nocnej sprzedazy napojéw
alkoholowych, a 68% z wprowadzeniem na opakowaniach alkoholu ostrzezenia przed szkodami

wyrzadzanymi przez alkohol.

Mity i fakty na temat alkoholu

Czestochowianie byli zgodni, co do tego, ze kobiety karmigce piersig oraz kobiety w cigzy nie powinny
spozywac alkoholu (odpowiednio: 96% i 94%) Pojawit sie jedynie nieznaczny odsetek odpowiedzi

Swiadczacych, ze czesé respondentdw raczej nie zgadza sie z tym stwierdzeniem, a nawet, ze zdecydowanie
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sie nie zgadza (odpowiednio: 4% i 6%). Mozna przypuszczac, ze wysoka Swiadomos¢é w tym zakresie, jest
efektem prowadzonych dziatan informacyjnych i profilaktycznych na terenie Czestochowy.

W dalszej czesci raportu wskazano, ze 64% badanych byto zdania, ze piwo w matych ilosciach nie
wptywa negatywnie na zdrowie, a nieco ponad potowa respondentéw (58%) uwaza, ze alkohol pomaga
dobrze sie wyspac, pomaga w uspokojeniu nerwéw Sformutowanie ,,po spozyciu alkoholu wystarczy sie
przespac, by by¢ na tyle trzezwym, aby mdc prowadzi¢ samochdd” poparto 42% badanych, przeciwnych

byto 58%.

Napoje alkoholowe w matych opakowaniach

W przeprowadzonym badaniu weryfikowano réwniez spozycie napojéw alkoholowych w
opakowaniach nie wiekszych niz 300 ml w ciggu ostatniego roku. Analizujgc dane mozna stwierdzié, ze
takie opakowania nie cieszyty sie popularnoscig wsréd respondentéw. 82% odpowiedziato, ze nie kupito ani
razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy wyrobdéw spirytusowych, wina i piwa — po 93%.

WSsréd oséb badanych 9% deklarowato, ze rzadko kupowato wyroby spirytusowe i wino. Jeszcze
mniejszg popularnoscig wsrdd respondentéw cieszyto sie piwo w matych opakowaniach.

Odnoszac sie do danych dotyczacych liczby kupowanych przez respondentéw matych opakowan
napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy stwierdzono, ze73% badanych deklarowato przede
wszystkim zakup pojedynczego opakowania, podobnie jak wina (71%). Zakup piwa natomiastw 1,2i4

opakowaniach deklarowato po 29% respondentéw.

Zmiany w piciu alkoholu zwigzane z epidemia koronawirusa

Epidemia koronawirusa w niewielkim stopniu przetozyta sie na spozycie alkoholu przez badanych.
73% respondentdéw byto zdania, ze epidemia w zadnym stopniu nie wptyneta na spozycie alkoholu, a 20%
respondentow w wieku 18-36 lat stwierdzito, ze ich spozycie alkoholu zmniejszyto sie. Ogdtem, jedynie 3%

respondentow nie miato zdania na wptyw pandemii koronawirusa na spozycie alkoholu.

Picie alkoholu w czasie cigzy

Nie ma badan naukowych pokazujacych, jaka dawka alkoholu jest bezpieczna dla ptodu. Picie
alkoholu przez ciezarng szkodzi dziecku. Jednakze nie wszystkie przyszte matki zdajg sobie z tego sprawe.
Wyniki badania pokazuja, ze 16% kobiet w czasie trwania cigzy siegato po alkohol, 12% z nich tylko
raz w okresie catej cigzy, a 76% zrobito to nawet kilkukrotnie. Najczesciej wskazywanym alkoholem,
spozywanym w czasie cigzy, byto wino — 71%, drugim rodzajem byty napoje spirytusowe (29%). Ponad
potowa, bo 53% kobiet zapytanych o to, czy w czasie cigzy zdarzyto im sie wypic¢ przy jednej okazji wiecej

niz 4 porcje standardowe, odpowiadata, ze nie, 35% przyznata, ze nie pamieta, a 12% potwierdzito ten fakt.
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53% badanych kobiet nie otrzymato od lekarza/ginekologa zadnych informacji dotyczacych
spozywania alkoholu w okresie cigzy, podczas wizyt nie poruszano tematu alkoholu. Te z kobiet, ktére
deklarowaty poruszanie tematu spozywania alkoholu w cigzy przez swojego lekarza/ginekologa, w 60%
potwierdzajg, ze lekarz ten zalecat im niespozywanie alkoholu nie tylko w czasie cigzy, ale tez w czasie
karmienia piersig (56%).

Raport wskazuje, ze pomimo nadal istniejgcych obszaréw wymagajgcych pracy, mozna
zaobserwowac istotne sukcesy prowadzonej w ostatnich latach przez samorzad edukacji publicznej w
obszarze edukacji i profilaktyki uzaleznien od alkoholu.

W Czestochowie zrealizowano dwa badania ankietowe ESPAD, w roku 2007 i 2019, na prébie
reprezentatywnej uczniéw, umozliwiajgce przeprowadzenie wiarygodnej ewaluacji spozycia alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy szkolnej, pomiaru natezenia zjawiska oraz pomiaru
dostepnosci Srodkéw psychoaktywnych. Badanie miato réwniez na celu ocene czynnikdéw wptywajgcych na
rozpowszechnienie ich zazywania. Ponadto w roku 2019 badaniami ankietowymi objeto réwniez kwestie
korzystania przez czestochowskg mtodziez z nowych mediéw elektronicznych oraz gier hazardowych, a
takze sposobdw spedzania wolnego czasu.

Badaniem ESPAD w roku 2007 objeto 2140 uczniéw, w tym 993 uczniéw Il klas gimnazjum (wiek 14-
15 lat) i 1147 ucznidw Il klas szkoty ponadgimnazjalnej (wiek-17-18 lat), natomiast w roku 2019 — 2418
uczniow, w tym: 1355 ucznidw klas pierwszych (wiek 15-16 lat) i 1063 ucznidéw klas trzecich szkét srednich
(wiek 17-18 lat).

Ponizej przedstawiono analize ww. badan.

Inicjacja alkoholowa

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wséréd mtodziezy
szkolnej. Probe spozywania alkoholu w roku 2007 miato za sobg 92,5% gimnazjalistow z klas trzecich i
95,5% ucznidw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

W badaniu przeprowadzonym w roku 2019 inicjacje alkoholowg przeszto 85,1% uczniéw w grupie
mtodszej, co stanowi wyrazny spadek w poréwnaniu do wczesniejszego badania. W grupie starszej odsetek
miodziezy jest nieznacznie wyzszy (96,9% w roku 2019) niz w roku 2007. W grupie mtodszej daje sie
zauwazy¢ pozytywng tendencje zwigzang z procentowym spadkiem liczby osdb majacych za sobg prébe
spozywania alkoholu (92,5% w roku 2007 i 85,1% w roku 2019), natomiast abstynencja do 18. roku zycia
dla przewazajacej wiekszosci nastolatkéw wcigz stanowi aktualne wyzwanie (95,5% w roku 2007 i 96,9% w

roku 2019).
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Dostepnosc do alkoholu

Decydujace znaczenie w kwestii oceny dostepnosci napojéw alkoholowych dla mtodziezy maja

postawy dorostych, przede wszystkim rodzicéw, ale takze sprzedawcéw alkoholu.

Analizujgc dostepnosé najbardziej popularnych alkoholi, tj. piwa, wédki i wina, nalezy zwrécic¢ uwage, ze

w ocenach respondentéw poziom dostepnosci napojéw alkoholowych jest wysoki. Poréwnujac badania

przeprowadzone w latach 2007 i 2019 zauwazy¢ jednak nalezy zmiany, ktore polegajg na spadku odsetka

ucznidw w grupie mtodszej deklarujacych, ze nie majg problemu z dostepem do alkoholu:

piwo — 82% w roku 2007, a 50,2% w roku 2019,
wino —69% w roku 2007, a 42,1% w roku 2019,
wodka — 57% w roku 2007, a 38,7% w roku 2019,

W ocenach uczniéw ze starszej grupy, dostepnosé wszystkich trzech napojéw alkoholowych jest

wcigz wysoka, choé rok 2019 przynidst nieznaczny spadek w ocenie dostepnosci do piwa i wina oraz

niewielki wzrost w przypadku wédki:

piwo —92% w roku 2007, a 86,2% w roku 2019,
wino — 84% w roku 2007, a 83,7% w roku 2019,
wodka — 78% w roku 2007, a 81,6% w roku 2019.

Spozywanie alkoholu ze wzgledu na rodzaje

Analizujgc wyniki badan ankietowych ESPAD w zakresie picia poszczegdlnych napojow alkoholowych

w okresie ostatnich 30 dni przed badaniem, przeprowadzonych w roku 2007 i 2019 stwierdza sie, ze

najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd mtodziezy byto i jest piwo, na drugim miejscu wodka

a na trzecim wino. Najmniej popularny byt i jest alkopop i cydr.

Uczniowie z grupy mtodszej deklarowali spozywanie:

piwa — 62% (w tym: dziewczeta 57%, chtopcy — 67%) w roku 2007, a 46,7% (w tym dziewczeta —
43,4%, chtopcy — 50%) w roku 2019,

wodki —39% (w tym: dziewczeta — 36%, chtopcy —49%) w roku 2007, a 38,7% (w tym
dziewczeta 34,7%, chtopcy — 42,7%) w roku 2019,

wina —31% (w tym: dziewczeta — 31%, chtopcy — 31%) w roku 2007, a 30,5% (w tym dziewczeta
36,2%, chtopcy — 24,7%) w roku 2019,

alcopopdw — 7% (w tym: dziewczeta — 4%, chtopcy — 10%) w roku 2007, a 8,1% (w tym
dziewczeta 8,6%, chtopcy —7,6%) w roku 2019,

cydru — brak danych w roku 2007, a 6,7% (w tym dziewczeta 5,9%, chtopcy — 7,5%) w roku 2019.

Uczniowie z grupy starszej wskazali natomiast na spozywanie:
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e  piwa—78,5% (w tym: dziewczeta 73%, chtopcy — 84%) w roku 2007, a 69,2% (w tym dziewczeta
—64,5%, chtopcy — 73,8%) w roku 2019,

o  woddki—59,5% (w tym: dziewczeta — 55%, chtopcy — 64%) w roku 2007, a 70,1,7% (w tym
dziewczeta 67,4%, chtopcy — 72,8%) w roku 2019,

e wina—31% (w tym: dziewczeta — 31%, chtopcy — 16%) w roku 2007, a 12,7% (w tym dziewczeta
13,1%, chtopcy — 12,3%) w roku 2019,

e alcopopow — 13,5% (w tym: dziewczeta — 11%, chtopcy — 10%) w roku 2007, a 8,1% (w tym
dziewczeta 8,6%, chtopcy — 7,6%) w roku 2019,

e cydru—brak danych w roku 2007, natomiast 9,9% (w tym dziewczeta 8,5%, chtopcy — 11,4%) w
roku 2019.

Poréwnujgc omawiane badania zwraca uwage spadek spozycia napojéw alkoholowych. W przypadku
grupy starszej badanej w roku 2019 widoczny jest wzrost spozycia wodki i wina, co moze korelowac z
wynikami dotyczgcymi dostepnosci napojow alkoholowych.

W ciggu ostatniego miesigca przed badaniem w roku 2007, po piwo siegneto 62% ucznidw z grupy
miodszej oraz 78,5% z grupy starszej (chtopcy — 67% mtodszych i 84% starszych, dziewczeta w grupie
miodszej — 57% i starszej 73%). Badanie ankietowe z roku 2019 wskazuje na spozycie piwa przez 46,7%
uczniow z grupy mtodszej i 69,2% z grupy starszej. Piwo spozywajg gtdwnie chtopcy — 50% z grupy mtodszej
i 73,8% z grupy starszej, a dziewczeta odpowiednio — 43,4% i 64,5%. Poréwnujgc powyzsze dane stwierdza
sie, ze w roku 2019 byt zdecydowanie mniejszy odsetek ucznidow deklarujacych spozycie piwa niz w roku
2007.

Drugim w rankingu popularnosci napojem alkoholowym byta wdédka. W ciggu ostatniego miesigca
przed badaniem ankietowym w roku 2007 spozywato jg 39% ucznidéw z grupy mtodszej oraz 59,5% z grupy
starszej. Do jej spozywania przyznato sie 49% chtopcow i 36% dziewczat z grupy mtodszej oraz 64%
chtopcédw i 55% dziewczat z grupy starszej. Natomiast badanie z roku 2019 wskazuje, ze woédke spozywato
w ciggu ostatniego miesigca 38,7% ucznidw z grupy mtodszej oraz 70,1% z grupy starszej. Z mtodszej grupy
do spozywania wodki przyznato sie 42,7% chtopcéw i 34,7% dziewczat oraz 72,8% chtopcéw i 67,4%
dziewczat z grupy starszej. Poréwnujac deklarowane przez mtodziez szkolng spozywanie wodki, zauwazalny
jest wyzszy odsetek jej konsumentow wsrdd dziewczat i chtopcdw w roku 2019 w stosunku do roku 2007.

Na kolejnym miejscu znalazto sie wino, ktére w ciggu 30 dni przed badaniem w roku 2007
spozywato 31% mtodziezy z grupy mtodszej oraz 36,5% z grupy starszej. Spozycie wina zaréwno wsrod
chtopcéw i dziewczat w grupie mtodszej ksztattowato sie na poziomie 31%, w grupie starszej po wino
siegato réwniez 31% chtopcow, ale juz 42% dziewczat. Natomiast w okresie 30 dni przed badaniem w roku
2019 wino spozywata blisko 1/3 (30,5%) uczniéw z grupy mtodszej i ponad potowa (51%) badanych uczniéw

z grupy starszej. Wg badania z roku 2019 spozycie wina w$rdd chtopcow i dziewczat ksztattowato sie
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nastepujgco: z grupy mtodszej pito wino 24,7% chtopcow i 36,2% dziewczat oraz odpowiednio 39,2% i
62,8% z grupy starszej.

Stosunkowo najmniej popularnym napojem alkoholowym wsrdd badanej mtodziezy byt alkopop.
W badaniu przeprowadzonym w roku 2007 w grupie mtodszej po ten typ alkoholu siegato 7% ucznidéw, a w
grupie starszej 13%. W 2019 roku w obu grupach spozycie tego wzglednie nowego napoju alkoholowego
ksztattowato-sie w grupie mtodszej na poziomie 8,1%, a w grupie starszej 12,7%.
W roku 2007 nie badano konsumpcji cydru, poniewaz jego spozycie w Polsce byto na poziomie
minimalnym. Dopiero od roku 2013 zaczety zalewaé nasz rynek lekkie, jabtkowe alkohole, wczes$niej u nas
niepopularne. W 2019 roku, w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem do konsumpcji tego alkoholu
przyznato sie 6,7% ucznidéw z grupy mtodszej (5,9% dziewczat oraz 7,5% chtopcédw) oraz 9,9% z grupy

starszej, przy czym czesciej po cydr siegali chtopcy (11,4%) niz dziewczeta (8,5%).

Rozpowszechnianie spozycia napojow alkoholowych

Poréwnujac wyniki badania picia napojéw alkoholowych w roku 2007 i 2019 stwierdza sie, ze napoje
alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy. W roku 2007
pierwsze préby spozywania miato za sobg 92,5% ucznidéw z grupy mtodszej oraz 95,5% z grupy starszej. W
okresie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem napoje alkoholowe spozywato 84,5% ucznidw z grupy
mtodszej oraz 94,5% z grupy starszej, a 30 dni przed badaniem jakikolwiek napdj alkoholowy spozywato
70,5% uczniéw z grupy mtodszej oraz 86,5% z grupy starsze;j.

W roku 2019 pierwsze préby spozywania mato za sobg 85,1% uczniéw z mtodszej grupy i 96,9% ze
starszej grupy; w okresie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe spozywato
74,9% ucznidw z mtodszej grupy i 94,1% z grupy starszej, natomiast 30 dni przed badaniem alkohol

spozywato 51,0% ucznidw z grupy miodszej oraz 84,5% ze starszej.

Upicie sie alkoholem

Badajac kwestie nietrzezwosci, zdefiniowano takze stan upijania sie mtodziezy szkolnej. Upicie sie
napojem alkoholowym kiedykolwiek w zyciu, w badaniu przeprowadzonym w roku 2007, deklarowato 52%
uczniéw z grupy mtodszej (50% dziewczat i 54% chtopcdw) oraz 69% ucznidw z grupy starszej (63%
dziewczat i 75% chtopcdéw), podczas gdy w roku 2019 taka deklaracje ztozyto 39,5% ucznidw z grupy
mtodszej (37,6% dziewczat i 41,4% chtopcdw) oraz 68,35% ucznidw z grupy starszej (62,6% dziewczat i
74,1% chtopcow).

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem w roku 2007 upicie sie deklarowato 20,5% uczniéw z

grupy miodszej (17% dziewczat i 24% chtopcdw) oraz 23,5% ucznidw z grupy starszej (17% dziewczat i 30%
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chtopcéw), natomiast analogicznie w roku 2019 — 12,65% ucznidw z grupy miodszej (10,1% dziewczat i
15,2% chtopcéw) oraz 22,1% ucznidw z grupy starszej (27,5% chtopcéw i 16,7% dziewczat),

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w miescie stale obecny jest problem upijania sie przez
nieletnich, jednakze w roku 2019 w mniejszej skali, niz w roku 2007. Wciaz czesciej upijajg sie chtopcy,

gtéwnie ze starszej grupy.

Konsekwencje picia

Analiza danych przeprowadzonych badan, wg deklaracji respondentéw wskazuje, ze wiekszg
czestotliwo$¢ wystapienia maja zdarzenia, ktére okreslajg mianem pozytywnych.
W roku 2007 najczestszym efektem po wypiciu alkoholu byta dobra zabawa — 59% grupa mtodsza i
68% grupa starsza, odprezenie — odpowiednio 56% i 68%, zapomnienie o problemach — odpowiednio 45% i
47% oraz ogdlne poczucie szczescia — odpowiednio 45% i 46%. W roku 2019 ankietowani wskazujg, ze po
wypiciu alkoholu odczuwali: odprezenie — 54,6% grupa mfodsza i 68% grupa starsza, Swietng zabawe —
odpowiednio 45,9% i 63,3% oraz byli bardziej towarzyscy — odpowiednio 43,4% i 60,2%.
Z kolei prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzen ,negatywnych”, jest zdaniem respondentow
znaczaco nizsze. | tak w badaniach w roku:
e 2007 — najczesciej byt to kac — deklarowato go 43% ucznidw z grupy mtodszej i 48% z grupy
starszej, zdarzenie polegajgce na tym, ze respondentowi ,,zrobi sie niedobrze” — odpowiednio
32% i 29% oraz zatowanie czegos, co sie zrobito — odpowiednio 31% i 30%, zaszkodzenie
wtiasnemu zdrowiu — odpowiednio 37% i 34%,
e 2019 —rdéwniez najczesciej byt to kac — potwierdzito to 32,4% ucznidw z grupy mtodszej i 34,9% z
grupy starszej oraz zdarzenie polegajgce na tym, ze respondentowi ,,zrobi sie niedobrze” —

odpowiednio 31,8% i 26,3%, zaszkodzenie wtasnemu zdrowiu — odpowiednio 31,9% i 24,2%.

Uzywanie przez mtodziez nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz pomiar ich dostepnosci

Wyniki badan z zakresu spozywania innych substancji psychoaktywnych wskazujg na znacznie nizsze
ich rozpowszechnienie niz alkoholu. Do grupy innych niz alkohol substancji psychoaktywnych nalezg
substancje legalne, takie jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz substancje
nielegalne, czesto nazywane narkotykami, ktérych produkcja i obrét sg czynami zabronionymi przez prawo.

Ze wszystkich grup nielegalnych srodkéw psychoaktywnych najbardziej rozpowszechnione wsréd
czestochowskiej mtodziezy szkolnej jest uzywanie marihuany i haszyszu, co potwierdzajg badania
ankietowe przeprowadzone w roku 2007 i 2019. Przynajmniej raz w zyciu siegato po nie:

1) na podstawie wynikow badan z roku 2007:

e  30,5% badanych ucznidw starszych (39% chtopcow i 22% dziewczat),
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e 20% badanych uczniow mtodszych (29% chtopcéw i 11% dziewczat),

2) na podstawie wynikéw badan z roku 2019:

° 42,4% badanych ucznidw starszych (47,6% chtopcow i 37,2% dziewczat),
. 21% badanych ucznidw mtodszych ((26% chtopcow i 16% dziewczat).

W Polsce natomiast wskaznik ten w roku 2019 wynosit odpowiednio — 37,2% ucznidw starszych i
21,4% mtodszych.

Analizujgc bardziej szczegétowo badania z roku 2019 wida¢, ze wsrdd ucznidw grupy miodszej na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znalazta sie wspomniana wyzej
marihuana i haszysz (21%), a na drugim — leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (17,8%), na
trzecim substancje wziewne (9,0%), a na czwartym — leki przeciwbdlowe, przyjmowane w celu odurzania
sie (7,0%). Wsrdd uczniow grupy starszej na pierwszym miejscu rowniez znalazta sie marihuana i haszysz
(42,4%), leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza podobnie ulokowaty sie na drugim
miejscu (24,7%), na trzecim — substancje wziewne (8%), a na czwartym — leki przeciwbdlowe, przyjmowane
w celu odurzania sie (7,5%).

W grupie mtodszej, co najmniej 3-procentowe rozpowszechnienie osiggnety jeszcze LSD lub inne
halucynogeny. Wsréd starszych uczniow lista pozostatych srodkow, ktérych uzywali kiedykolwiek w zyciu,
co najmniej 3% badanych wymienito takie srodki, jak: amfetamine (6,0%), ecstasy (5,5%), LSD lub inne
halucynogeny (5,0%), metamfetamine (3,9%) oraz kokaine (3,4%).

Relatywnie wysokie byto takze rozpowszechnienie uzywania narkotykow w zastrzykach (2,2% wsréd
ucznidw grupy mtodszej i 2,0% w starszej). Jednakze w wigkszosci przypadkdw_przyjmowanie srodkéw
psychoaktywnych nielegalnych przez mtodziez nie ma charakteru regularnego, czesciej dotyczyto préb

eksperymentowania niz statego ich zazywania.

Dostepnos¢ narkotykow

Nalezy zwrdci¢ tez uwage na zbadang w roku 2019 dostepnos¢ poszczegdlnych substancji
psychoaktywnych, kiedy proszono respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie
kazdej z nich, gdyby tego chcieli. Ocenie badanych poddano dostepnosé¢, m.in. srodkéw nielegalnych.
Zwraca uwage wysoki odsetek badanych, ktérzy nie potrafili oszacowac swoich mozliwosci w zakresie
dostepu do substancji nielegalnych, m.in.:

1) grupa mtodsza — amfetamina — 18,9%, ecstasy — 20,8% kokaina — 18,9%,

2) grupa starsza — amfetamina— 22,3%, ecstasy — 23,7% kokaina — 22,1%,

Najmniej badanych miato trudnosci z oceng dostepu do marihuany i haszyszu (grupa mtodsza —
14,5%, grupa starsza — 15%), najwiecej z oceng dostepu do cracku (grupa mtodsza — 22,1%, grupa starsza —

25,1%). Relatywnie wysoki odsetek badanych, ktdrzy wybrali odpowiedz ,nie wiem”, wskazuje na znaczg
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cze$¢ mtodziezy do tego stopnia niezainteresowanych substancjami nielegalnymi, ze niepotrafigcych nawet
wyobrazié sobie skali trudnosci w zdobyciu tego typu Srodkdéw.

Stwierdza sieg, ze badania przeprowadzone w roku 2019 wskazujg na niskg dostepnos¢ narkotykow.
Odsetek uczniéw mtodszych, ktérzy uwazali je za niemozliwe do zdobycia wahajg sie od 22,3% w przypadku
marihuany/haszyszu do 39,6% w przypadku cracku. Natomiast odsetek stwierdzajgcych, ze bytoby im
bardzo tatwo dostaé poszczegdlne substancje wahaja sie od 13,7% w przypadku marihuany/haszyszu, do
3,4% w przypadku cracku. W grupie starszej w przypadku wiekszosci substancji nielegalnych, badani w
podobnym odsetku, co mtodsi uczniowie, uznali je za bardzo tatwe do zdobycia. Odpowiedzi takich
udzielito w odniesieniu do najbardziej dostepnych konopi —20,9% badanych i najtrudniej dostepnego
cracku — 3,4% badanych.

Ponadto, jesli chodzi o przetwory konopi, mtodzi ludzie ocenili je za do$¢ tatwo dostepne, nie
dostrzegajac ryzyka konsekwencji i szkéd zdrowotnych zwigzanych z ich przyjmowaniem, a znaczna czes$¢
badanych przyznata, ze przyjazni sie i zna z osobami je zazywajgcymi.

Oceniajac dostepnoscé rdznego rodzaju produktdw zawierajgcych substancje psychoaktywne, czyli
tzw. ,dopalaczy”, badani uczniowie z obu grup w dos¢ wysokim odsetku uwazali te substancje za bardzo
tatwe do zdobycia (7,9% uczniéw z mtodszej grupy oraz 9,9% — starszej). Brak dostepu do ,,dopalaczy”

deklarowato 34,3% badanych grupy mtodszej oraz 22,4% starszej.

Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu

Badanie ankietowe wskazuje, ze respondenci uwazali konsekwencje uznane przez nich za
pozytywne po zazyciu marihuany czy haszyszu, czesciej za catkiem prawdopodobne lub pewne, niz
negatywne. W grupie mtodszej wsréd nich na pierwszym miejscu lokuje sie ,,zwiekszenie intensywnosci
radosci” (33,4%), na drugim — ,,zwiekszenie otwartosci” (31,0%), a na trzecim miejscu ,,mniejsza
nieSmiatos¢” (27,4%). W grupie starszej na pierwszym miejscu rowniez lokuje sie ,,Zwiekszenie
intensywnosci radosci” (45,4%), na drugim — ,zwiekszenie otwartosci” (38,6%), a na trzecim — ,,zwiekszenie
intensywnosci doswiadczen” (34,7%).

Najczesciej oczekiwang konsekwencjg negatywng byty trudnosci z koncentracjg (grupa mtodsza —
19,8%, grupa starsza — 21,2%), a nastepnie — utrata watku myslenie (grupa mtodsza — 17,5%, grupa starsza

—20,8%) oraz trudnosci w prowadzeniu rozmowy (grupa mtodsza — 13,2%, grupa starsza — 16,1%).
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taczenie alkoholu z innymi srodkami psychoaktywnymi

Szczegdlny niepokdj powinien budzi¢ znaczny odsetek mtodziezy eksperymentujgcej z alkoholem
w potgczeniu z lekami (5,0% w mtodszej grupie i 10,4% w starszej). Jeszcze bardziej rozpowszechnione byto
taczeniu alkoholu z marihuang lub haszyszem (11,6% w miodszej i 27,2% w starszej grupie). taczne
przyjmowanie réznych substancji jest szczegélnie niebezpieczne ze wzgledu na zwiekszone ryzyko szkdd
zdrowotnych w wyniku efektu synergicznego, jaki pojawia sie zwtaszcza przy tgczeniu alkoholu z
psychoaktywnymi lekami. Poréwnanie wynikéw uzyskanych w Czestochowie i w catym kraju sugeruje

podobne rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.

Korzystanie z medidw spoteczno$ciowych i gier wideo

Po analizie badan ankietowych dot. kwestii korzystania przez czestochowska mtodziez z nowych
mediéw elektronicznych stwierdzono, ze prawie wszyscy respondenci korzystajg z mediéw
spotecznosciowych, jedynie mniej niz 4% badanych z mtodszej grupy ucznidw oraz mniej niz 3% ze starszej
nie byto w nich aktywna. Uczniowie w typowym dniu roboczym najczesciej przeznaczajg na to od 2 do 3
godzin, a w weekendy 4-5. Gra na urzadzeniach elektronicznych byfa udziatem 69,9% uczniéw z mtodszej
grupy badanych oraz 64,1% ze starszej.

Przeprowadzone badanie dotyczyto korzystania z mediéw spotecznosciowych, takich jak Twitter,
Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych, takich jak komputer, smartfon,
konsola, w typowym dniu roboczym i weekendowym w okresie ostatnich 7 dni przed badaniem.

Analiza dnia roboczego mtodszej grupy ujawnita, ze z medidw spotecznosciowych korzysta 2-3
godziny dziennie 34,1% uczniéw, ok. 4-5 godzin — 20,1%, a 6 godz. lub wiecej — 20,8%. W przypadku dnia
weekendowego — 29,8% poswiecato na ten rodzaj aktywnosci 6 godzin lub wiecej, a 27,1% ok. 4-5 godzin.
W starszej grupie, w typowym dniu roboczym — 35,5% uczniéw poswiecato na korzystanie z medidow
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie, okoto 4-5 godzin dziennie — 22,7%. W trakcie weekendu
dominowato korzystanie z mediéw spotecznosciowych — ok. 4-5 godzin — 29,2% oraz 2-3 godziny dziennie —
27,4%.

Kolejna badana kwestia dotyczyta symptomdéw nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook czy Skype.

44,2% badanych w grupie mtodszej stwierdzito, ze spedza za duzo czasu w ww. mediach, 39,6% byto
zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze poswieca na te aktywnosc¢ za duzo czasu, 18,1% — ma zty humor, jesli nie
ma dostepu do tych medidéw. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny — analogiczne odsetki

wynoszg 46,5%, 33,7% oraz 14,4%.
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W przypadku czasu poswieconego na gry na urzadzeniach elektronicznych 30,1% uczniéw w grupie
mtodszej i 35,9% w grupie starszej stwierdzito, ze w ogdle nie korzystato z gier na urzagdzeniach
elektronicznych. Przez wszystkie 7 dni tygodnia grato 17,4% uczniéw z mtodszej grupy oraz 15,5% ucznidéw
ze starszej.

Analiza dnia roboczego w mtodszej grupie wskazuje, ze 2-3 godziny dziennie grato 18,1% badanych,
17,4% os6b poswiecato na te aktywnos$é ok. p6t godziny. W przypadku typowego dnia weekendowego
dominujg badani grajgcy 2-3 godziny — 19,5%. W starszej grupie, w dniu roboczym, najwiekszy odsetek
graczy poswiecat na gre 2-3 godziny dziennie — 17,5% lub okoto godziny dziennie —16,8%. W trakcie
weekendu dominuje korzystanie z gier 2-3 godziny dziennie — 17,5%.

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach
elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 17,4% badanych byto zdania,
Ze ich rodzice uwazajg, ze poswiecajg na te aktywnos¢ za duzo czasu, 13,7% badanych twierdzi, ze spedza
za duzo czasu na graniu, a 7,7% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej

grupie analogiczne odsetki sg nieco nizsze.

Gry hazardowe

Oferta réznego rodzaju form gier hazardowych (np. loterie pieniezne, gry liczbowe, zakfady
wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry na automatach, punkty gry na automatach o niskich
wygranych) sktonita do zapytania o rozpowszechnienie ich uprawiania. Z czasem mogg one doprowadzi¢ do
problemu hazardu.

Dane badania sugerujg, ze 20,4% ucznidéw grupy mtodszej i 25,7% starszej grato chociaz raz w gry
hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze. W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w
nich 6,5% ucznidow grupy mtodszej i 9,3% grupy starsze;j.

W przypadku czestotliwosci stawiania pieniedzy w grach hazardowych w okresie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem, najwiecej oséb w obu grupach grato raz na miesigc lub rzadziej — 8,9% w
miodszej i 11,1% w starszej. Odsetek badanych, ktérzy grali 2-3 razy w tygodniu wynosit w mtodszej grupie
1,2% oraz 2,1% w starszej. 6,9% uczniow z mtodszej grupy oraz 9,0% ze starszej, jesli grajg w gry
hazardowe, to najczesciej poswiecajg na to mniej niz 30 minut w ciggu dnia.

W Czestochowie w mtodszej grupie najwiekszg popularnoscia cieszyty sie karty lub kosci —11,8%,
najczesciej respondenci grali w nie raz na miesigc lub rzadziej (6,3%), zas najmniejszg popularnoscia cieszyty
sie automaty (7,5%) oraz zaktady sportowe (8,1%). W starszej grupie najczesciej deklarowano zaktady
sportowe (12,6%), a najrzadziej gre na automatach (6,9%).

W badaniu zastosowano dwa wskazniki grania problemowego, tj.:

1) potrzeba stawiania w grze coraz wiekszych pieniedzy,
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2) oktamywanie kogo$ waznego dla respondenta w sprawie tego, jak duzo gra w gry hazardowe.

Wskazniki te sktadajg sie na test przesiewowy problemowego hazardu. Dwie odpowiedzi pozytywne
sugerujg mozliwos$¢ wystgpienia hazardu problemowego.

Potrzebe stawiania coraz wiekszych pieniedzy wyrazito 5,1% uczniéw z mtodszej grupy oraz 7,9%
uczniow ze starszej. Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra okazato sie nieco mniej rozpowszechnione,
tylko ok. 2% ucznidw przyznato sie do tego zachowania.

Wymienione symptomy problemowego grania przejawiato 0,5% uczniéw z mtodszej grupy oraz 1,3%
badanych ze starszej. Analogiczne odsetki w prébie ogdlnopolskiej wynosity 1,3% wsrdd mtodszych i 1,2%

wsrdd starszych ucznidw.

Formy spedzania czasu wolnego

Analiza badan w tym zakresie wskazata, ze wszyscy badani spedzajg czas uzywajac Internetu dla
przyjemnosci. 90,0% ucznidw grupy mtodszej robito to prawie codziennie, grupy starszej — 91,6%. Inne
bardzo popularne formy spedzania czasu wolnego, do ktdrych przyznato sie co najmniej 90% badanych w
kazdej grupie, to aktywne uprawianie sportu, wychodzenie z przyjaciétmi wieczorem, chodzenie ze
znajomymi do centrum handlowego, cho¢ niecodziennie.

Wysoka pozycje w rankingu form spedzania wolnego czasy miaty gry komputerowe — 84,7% ucznidw
z mtodszej grupy i 78,9% ze starszej zadeklamowato granie w te gry, a odpowiednio 24,7% i 21,7% spedza
czas w ten sposob prawie codziennie.

Mniejsza popularnoscig wsrdd mtodziezy cieszyto sie czytanie ksigzek dla przyjemnosci: w mtodszej
grupie — 70,0%, w tym 8,6% prawie codziennie, w starszej — 74,1%, w tym 9,6% prawie codziennie.
Najrzadziej badani przyznawali sie do grania na automatach — 21,7% uczniéw z mtodszej grupy oraz 19,2%
ze starszej.

Wyniki badan wskazujg, ze mtodziez narazona jest nie tylko na uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych, ale réwniez na natogi czynnosciowe — behawioralne, ktdrym towarzyszy silne pragnienie
lub wewnetrzny przymus podejmowania ich z coraz wiekszg czestotliwoscia. Ich Zrédtem moze by¢
niemalze wszystko, m.in. Internet i gry komputerowe, hazard, telefon. Stad niezwykle istotne jest
podejmowanie dziatalnosci profilaktycznej i informacyjno-edukacyjnej w zakresie mechanizméw i faz oraz
objawdw uzaleznienia, a takze ich skutkdéw i konsekwencji (np. zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych,

unikanie kontaktow z najblizszymi i réwiesnikami, frustracja, agresja).
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lll. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg mieszkancy Czestochowy, a w szczegdélnosci dzieci i mtodziez, osoby

zagrozone uzaleznieniami oraz osoby uzaleznione i wspétuzaleznione.

IV. CELE, PRIORYTETY | ZADANIA PROGRAMU

1. Cel strategiczny

Cel strategiczny Programu to: rozwadj systemu dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien na rzecz mieszkanek i mieszkarncéw miasta Czestochowy, a w szczegdlnosci dzieci i

mtodziezy.

2. Cele operacyjne

Zaktadane cele operacyjne to:

1) profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie,

2) ograniczenie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, gtéwnie wsréd dzieci
i mtodziezy,

3) zintensyfikowanie dziatan informacyjno-edukacyjne wsrdd mieszkancéw miasta, w szczegdlnosci
dzieci, mtodziezy, rodzicoéw/opiekundéw nt. zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu,
zazywania innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

4) edukacja spoteczna oraz promocja wiedzy w zakresie postrzegania problemu uzaleznien,

ze szczegblnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych.

3. Priorytety

Przeprowadzona diagnoza wskazuje na nastepujace priorytety:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, poradnictwa wychowawczego i wsparcia dla
rodzicéw/opiekundéw oraz dzieci i mtodziezy w sytuacji problemoéw uzaleznien i innych
zachowan ryzykownych,

2) kontynuacja dziatan terapeutycznych oraz korekcyjno-wychowawczych dla oséb
eksperymentujgcych, uzywajgcych oraz uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych,

3) ksztattowanie i dostarczanie wtasciwych zachowan oraz nalezytych wzorcow podczas zajec
socjoterapeutycznych i profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

4) zwiekszenie dostepnosci szkolen dla wspotrealizatordw i partneréw Programu.

4. Zadania

Id: 2302725E-CB73-4E6C-99AB-A615517086C5. Podpisany Strona 49



1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

dofinansowanie realizacji zadan Osrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi

w Czestochowie,

dofinansowanie dziatalnosci klubdw wzajemnej pomocy i stowarzyszen abstynenckich

wspierajacych osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny,

wspieranie dziatalnosci punktow konsultacyjnych, informacyjnych, konsultacyjno-wspierajgcych

dla oséb dotknietych uzaleznieniami a takze dla oséb dotknietych przemoca, w tym m. in.:

a) dofinansowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjno-informacyjnych kierowanych do oséb
uzaleznionych i ich rodzin,

b) motywowanie 0séb uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin do podjecia psychoterapii,

wspieranie dziatan placdwek leczenia uzaleznien, m.in. w zakresie:

a) wspotpracy z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Osrodkiem Terapii Uzaleznien
w Parzymiechach, Jurajskim Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych
w Czestochowie oraz Centrum Terapii w Czestochowie,

b) wspodtpracy z Centrum Leczenia Uzaleznien Czestochowskiego Towarzystwa Przyjaciét Rodzin
i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”, ze Stowarzyszeniem ,Monar” Poradnig
Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzalezniern w Czestochowie oraz z Czestochowskim
Towarzystwem Profilaktyki Spotecznej,

c) dofinansowania dziatan z zakresu testowania i poradnictwa okofotestowego,

d) dofinansowania zajeé terapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem oraz jej rodzicéw, prowadzonych w ramach programu leczniczego
(niefinansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia),

e) dofinansowania programoéw psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznienia
od srodkéw psychoaktywnych oraz programoéw psychoterapii uzaleznien,

zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej jako formy profilaktyki wobec uzaleznien,

minimalizujacej ryzyko siegniecia po srodki uzalezniajgce w sytuacji problemowej lub kryzysowej,

dofinansowanie szkolen dla oséb dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien

i przeciwdziatania przemocy (m.in. terapeutdw, specjalistéw psychoterapii i instruktoréw terapii

uzaleznien, pracownikéw stuzby zdrowia), stuzgcych zdobyciu lub podniesieniu kwalifikacji

zawodowych,

wspieranie rehabilitacji, readaptacji i post-rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od srodkéw

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP,

wspieranie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien w placéwkach pomocy

spotecznej, w tym w domach pomocy spotecznej,
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9) podejmowanie przez MKRPA czynnosci zwigzanych z przyjmowaniem i realizacjg wnioskéw
o0 zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem oséb podejrzewanych o naduzywanie alkoholu:
a) przeprowadzanie rozmow zmierzajacych do objecia leczeniem oséb podejrzewanych
o uzaleznienie od alkoholu,
b) przyjmowanie wnioskdw dotyczacych kierowania osdb podejrzewanych o uzaleznienie
od alkoholu na leczenie odwykowe,
c) motywowanie 0séb podejrzewanych o naduzywanie alkoholu do podjecia leczenia,
d) kierowanie oséb podejrzewanych o naduzywanie alkoholu na badanie przez biegtych
sgdowych celem wydania stosownej opinii,
e) kompleksowe opracowywanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskéw do Sadu
Rejonowego w Czestochowie,
f)  udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych,
10) finansowanie udziatu w szkoleniach i kursach cztonkéw MKRPA oraz oséb dziatajgcych w obszarze
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy,
11) organizowanie spotkan cztonkéw MKRPA z przedstawicielami instytucji zajmujgcych

sie problematyka terapii i rehabilitacji alkoholowej oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Wskazniki:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci Osrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi oraz
liczba osdb objetych wsparciem,

wysokos¢ dofinansowania punktéw konsultacyjnych, informacyjnych, konsultacyjno-wspierajgcych
oraz liczba oséb korzystajgcych z porad,

wysokos¢ dofinansowania dziatan z zakresu testowania i poradnictwa okototestowego,

liczba otrzymanych przez MKRPA wnioskéw w sprawie objecia 0séb podejrzewanych o uzaleznienie od
alkoholu leczeniem odwykowym,

liczba osdb, z ktérymi MKRPA przeprowadzita rozmowy interwencyjno-motywujace,

liczba wnioskdéw skierowanych przez MKRPA do sgdu dot. zobowigzania do podjecia leczenia

odwykowego,
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2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1) wspieranie realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych i zaje¢ socjoterapeutycznych
w placédwkach wsparcia dziennego w ramach profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej,
wtym m.in.:

a) dofinansowanie biezgcej dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego, w zakresie rozwoju
wychowankoéw z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien,

b) dozywianie dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekurczo-
wychowaweczych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,

C) pomoc w nauce i organizacja czasu wolnego,

d) wspdtpraca z rodzicami/opiekunami wychowankow,

2) wsparcie pracy Srodowiskowej na rzecz dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

3) prowadzenie przez Centrum Edukacyjno-Interwencyjne OPOPA spotkan profilaktyczno-
wychowawczych z osobami niepetnoletnimi uzywajgcymi alkoholu, kierowanymi przez placowki
oswiatowe, placéwki opiekuriczo-wychowawcze i placéwki wsparcia dziennego oraz ich rodziny,

4) udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom, w ktorych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem
narkotykéw, w tym konsultacji indywidualnych, porad psychologicznych oraz porad prawnych,

5) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez, m.in.:

a) wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
funkcjonujgcego na terenie miasta Czestochowy,

b) wspodtprace MKRPA m.in. z policjg, sgdem rodzinnym, kuratorami, MOPS oraz placéwkami
stuzby zdrowia w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy
rodzinom w ramach procedury ,Niebieskie Karty”,

c) realizacje i dofinansowanie programow profilaktycznych oraz zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wspieranie edukacji antydyskryminacyjnej, majacej na
celu przeciwdziatanie dyskryminacji i przemocy motywowanej uprzedzeniami oraz
wspieranie rownosci,

d) dofinansowanie zadan Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej w obszarze
pomocy rodzinom z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz osobom w kryzysie,

e) realizowanie programoéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla

0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie,
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f)  wspodtprace z sadami w zakresie kierowania oséb naduzywajgcych alkoholu i stosujgcych
przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych,

g) dofinansowanie dziatalnosci Czestochowskiego Telefonu Zaufania,

h) uwzglednianie w srodkach masowego przekazu zagadnien z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom i przemocy domowej oraz stosowania procedury , Niebieskie Karty”.

Wskazniki:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

wysokosc¢ srodkdw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan opiekunczo-wychowawczych

i zajed socjoterapeutycznych w placéwkach wsparcia dziennego,

liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego OPOPA,
wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie funkcjonujgcego na terenie miasta Czestochowy,

liczba osdb objetych procedurg ,Niebieskie Karty”,

wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej oraz liczba
0sbb objetych wsparciem,

liczba osdb stosujgcych przemoc w rodzinie objetych programami korekcyjno-edukacyjnymi

i psychologiczno-terapeutycznymi,

liczba rozmoéw przeprowadzonych w ramach Czestochowskiego Telefonu Zaufania.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) dofinansowanie zajec oraz programow profilaktycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy na poziomie profilaktyki uniwersalnej, w tym programéw realizowanych przez
placowki opiekuniczo-wychowawcze oraz placéwki wsparcia dziennego,

2) promowanie wsrdd dzieci, mtodziezy i innych oséb aktywnych form spedzania czasu wolnego
poprzez realizacje projektow i programow profilaktycznych, m.in. w zakresie dofinansowania
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych promujacych zasade fair play,

3) realizacja programéw profilaktycznych, np. ,,Mtodos$¢ bez uzaleznien”, obejmujacych m.in.:

a) rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw i opiekundw,
b) programy profilaktyczne realizowane w czestochowskich placdwkach oswiatowych (szkotach,

przedszkolach) z zakresu pozytywnej profilaktyki oraz edukacji profilaktycznej,
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c) mate formy teatralne,

d) ,Miejska Gre Profilaktyczng”,

e) programy profilaktyczno-edukacyjne, np. ,partyworking” i , streetworking”,

f)  warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla
rodzicow, opiekundw i nauczycieli,

g) dziatania profilaktyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem warsztatéw profilaktycznych,
teatralnych, muzycznych i tanecznych z elementami profilaktyki, ktérych celem bedzie
podniesienie kompetencji zyciowych i spotecznych dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
istotnych z punktu widzenia przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy i zachowaniom
agresywnym,

4) realizacja edukacyjno-profilaktycznych programow rozwoju osobistego i spotecznego:

a) w przedszkolach, m.in. w zakresie ¢wiczenia umiejetnosci wspotpracy i integracji
z rowiesnikami, nauki rozpoznawania emocji wiasnych i innych, nauki akceptacji
indywidualnosci i odmiennosci,

b) w szkotach oraz innych placéwkach oswiatowych i opiekuriczo-wychowawczych, m.in.
minimalizujgcych wystepowanie zachowan ryzykownych (sieganie po srodki uzalezniajace,
stosowanie agresji, przemocy oraz uzaleznien czynnosciowych) wsréd dzieci i mtodziezy
poprzez ksztattowanie i wzmacnianie pozadanych postaw, rozwijanie asertywnosci,
umiejetnosci interpersonalnych, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z emocjami
i rozwigzywania sytuacji problemowych,

c) wspieranie rozwoju osobistego i spotecznego dzieci i mtodziezy oraz promowanie dziatan
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy i innym zachowaniom ryzykownym w
tym uzaleznieniom czynnosciowym przez dodatkowe dziatanie psychologa w szkotach na
terenie Czestochowy,

5) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia

i przemocy, z programem profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy,

6) wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania

i udzielania pomocy dzieciom, ktére wykazujg zachowania ryzykowne (siegajg po srodki

uzalezniajace, stosujg agresje i przemoc oraz uzalezniajg sie od czynnosci),

7) organizacja szkolen warsztatowych dot. m. in. diagnozy i interwencji w kryzysie suicydalnym
oraz doskonalenia kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdw w celu zapobiegania

samookaleczeniom i zamachom samobdjczym dzieci i mtodziezy,
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8) wspodtpraca MKRPA z Wydziatem Zdrowia i Wydziatem Edukacji oraz MOPS, OPOPA, kuratorami
sgdowymi i policjg w celu rozpoznawania potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych w
placéwkach oswiatowych i Srodowisku pozaszkolnym,

9) podejmowanie przedsiewziec i inicjatyw poswieconych problematyce uzaleznien, FAS
(Alkoholowego Zespotu Ptodowego), przemocy, w tym organizacja konferencji, kampanii
spotecznych, konkurséw, happeningdw, np. Czestochowskie Dni Profilaktyki, a takze udziat
w kampaniach ogdlnopolskich i regionalnych, np. Kampanii Biatych Serc, Miedzynarodowym Dniu
Zapobiegania Narkomanii,

10) wspieranie edukacji publicznej poprzez m.in.:

a) dofinansowanie publikacji prasowych na temat zagrozen wynikajgcych z uzaleznien,
informacji o dziataniach podejmowanych w miescie w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym i przemocy w
rodzinie,

b) przekazywanie placowkom oswiatowym, organizacjom pozarzagdowym, parafiom,
placowkom ochrony zdrowia i jednostkom pomocy spotecznej informacji na temat dostepne;j
oferty pomocy w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie,

¢) zakup i dystrybucje materiatéw edukacyjnych dot. problematyki uzaleznien i przemocy w
rodzinie,

d) szkolenie sprzedawcow w zakresie zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

e) szkolenie pracownikéw kasyn i zaktadow bukmacherskich, w tym szkolenie pracownikéw,
ktorzy majg bezposredni kontakt z graczem (sprzedawcow, krupieréw, kolektorow) z zakresu
odpowiedzialnej gry,

f)  przeprowadzanie badan majgcych na celu sprawdzenie przestrzegania zakazu sprzedawania
alkoholu osobom matoletnim,

11) zapewnienie bezpieczenstwa w miejscach publicznych, w tym:

a) systematyczne patrole oraz interwencje funkcjonariuszy policji i strazy miejskiej
podejmowane w sytuacjach spozywania srodkéw psychoaktywnych w miejscach publicznych,

b) zwiekszanie bezpieczenstwa na obiektach sportowych i kgpieliskach,

c) podejmowanie inicjatyw, kampanii spotecznych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcéw, w tym, m.in.: wspodtpraca z osrodkami szkolenia kierowcédw w zakresie wigczania
do programow szkolenia problematyki dotyczgcej wptywu alkoholu na kierujgcego pojazdem

mechanicznym.

Wskazniki:
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1)

2)
3)
4)

wysokos¢ dofinansowania wypoczynku letniego dla dzieci z problemem uzaleznienia i przemocy oraz

liczba oséb nim objetych,

liczba sprzedawcdéw napojow alkoholowych objetych szkoleniami,

liczba podjetych inicjatyw, kampanii spotecznych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow,

liczba przeprowadzonych kampanii/akcji, konferencji, konkurséw, poswieconych profilaktyce oraz

przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych oraz oséb fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

dofinansowanie programodw z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, realizowanych przez
organizacje pozarzgdowe i inne podmioty, kierowanych do osdb i rodzin dotknietych problemem
uzaleznien, m.in. w ramach uniwersalnej profilaktyki pozytywnej oraz profilaktyki
selektywnej/wskazujacej,

dofinansowywanie badan z zakresu spraw spotecznych, tworzenie diagnoz i ekspertyz, w tym
przeprowadzenie w placéwkach oswiatowych badan ankietowych dotyczacych uzywania srodkéw
psychoaktywnych oraz zagrozen innymi uzaleznieniami i przemocg wsréd miodziezy szkolnej,
dofinansowanie dziatalnos$ci wspétrealizatoréw i partneréw Programu, m.in.: kosztow lokalowych,
wynagrodzen, kosztéw dziatan terapeutycznych i profilaktycznych,

wspieranie dziatan w srodowisku pracy oséb dorostych, w tym kampanii informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych problemu uzaleznier wsrdd pracownikéw,

dofinansowanie przedsiewzie¢ realizowanych przez podmioty, ktérych cele statutowe przewiduja
podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz
udzielanie pomocy osobom i rodzinom zagrozonym wykluczeniem spotecznym,

wspieranie dziatan profilaktycznych, interwencyjno-pomocowych oraz z zakresu readaptacji
spotecznej oséb bezdomnych — uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami, w szczegdlnosci od
alkoholu i narkotykow,

pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem

i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

wspieranie dziatar wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom dotknietym patologiami
spotecznymi, w tym prowadzenie centrum wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom
dotknietym przemoca i uzaleznieniami,

wspotpraca ze srodowiskami koscielnymi w sferze ich dziatalnosci na rzecz profilaktyki uzaleznien

i promowania postaw trzezwosciowych.
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Wskazniki:

1) wysokosé dofinansowania dziatalnosci organizacji pozarzgdowych, stowarzyszen i klubéw
abstynenckich,
2) wysokos¢ dofinansowania centréw wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom dotknietym

przemoca i uzaleznieniami.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy, promocji
i warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego:

1) wizytacje i kontrole w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych pod katem
przestrzegania zapiséw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkow korzystania
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, tj. zakazu promoc;ji i reklamy napojéw
alkoholowych, sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,

3) podejmowanie dziatarh zmierzajgcych do wszczecia postepowania, w zwigzku z naruszeniem
art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Wskazniki:

1) liczba wizytacji i kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
2) liczba podjetych interwencji w zwigzku z nieprzestrzeganiem zasad i warunkéw korzystania
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
3) liczba wszczetych postepowan w zwigzku z naruszeniem art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spotecznej i klubow integracji spoteczne;j:

1) dofinansowanie centréw integracji spotecznej i klubdw integracji spotecznej,

2) wspieranie zatrudnienia socjalnego oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, w tym przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez
wspieranie zadan z zakresu integracji spoteczne;j:
a) wspieranie programéw na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem

spotecznym,

b) integracja spoteczna osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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Wskazniki:

1) liczba uczestnikow centrow integracji spotecznej i klubéw integracji spotecznej dotknietych
problemem uzaleznien,

2) wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci centréw integracji spotecznej i klubdw integracji spotecznej.

7. Zapewnienie realizacji zadan zawartych w Programie:
1) wspieranie podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy oraz uzaleznien behawioralnych, w tym:

a) zakup wyposazenia (w tym srodkéw trwatych), materiatéw i artykutéw zwigzanych z obstuga
i promocjg MKRPA oraz realizacjg Programu,

b) dostosowanie obiektow, w tym m.in. zakup wyposazenia (doposazenia w sprzet niezbedny
do udzielania swiadczen) dla potrzeb zadan podejmowanych w ramach Programu przez jego
realizatora, wspotrealizatorow i partnerdéw, m.in. przez instytucje, placowki lecznictwa
odwykowego, organizacje pozarzagdowe, jednostki koscielne, placéwki opiekunczo-

wychowawcze, placowki wsparcia dziennego.
Wskazniki:

1) wysokosé srodkéw finansowych przeznaczonych na obstuge MKRPA,
2) wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na dostosowanie obiektéw dla potrzeb zadan

podejmowanych w ramach programu.
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V. REALIZACJA PROGRAMU | ZRODLA JEGO FINANSOWANIA

1. Realizator Programu

Realizatorem Programu jest Urzad Miasta Czestochowy.

2. Wspoétrealizatorzy i partnerzy Programu

Wspotrealizatorami Programu i partnerami jego realizacji beda:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)

15)

16)
17)

18)
19)
20)

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Czestochowie,

Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie i inne jednostki pomocy spotecznej,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie funkcjonujgcy na terenie
miasta Czestochowy,

Zespot ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Czestochowie,

Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej,

Straz Miejska w Czestochowie,

Komenda Miejska Policji w Czestochowie,

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie,

Sad Rejonowy w Czestochowie, w tym kuratorzy sgdowi,

placowki opiekunczo-wychowawcze w Czestochowie,

placowki wsparcia dziennego (Swietlice sSrodowiskowe, socjoterapeutyczne, ogniska
wychowawcze) w Czestochowie,

zaktady opieki zdrowotnej w Czestochowie,

osrodki terapii uzaleznien oraz placéwki konsultacyjno-informacyjne i edukacyjne dla
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin,

punkty konsultacyjno-wspierajgce dla oséb dotknietych uzaleznieniami i przemocg w
Czestochowie,

placowki oswiatowe (przedszkola, szkoty, poradnie psychologiczno-pedagogiczne),
organizacje pozarzgdowe i inne podmioty, w tym stowarzyszenia, fundacje i kluby abstynenckie,
kluby i zwigzki sportowe oraz inne organizacje zajmujgce sie przeciwdziataniem uzaleznien,
centra integracji spotecznej, kluby integracji spotecznej,

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Czestochowie,

inne podmioty podejmujgce zgodnie ze statutami i regulaminami dziatalnos¢ w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

3. Zrédta finansowania Programu
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Zrédtami finansowania Programu beda:

1) budzet Miasta Czestochowy, zgodnie z klasyfikacjg budzetowg, w tym srodki finansowe
uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w kolejnych
latach,

2) srodki finansowe pochodzace ze Zzrédet zewnetrznych,

3) srodki finansowe realizatora, wspdtrealizatoréw i partneréw Programu.
4. Sprawozdawczos¢ z wykonania Programu

W kazdym roku obowigzywania Programu bedzie:
1) przygotowany i przedktadany radzie miasta raport z wykonania i efektédw realizacji Programu,
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy, zawierajgcy m.in.:
a) stan realizacji poszczegdlnych zadan przy wykorzystaniu sprawozdan oraz wyznaczonych
w dokumencie wskaznikdw monitoringowych, opracowanych przez realizatora,
wspotrealizatordw i partneréw Programu,
b) wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan oraz zrédta ich
pochodzenia,
2) przygotowana i przestana do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacja
z realizacji dziatarn podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Programu, sporzadzana
na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MKRPA

Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania cztonkéw MKRPA:

1) wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu plenarnym Komisji wynosi 10% minimalnego
wynagrodzenia za prace obowigzujacego od 1 stycznia roku kalendarzowego, w ktérym
wynagrodzenie jest naliczane, ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o
minimalnym wynagrodzeniu za prace,

2) wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu zespotu roboczego Komisji wynosi 8% minimalnego
wynagrodzenia za prace obowigzujgcego od 1 stycznia roku kalendarzowego, w ktérym
wynagrodzenie jest naliczane, ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10 paZdziernika 2002 r. o
minimalnym wynagrodzeniu za prace,

3) wynagrodzenie z tytutdw wymienionych w pkt. 1 i 2 nie moze tgcznie miesiecznie przekroczyé

100% minimalnego wynagrodzenia.
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