UCHWALA NR 813.LIX.2022
RADY MIASTA CZESTOCHOWY

z dnia 28 kwietnia 2022 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu Dziatan na Rzecz Senioréw w Miescie Czestochowie do roku 2030”

Na podstawie art. 5c ust. 1 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. 2022 poz. 559 z pdzn. zm.), art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. 2021 poz. 2268 z pdzn. zm.)

Rada Miasta Czestochowy uchwala:
§ 1. Przyjmuje sie ,Program Dziatar na Recz Senioréw w Miescie Czestochowie do roku 2030”, stanowigcy

zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Czestochowy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Czestochowy

Zbigniew Niesmaczny
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WPROWADZENIE

»Starosc jest tylko dalszym ciggiem mtodosci”
Zofia Natkowska

Starzenie sie ludnosci jest procesem oznaczajgcym zmiane w strukturze wiekowej populacji, polegajaca
na wzroscie udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym. Proces ten ma kilka przyczyn, z ktérych najwazniejszymi
sg wydtuzanie sie trwania zycia ludzkiego oraz obnizanie sie dzietnosci ponizej poziomu zapewniajgcego
zastepowalnos¢ pokolen.

Staros¢ okresla sie jako faze zycia oraz pewien etap w zyciu cztowieka. Za jej poczatek przyjmuje sie
na ogdt 60. lub 65. rok zycia, czesto réwnoznaczny z osiggnieciem wieku emerytalnego. Ludzie w wieku
senioralnymi sg ztozong, niejednorodng grupg, nie tylko pod wzgledem stanu zdrowia, ale takze sytuacji
spoteczno-ekonomicznej i zyciowej, sprawnosci fizycznej badz psychicznej. Dlatego tez czesto okres starosci
dzieli sie na podokresy, wyrdzniajgc starosé¢ wczesng (zwang wiekiem podesztym, od 60. do 74. roku zycia),
pdzng (75-89 lat) oraz bardzo pding (zwang dtugowiecznoscig, powyzej 90. roku zycia). Odmienne
uwarunkowania zdrowotne i pozazdrowotne przektadajg sie na rézng jakosc zycia seniordw w tych jakze
zréznicowanych podokresach wieku starszego.

Sytuacja demograficzna oséb starszych w Polsce i konsekwencje starzenia sie ludnosci w Swietle
prognozy Gtéwnego Urzedu Statystycznego do 2050 roku rysujg sie jako dynamicznie zmieniajacy sie proces,
ktory nie moze pozostac bez wptywu na ksztatt realizowanej polityki spotecznej. Zaktada sie, ze do 2025 roku
bedzie ubywato oséb w wieku 80 lat i wiecej, natomiast znaczgco wzrosnie udziat ,,mtodszej” subpopulacji,
tj. os6b w wieku 65-79 lat urodzonych w latach 1949-1965.

Po 2025 r. znaczgco wzros$nie odsetek osiemdziesieciolatkdw i 0séb starszych z uwagi na fakt, ze ten
wiek — w kolejnych latach — osiggng osoby urodzone w czasie powojennego boomu urodzen. Z prognoz do
roku 2040 wynika, ze osoby w zaawansowanej starosci (ponad osiemdziesiecioletnie) bedg stanowity az 36%
zbiorowosci 0sdéb starszych.

Staros¢ i proces starzenia sie majg wymiar nie tylko demograficzny, ale takze ekonomiczny i spoteczny,
czego wyrazem sg m.in. zmiany struktury konsumpcji oraz wzrost zapotrzebowania na ustugi i koniecznosé ich
dostosowania do potrzeb oséb starszych, wsrdd nich: $wiadczen opieki zdrowotnej, ustug opiekunczych
i opieki catodobowej, a takze bazy edukacyjnej, kulturalnej i sportowo-rekreacyjnej. Postepujgcy proces
starzenia sie populacji wymaga zatem wielokierunkowych dziatan, ktérych gtéwnych celem jest zapewnienie
godnego starzenia sie poprzez poprawe jakosci i poziomu zycia oraz tworzenie warunkéw do aktywnosci

spotecznej i zawodowej osdb starszych.
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Procesy zwigzane z wydtuzajgcym sie systematycznie czasem trwania zycia oraz ciggte zmiany
w strukturze demograficznej ludnosci wymagajg odpowiedzialnego oraz kompleksowego podejscia do polityki
senioralnej i wdrozenia programow, ktére zapewnig godng, bezpieczng i aktywng starosé, a takze przyczynia
sie do poprawy i podniesienia jakosci zycia oséb w wieku senioralnym.

Niniejszy Program stanowi podstawe do wdrazania trwatych i systemowych rozwigzan na rzecz
senioréw zamieszkujacych w miescie Czestochowie. Prace nad nim prowadzane byty na podstawie
Zarzadzenia Nr 1428.2021 Prezydenta Miasta Czestochowy z dnia 26 lutego 2021 r. w sprawie powotania
Zespotow ds. opracowania dokumentdw strategicznych z zakresu polityki spotecznej dla Miasta Czestochowy
na lata 2021-2027, zmienionego Zarzgdzeniem Nr 1946.2021 z dnia 27 grudnia 2021 r., powotujgcego
w ramach Zespotdw ds. opracowania dokumentéw strategicznych z zakresu polityki spotecznej dla Miasta

Czestochowy, Zespot ds. opracowania programu dziatan na rzecz seniorow.

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Program Dziatan na Rzecz Senioréw w Miescie Czestochowie do roku 2030 zostat opracowany na
podstawie art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, ktory zaktada m.in.
opracowanie i realizacje programéw pomocy spotecznej, ktdrych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczegdlnego ryzyka.

Dokument jest zgody ze Strategiag Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Miescie Czestochowie
do roku 2030 oraz z przyjetym uchwatg Nr 167 Rady Ministréw z dnia 16 listopada 2020 r. Programem
Wieloletnim na rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025 (M.P. 2020 poz.1125). Program ten
wyznacza dziatania stuzace poprawie jakosci zycia oséb w wieku 60+ poprzez zaspokojenie ich potrzeb
i oczekiwan, zapobieganiu wykluczenia ze spoteczenistwa, zwiekszenie aktywnosci, wzmocnienie integracji

miedzypokoleniowej oraz ksztattowanie w spoteczenstwie pozytywnego obrazu senioréw.

Il. DIAGNOZA SYTUACJI OSOB STARSZYCH W MIESCIE

Diagnoze sytuacji oséb starszych w miescie Czestochowie opracowano na podstawie danych
podmiotdw, ktére w ramach prowadzonej dziatalnosci, zajmujg sie problematyka oséb w wieku senioralnym

w miescie.
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1. Liczebnos¢ i struktura wiekowa osob starszych

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w latach 2018-2020 liczba mieszkancéow

Czestochowy systematycznie zmniejszata sie (z 222 292 w 2018 r. do 217 530 w 2020 r.). Z roku na rok spadata

liczba dzieci i mtodziezy (z 33 945 w 2018 r. do 33 391 w 2020 r.) oraz oséb w wieku produkcyjnym (z 129 859

w 2018 r. do 123 614 w 2020 r.), zwiekszata sie natomiast liczba oséb starszych (z 58 488 w 2018 r. do 60 525

w 2020 r.). Dane szczegotowe na temat sytuacji demograficznej w miescie przedstawiajg ponizsza tabela

i ponizsze wykresy.

Tabela 1. Sytuacja demograficzna w miescie w latach 2018-2020

wyszczegolnianie

liczba mieszkaricéw miasta

w tym liczba mezczyzn

w tym: liczba kobiet

w tym liczba oséb w wieku przedprodukcyjnym
w tym liczba os6b w wieku produkcyjnym

w tym liczba os6b w wieku poprodukcyjnym
przyrost naturalny ogétem

w tym: liczba urodzen zywych

w tym liczba zgondéw

saldo migracji ogétem

w tym: saldo migracji wewnetrznych

w tym: saldo migracji zagranicznych

Zrédto danych: Gtéwny Urzad Statystyczny.

2018r.
222 292
104 334
117 958
33945
129 859
58 488
-1223
1749
2972
-819
-887

68

Wykresy 1-3. Ludnos$¢ miasta wedtug grup wieku w latach 2018-2020

osoby w wieku przedprodukcyjnym

2018r. 8921 9996
2019r. 8785 9577
2020r. 8486 9317
0% 10% 20% 30% 40% 50%
0-4 lata 5-9 lat

9543

9937

10080

60% 70%

10-14 lat

osoby w wieku produkcyjnym

2018r. 14227 10463 15854 18083 17022
2019r. 13738 9947 14874 17808 17440
2020r. 13236 9645 13841 17487 17505
0% 10% 20% 30% 40% 50%
18-24 lata 25-29 lat 30-34 lata
45-49 lat 50-54 lata 55-59 lat

14338

14818

15313

60% 70%
35-39 lat

2019r.
220433
103 451
116 982
33760
126 852
59 821
-1 249
1638

2 887
-757
-826

69

80%
15-17 lat

2020 .
217 530
101 867
115663
33391
123 614
60 525
-1760
1567
3327
-746
-774

28

5485

5461

5508

90% 100%

13420 15875 8665

13075 14947 8340

13025 14196 7958

80%

90% 100%

40-44 lata

60-64 lata (mezczyzni)
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osoby w wieku poprodukcyjnym

2018r. 10748 17358 11499 7051 6362 5470
2019r. 10512 17925 12485 6934 6397 5568
2020r. 10118 18057 13610 6931 6113 5696
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
60-64 lata (kobiety) 65-69 lat 70-74 lata 75-79 lat 80-84 lata 85 lat i wiecej

Zrédto danych: opracowanie wtasne Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czestochowy na podstawie danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego.

W latach 2018-2020 stale zmniejszata sie liczba dzieci i mtodziezy w grupach wiekowych 0-4 lata
(z8921w 2018 r.do 8 486 w 2020 r.) i 5-9 lat (29996 w 2018 r. do 9 317 w 2020 r.). Jednoczesnie
systematycznie rosta liczba oséb w wieku 10-14 lat (z 9 543 w 2018 r. do 10 080 w 2020 r.), aw 2020 .,
po spadku w 2019 r., wzrosta réwniez liczba mtodziezy w wieku 15-17 lat (5 485 w 2018 r., 5461 w 2019 .,
5508 w 2020 r.).

W analizowanym okresie systematycznie zmniejszata sie liczba ludzi mtodych, w grupach wiekowych 18-
24 lata (z 14 227 w 2018 r. do 13 236 w 2020 r.), 25-29 lat (z 10 463 w 2018 r. do 9 645 w 2020 r.), 30-34 lata
(15 854 w 2018 r. do 13 841 w 2020 r.) oraz 35-39 lat (18 083 w 2018 r. do 17 487 w 2020 r.), a takze
mieszkancow w wieku 50-54 lata (z 13 420 w 2018 r. do 13 025 w 2020 r.), 55-59 lat (15 875 w 2018 r. do
14 196 w 2020 r.) oraz mezczyzn w wieku 60-64 lata (8 665 w 2018 r. do 7 958 w 2020 r. Wsréd oséb w wieku
produkcyjnym, jedyny wzrost miat miejsce w grupach wiekowych
40-44 lata (z 17 022 w 2018 r. do 17 505 w 2020 r.) i 45-49 lat (14 338 w 2018 r. do 15 313 w 2020 r.), czyli
w gronie 0s6b z pokolenia wyzu demograficznego z lat 70. i 80. XX wieku.

W latach 2018-2020 najwiekszy przyrost oséb starszych nastgpit w grupach wiekowych 70-74 lata
(11499 w 2018 r. do 13 610 w 2020 r.) i 65-69 lat (z 17 358 w 2018 r. do 18 057 w 2020 r.). W gronie kobiet
w wieku 60-64 lata miat miejsce z kolei spadek (z 10 748 w 2018 r. do 10 118 w 2020 r.), podobnie jak
w przypadku oséb w grupie wiekowej 75-79 lat (z 7 051 w 2018 r. do 6 931 w 2020 r.). W analizowanym
okresie systematycznie rosta liczba osdb w najstarszej grupie wiekowej 85 lat i wiecej (z 5470 w 2018 r. do
5696 w 2020 r.). Jednoczesnie podkreslenia wymaga znaczny spadek w 2020 r. liczby seniorow w wieku 80-84
lata (6 362 w 2018 r., 6 397 w 2019 r., 6 113 w 2020 r.), na co wptyw mogta mie¢ m.in. pandemia COVID-19.

Podsumowujac analize sytuacji demograficznej w miescie, szczegdlng uwage nalezy zwrdcic
na systematyczny wzrost udziatu osdéb starszych wsréd jego mieszkaicow, ktéremu towarzyszy staty spadek
liczby dzieci i mtodziezy. W latach 2018-2020 zwiekszat sie zaréwno wspdtczynnik obcigzenia demograficznego
osobami starszymi (32,7 w 2018 r., 34,5 w 2019 r., 36,2 w 2020 r.), jaki i odsetek ludnosci miasta w wieku
nieprodukcyjnym przypadajgcych na 100 oséb w wieku produkcyjnym (71,2% w 2018 r., 73,8% w 2019 r., 76%
w 2020 r.). Dane te wskazujg na postepujacy proces starzenia sie spotecznosci lokalnej, ktéry w najblizszych
latach przyniesie dalszy wzrost udziatu ludnosci w wieku poprodukcyjnym oraz spadek udziatu ludnosci w

wieku przedprodukcyjnym.
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2. Pomoc spoteczna i wsparcie osdb starszych

Miasto Czestochowa, w ramach prowadzonej polityki senioralnej, stale powieksza katalog form
wsparcia i dedykowanych osobom starszym aktywnosci oraz programow i projektéw. Zakres podejmowanych
dziatan na rzecz seniordw jest szeroki — od doraznej pomocy, poprzez zapewnienie im wsparcia w codziennej
egzystencji, po aktywizacje spoteczng, zawodowsg i ruchowa.

Osoby, ktore ze wzgledu na wiek, choroby lub niepetnosprawno$é wymagaja opieki, mogg otrzymaé
wsparcie, ktére w pierwszej kolejnosci kierowane jest do osdb samotnych. Pomoc udzielana jest réwniez
osobom posiadajgcym rodzine, jednak w przypadku, gdy matzonek mieszkajgcy oddzielnie lub wstepni przed
wstepnymi z przyczyn obiektywnych nie sg w stanie zapewnié niezbednej pomocy cztonkom swoich rodzin.
Wsparcie moze by¢ udzielane w réznych formach: w postaci ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania,

w formie dziennego pobytu w osrodku wsparcia albo catodobowego pobytu w domu pomocy spotecznej, jak
rowniez w formie pienieznej i rzeczowej, w przypadku znajdowania sie w trudnej sytuacji materialnej. Wazng
role odgrywajg rowniez dziatania aktywizujgce, w tym edukacyjne, kulturalne i sportowo-rekreacyjne, oraz

realizowane programy i projekty, w tym socjalne i zdrowotne.

Ustugi opiekuncze

Jedng z podstawowych form pomocy kierowanych do oséb starszych sg ustugi opiekuricze w miejscu
zamieszkania, ktére obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng,
zlecong przez lekarza pielegnacje, a takze, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw podopiecznego
z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze to z kolei forma pomocy dostosowana do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci. S one Swiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Na terenie miasta Czestochowy ustugi opiekuncze Swiadczone sg 5 razy w tygodniu oraz,

w uzasadnionych przypadkach, w dni wolne od pracy. W 2019 r. liczba oséb nimi objetych wzrosta

w poréwnaniu z rokiem poprzednim, natomiast w 2020 r., z uwagi na panujgcg pandemie COVID-19 i z obawy
o stan zdrowia, wiele 0séb zrezygnowato z ww. formy pomocy. Powodami przyznania ustug byty: wiek,
niepetnosprawnosé i dtugotrwata choroba.

Dane szczegotowe na temat ustug opiekunczych swiadczonych w latach 2018-2020 seniorom w miescie

przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 2. Ustugi opiekuncze swiadczone seniorom w miescie w latach 2018-2020

wyszczegodlnienie 2018r. 2019r. 2020r.
liczba os6b objetych ustugami opiekuriczymi 726 809 685
liczba udzielonych swiadczen (w godzinach) 184 154 206 978 170565
wysokos¢ swiadczen (w zt) 2936205 3435823 3198144

Zrédto danych: Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

Osrodki wsparcia dla oséb starszych

Dzienne osrodki wsparcia swiadczg pomoc na rzecz senioréow, ktdrzy wymagajg czeSciowego wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu. Placowki oferujg opieke w ciggu dnia, w tym positki, rehabilitacje, zajecia
kulturalno-oswiatowe, terapie zajeciowg grupowg i indywidualng dla podtrzymywania kondycji
psychofizycznej, psychoterapie i wspdlne z innymi osobami starszymi spedzanie czasu wolnego. Wszystkie
zajecia odbywaijg sie pod opieka doswiadczonych specjalistéw — pracownikéw socjalnych, terapeutéw
zajeciowych, fizykoterapeutow.

W Czestochowie funkcjonujg trzy takie osrodki wsparcia: Dzienny Dom Senior+ przy ul. Marysia 93,
Dzienny Dom Senior+ przy ul. Wincentego Rapackiego 6 oraz Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy
ul. ks. Stanistawa Staszica 10, dziatajacy przy Czestochowskim Centrum Aktywnosci Senioréw. Kazda
z placéwek przeznaczona jest dla 30 oséb w wieku senioralnym. Kazda z placéwek przeznaczona jest dla
30 osdb w wieku senioralnym. Czestochowskie Centrum Aktywnosci Senioréw swiadczy réwniez pomoc
nieodptatng w godzinach od 15.00-18.00 dla senioréw z terenu miasta Czestochowy, stajgc sie dla nich
miejscem spotkan, wymiany mysli, rozrywki i spedzania czasu wolnego. Ponizsza tabela przedstawia dane

liczbowe dotyczace senioréw korzystajacych z osrodkdw wsparcia w miescie.

Tabela 3. Osoby starsze korzystajgce z oSrodkéw wsparcia w latach 2018-2020

o 2018r. 2019r. 2020r.
wyszczegolnienie DDPS' DDS+ DDPS' DDS+# DDPS'  DDS+
liczba osdéb objetych wsparciem 31 60 34 77 31 66
liczba udzielonych swiadczen 67 134 69 158 42 93
wysokos¢ Swiadczen (w zt) 273600 540000 273600 517500 313600 540000

Zrédto danych: Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie.
IDDPS — Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

2DDS+ — Dzienne Domy Senior+
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Kluby Seniora

W Czestochowie dziata kilkanascie klubdw seniora, ktére sg miejscami spotkan dla oséb starszych.
Naleza do nich:
=  Klub Seniora, Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistéw, Aleja Pokoju 11,
=  Klub Seniora, Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistéw, Aleja Pokoju 13,
= Klub Seniora, Polski Zwigzek Emerytow i Rencistéw, ul. Adama Mickiewicza 25/31,
= Klub Seniora przy Czestochowskim Centrum Aktywnosci Senioréw, ul. ks. Stanistawa Staszica 10,
= Klub Seniora, ul. Wincentego Witosa 1b (Spdétdzielnia Mieszkaniowa Pétnoc),
=  Klub Seniora, ul. Bronistawa Czecha 21 (Spétdzielnia Mieszkaniowa Pétnoc),
= Klub Seniora, ul. Wtadystawa Broniewskiego 3,
= Klub Seniora, ul. Michata Ossowskiego 9 (Parafia $w. Michata Grodzieckiego),
=  Klub Seniora, ul. Wincentego Rapackiego 3/5 (Caritas Archidiecezji Czestochowskiej),
= Klub Seniora, ul. Kazimierza Michatowskiego 28a,
*  Klub Seniora, ul. Gajowa 2/6 (Parafia Zestania Ducha Sw.),
*  Klub Seniora, ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 85 (Parafia Sw. Krzyza),
= Klub Seniora, ul. Stefana Starzynskiego 11 (Parafia Sw. Maksymiliana Kolbe),
=  Klub Seniora, ul. Stanistawa Orzechowskiego 1 (Parafia Narodzenia Parnskiego),
= Klub Seniora, Miejski Dom Kultury, ul. Mjra Waleriana tukasiriskiego 50/68,
=  Klub Seniora, Miejski Dom Kultury, ul. Spadzista 13,
= Klub Seniora, ul. Cypriana Kamila Norwida 11/15, lok. 15,
=  Klub Seniora Wyczerpy — Aniotéw, ul. Prof. Stanistawa Kontkiewicza 2,

=  Klub Seniora przy Fundacji Dla Rozwoju, Aleja Tadeusza Kosciuszki 13.
Pobyt w domu pomocy spotecznej

Osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci,
niemoggcym samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu udzielana jest pomoc w postaci umieszczenia
w domu pomocy spotecznej.

W Czestochowie, przy ul. Wielunskiej 1, funkcjonuje Dom Pomocy Spotecznej dla oséb w podesztym
wieku. Jest on przeznaczony dla 135 oséb. Liczba oséb skierowanych do ww. placowki w latach 2018-2020

utrzymywata sie na podobnym poziomie. Dane szczegétowe w tym zakresie przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 4. Osoby starsze skierowane do Domu Pomocy Spotecznej w latach 2018-2020

wyszczegodlnienie 2018r. 2019r. 2020r.
liczba oséb skierowanych do Domu Pomocy Spotecznej 30 33 31
wysokos¢ Swiadczen (w zt) 2931391,31 3046847,18 2903 885,57

Zrédto danych: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

Zasitki z pomocy spotecznej (staly, okresowy i celowy) oraz pomoc rzeczowa

Osobie catkowicie niezdolnej do pracy z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, jezeli jej dochdd jest
nizszy od kryterium dochodowego, przyznawana jest pomoc pieniezna w postaci zasitku statego. Ponadto, gdy
posiadany dochdd nie zabezpiecza wszystkich podstawowych potrzeb tej grupy oséb, mogg one uzyskaé
pomoc w postaci zasitku okresowego, celowego lub positku. Seniorzy, ktérych dochdd nie przekracza 150%
kryterium dochodowego, w 2018 r. obejmowani byli wsparciem w ramach programu rzgdowego ,,Pomoc
Panstwa w zakresie dozywiania”, a od 2019 r. w ramach programu rzgdowego ,,Positek w szkole i domu”.

Dane szczegdtowe na temat pomocy pienieznej i rzeczowej, Swiadczonej seniorom w miescie w latach

2018-2020 przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 5. Osoby starsze korzystajace z pomocy pienieznej i rzeczowej w latach 2018-2020

liczba oséb, ktérym

formy . przyznano $wiadczenie liczba swiadczen kwota Swiadczen (w zt)
wsparcia  5518r. 2019r. 2020r. 2018r. 2019r. 2020r. 2018r. 2019 . 2020 .
zf;';ek 335 337 356 3665 3761 4010 182390594 188830984 199605914
zasitek

117 60 64 527 321 419 3739435 26422,11 28 604,25
okresowy
zasitek
celowy 347 317 320 1214 1110 1205 16205646 155634,56 166 251,82
Pomoc
wramach o 286 287 19872 20588 22311 283836,75 33522560 376 905,29
rzagdowego
programu

Zrédto danych: Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

Pomoc seniorom ze srodkéw Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Osobom starszym dotknietym niepetnosprawnoscig przyznawana jest takze pomoc ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych. Obejmuje ona: dofinansowanie
do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego,
dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych, dofinansowanie
do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane szczegétowe na temat form wsparcia dla senioréw,
realizowanych w miescie ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w latach

2018-2020.
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Tabela 6. Formy wsparcia realizowane na rzecz seniorow w miescie w latach 2018-2020, dofinansowywane
ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

formy wsparcia 2018r. 2019r. 2020r.

dla 216 os6b dla 242 os6b dla 228 os6b
dofinansowanie uczestnictwa z niepetnosprawnoscig  z niepetnosprawnoscia  z niepetnosprawnoscia
w turnusach rehabilitacyjnych i 76 opiekundéw i 92 opiekundéw i 166 opiekundow

na kwote 339 625 zt na kwote 420 164 zt na kwote 518 837 zt
dofinansowanie zaopatrzenia dla 25 osdb dla 17 oséb dla 17 oséb
w sprzet rehabilitacyjny na kwote 6 556 zt na kwote 5 798 zt na kwote 5 003 zt
dofinansowanie likwidacji
barier architektonicznych, dla 75 osdb dla 74 osoby dla 78 oséb
w komunikowaniu sie na kwote 225 318 zt na kwote 357 227 zt na kwote 349 549 zt
i technicznych
dofinansowanie zaopatrzenia 2 357 sSwiadczen 2 642 swiadczenia 3 099 swiadczen
w przedmioty ortopedyczne dla 1 580 oséb dla 1765 oséb dla 1877 oséb
i Srodki pomocnicze na kwote 725 049 zt na kwote 919 073 zt na kwote 970 326 zt

Zrédto danych: Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

Dodatki mieszkaniowe, energetyczne i zasitki pielegnacyjne, Karta Duzej Rodziny

Seniorzy w miescie mogg réwniez skorzystaé z pomocy realizowanej przez Czestochowskie Centrum
Swiadczen, tj. zasitkéw pielegnacyjnych, dodatkéw mieszkaniowych i dodatkéw energetycznych oraz Karty
Duzej Rodziny. Zasitek pielegnacyjny przyznawany jest niezaleznie od dochodu wnioskodawcy i jest zwigzany
z osiggnieciem 75. roku zycia lub odpowiednim orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci. Z kolei dodatki
mieszkaniowe i energetyczne stuzg odcigzeniu miesiecznych wydatkéw osoby je pobierajacej, zwigzanych
z utrzymaniem gospodarstwa domowego.

0Od 2019 r. seniorzy majg mozliwo$¢é ubiegania sie o przyznanie Karty Duzej Rodziny, a tym samym
korzystania z systemu znizek oraz dodatkowych uprawnien. Jest to efektem zmian, ktdre stanowig, ze prawo
do posiadania Karty Duzej Rodziny przystuguje cztonkowi rodziny wielodzietnej, przez ktérg rozumie sie
rodzine, w ktérej rodzic (rodzice) lub matzonek rodzica majg lub mieli na utrzymaniu facznie co najmniej troje
dzieci bez wzgledu na ich wiek.

Ponizsza tabela zawiera dane szczegdtowe na temat zasitkdw pielegnacyjnych, dodatkéw
mieszkaniowych i energetycznych oraz Kart Duzej Rodziny przyznanych seniorom w miescie w latach 2018-

2020.

Tabela 7. Swiadczenia realizowane na rzecz senioréw w miescie przez Czestochowskie Centrum Swiadczen
w latach 2018-2020

wyszczegolnienie 2018r. 2019rr. 2020rr.
liczba osdb, ktore otrzymaty zasitek pielegnacyjny 1755 1859 1815
liczba osdb, ktore otrzymaty dodatek mieszkaniowy 1674 1695 1419
liczba oséb, ktore otrzymaty dodatek energetyczny 355 430 350
Liczba osdb, ktére otrzymaty Karte Duzej Rodziny 0 1633 791

Zrédto danych: Czestochowskie Centrum Swiadczen.
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Miejska Rada Seniorow

Gtéwnym celem Miejskiej Rady Senioréw jest stuzenie osobom starszym poprzez reprezentowanie ich
intereséw wobec wtadz miasta. Rada zajmuje sie m.in. zapobieganiem i przetamywaniem marginalizacji
seniorow, wspieraniem aktywnosci ludzi starszych, profilaktyka i promocjg zdrowia senioréw,
przetamywaniem stereotypdw na temat senioréw i starosci wraz z budowaniem ich autorytetu, rozwojem
form wypoczynku, dostepu do edukac;ji i kultury, a takze warunkami mieszkaniowymi.

Rada, w ramach swoich kompetencji, Scisle wspdtpracuje z wtadzami miasta przy rozstrzyganiu
o istotnych oczekiwaniach i potrzebach ludzi starszych, przedstawia propozycje w zakresie ustalania
priorytetowych zadan w perspektywie krétko- i dlugookresowej oraz inicjuje dziatania na rzecz senioréw,
monitoruje ich potrzeby w zakresie ochrony zdrowia oraz wydaje opinie i formutuje wnioski, stuzgce
rozwojowi dziatalnosci na rzecz senioréw. Rada zgtasza rdwniez uwagi do aktéw prawa miejscowego
dotyczace seniordw, inicjuje dziatania majgce na celu upowszechnianie wspdtpracy miasta Czestochowy
ze Srodowiskiem osdb starszych, informuje mieszkancéw miasta o szczegdlnych kierunkach dziatalnosci
podejmowanej przez stuzby miejskie i partneréw pozarzgdowych na rzecz srodowiska senioréw,
upowszechnia wiedze o mozliwosciach osdb starszych, ich potencjale spotecznym, ale takze potrzebach
i oczekiwaniach.

Podejmujac w powyzszym zakresie dziatania Miejska Rada Seniorédw wspodtpracuje m.in. z: Radg Miasta
Czestochowy, Miodziezowa Radg Miasta, radami dzielnic, Policja, Strazg Miejska w Czestochowie, placdwkami
edukacyjnymi i instytucjami kultury, jednostkami pomocy spotecznej, Miejskg Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Czestochowie, organizacjami pozarzadowymi, Slaska Rada Senioréw oraz
z Ogélnopolskim Porozumieniem Senioréw. W 2020 r., z uwagi na pandemie COVID-19, odbyty sie tylko dwa

spotkania Miejskiej Rady Senioréw.
Biuro Obstugi Seniora

Biuro Obstugi Seniora mieéci sie w budynku Urzedu Miasta Czestochowy przy ul. Slaskiej 11/13,
w Biurze Obstugi Interesanta BOI B3 i 4 oraz w pokoju 412 (IV pietro). Ma na celu koordynacje wszystkich
dziatan realizowanych na terenie miasta, zaréwno przez poszczegdlne wydziaty Urzedu Miasta, jednostki
miejskie, jak i partneréw spotecznych czy Uniwersytety Il Wieku. Seniorzy trafiajgc do Biura mogg otrzymac
kompleksowg informacje, z czego, kiedy, gdzie i w jaki sposéb mogg w miescie skorzysta¢. Réwnolegle
uruchomiony jest numer informacyjny 34 370 71 11, pod ktérym seniorzy, w godzinach pracy Urzedu, mogg
uzyskac¢ wszystkie informacje w zakresie realizowanych na ich rzecz dziatan, zaréwno przez Urzad Miasta

Czestochowy, jak i inne jednostki miejskie.
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Partnerstwo ,,Czestochowa — Seniorom”

Na terenie miasta Czestochowy dziata Partnerstwo ,Czestochowa — Seniorom”, ktére skupia podmioty
aktywnie dziatajgce i wspierajgce dziatania na rzecz oséb starszych. Do Partnerstwa nalezy 14 nastepujacych
podmiotéw: uniwersytety trzeciego wieku, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie, Wydziat
Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czestochowy, Jurajski Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej ,,JOWES”

w Czestochowie, Biblioteka Publiczna im. dr Wtadystawa Bieganiskiego w Czestochowie wraz z filiami, Caritas
Archidiecezji Czestochowskiej, Ogdlnopolskie Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dziennikarstwa
Obywatelskiego — Zarzad Gtéwny w Czestochowie, Polski Zwigzek Emerytdéw i Rencistow — Odziat Okregowy
w Czestochowie, Stowarzyszenie ,, Aktywny Senior”, Stowarzyszenie Wspdtpracy z Osobami
Niepetnosprawnymi ,Tacy Sami”, Stowarzyszenie , Senior Tur”, Stowarzyszenie , Senior Plus”, Czestochowskie

Centrum Aktywnosci Senioréw oraz Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — Oddziat Okregowy w Czestochowie.
Podmioty ekonomii spotecznej dziatajgce na rzecz senioréw

W miescie Czestochowie funkcjonujg liczne podmioty ekonomii spotecznej, w tym organizacje
pozarzgdowe, ktére w ramach swojej dziatalnosci wspierajg jego mieszkaricéw w wieku senioralnym oraz
podejmujg na ich rzecz réznorodne przedsiewziecia. Nalezg do nich m.in.:
= (Caritas Archidiecezji Czestochowskiej, ul. ks. Stanistawa Staszica 5,
= Czestochowskie Stowarzyszenie Plastykéw im. J. Dudy-Gracza, ul. Jerzego Waszyngtona 62,
= (Czestochowskie Stowarzyszenie Reumatykdw i ich Sympatykdéw, ul. Marszatka Ferdynanda Focha 19/21,
=  Fundacja Chrzescijaniska ,, Adullam”, ul. Krakowska 45,

*  Fundacja Swietego Barnaby, ul. Ogrodowa 24/44,

= Ogdlnokrajowy Zwigzek Bytych Zotnierzy Konspiracyjnego Wojska Polskiego, ul. Feliksa Nowowiejskiego 3,

= Ogdlnokrajowy Zwigzek Bytych Zotnierzy Korpusu Wojska Polskiego, ul. Jerzego Waszyngtona 62,

= Ogdlnopolski Zwigzek Bytych Zotnierzy Wojska Polskiego, ul. Jerzego Waszyngtona 62,

=  Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw, Zarzad Okregowy w Czestochowie, Aleja Pokoju 11,

=  Parafialny Zespét ,,Caritas” przy Rzymskokatolickiej Parafii Archikatedralnej sw. Rodziny, ul. Krakowska
15/17,

= Polski Czerwony Krzyz, Zarzad Rejonowy, ul. Jerzego Waszyngtona 473,

= Polski Zwigzek Chéréw i Orkiestr, ul. Michata Kleofasa Oginskiego 13a,

*  Polski Zwigzek Niewidomych w Czestochowie, Okreg Slaski, Delegatura w Czestochowie, Aleja Pokoju 13,

=  Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, Odziat Miejski w Czestochowie, ul. Marszatka Ferdynanda Focha
19/21,

=  Regionalny Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej — Zarzad Gtéwny w Czestochowie, ul. Marszatka Ferdynanda
Focha 19/21,

=  Stowarzyszenie Senior TUR, ul. Marszatka Ferdynanda Focha 19/21,

Id: B7B25F54-1DB6-405B-8C84-A3A10C088FEE. Podpisany Strona 13



=  Stowarzyszenie ,,SOS WZW”, ul. Tomasza Zana 6,

= Stowarzyszenie Czestochowskie Amazonki, Aleja Pokoju 13,

= Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzgcych Klub ,,Jutrzenka”,
Aleja Pokoju 12,

= Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, ul. Krakowska 45a,

=  Stowarzyszenie Pracy Socjalnej Auxilio Venire, Aleja Wolnosci 44,

=  Stowarzyszenie Przyjaciot Gaude Mater, ul. Jerzego Waszyngtona 61/63,

=  Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji Czestochowskiej, Aleja NajSwietszej Maryi Panny 54,

=  Stowarzyszenie Wiezionych Internowanych i Represjonowanych ,Wir”, ul. tédzka 8/12,

=  Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Charytatywnych im. Matki Teresy z Kalkuty, Aleja Niepodlegtosci 50,

=  Stowarzyszenie Wspotpracy z Osobami Niepetnosprawnymi ,, Tacy Sami”, ul. Marszatka Ferdynanda Focha
19/21,

=  Towarzystwo Mitosnikow Lwowa i Kreséw Potudniowo-Wschodnich, ul. Feliksa Nowowiejskiego 3,

=  Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta — Koto Czestochowskie, Aleja Wolnosci 44,

»  Zwiazek Inwalidéw Wojennych RP — Zarzad Okregowy w Czestochowie, ul. Slaska 23,

=  Zwigzek Kombatantéw RP i Bytych Wieznidw Politycznych — Zarzagd Okregowy, ul. Jerzego Waszyngtona
62,

»  Zwigzek Represjonowanych Politycznie Zotnierzy Gérnikéw — Okreg Czestochowa, ul. Feliksa
Nowowiejskiego 3,

=  Zwigzek Sybirakéw — Oddziat Czestochowa, ul. Feliksa Nowowiejskiego 24a,

= Czestochowskie Stowarzyszenie ,JesteSmy Razem”, ul. Jézefa Mireckiego 29a,

=  Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Oddziat Okregowy w Czestochowie, ul. Feliksa Nowowiejskiego 15,

=  Czestochowskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych PERASADA, ul. Prof. Stanistawa
Kontkiewicza 2,

=  Fundacja Dla Rozwoiju, Aleja Tadeusza Kosciuszki 13,

= Senior Plus, ul. Marszatka Ferdynanda Focha 19/21,

=  Spoétdzielnia socjalna ,Jasne, ze zmiana”, ul. Feliksa Nowowiejskiego 15.

w

. Edukacja osdb starszych

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku sg formutg dziatalnosci edukacyjnej, ktéra przyczynia sie do zaspokajania
takich potrzeb senioréw, jak: samoksztatcenie, poznawanie srodowiska, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci,
wykonywanie spotecznie uzytecznych dziatan, wypetnienie czasu wolnego, utrzymywanie wiezi towarzyskich,
stymulacja psychiczna i fizyczna, a czasem nawet mozliwos¢ realizacji mtodziericzych marzen. Wpisujg sie one

w idee edukacji otwartej. Korzystanie z ustug wiekszosci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku jest jednak
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uwarunkowane koniecznoscig spetnienia pewnych wymagan przez jego przysztych stuchaczy (np. posiadania
statusu emeryta/rencisty, osiggniecia okreslonego wieku). Innymi celami Uniwersytetéw Trzeciego Wieku s3:
rozwdj intelektualny, spoteczny, aktywnosc fizyczna osdb starszych, wspieranie poszerzania wiedzy
i umiejetnosci senioréw, utatwianie kontaktéw z takimi instytucjami, jak: stuzba zdrowia, osrodki kultury,
osrodki rehabilitacyjne, angazowanie stuchaczy w aktywno$é sportows i turystyczng oraz w aktywnos¢
na rzecz otaczajgcego ich srodowiska. Ponadto uniwersytety petnig istotng role na rzecz podtrzymywania
wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wsrdd senioréw. Na terenie miasta dziatajg 4 Uniwersytety
Trzeciego Wieku:
=  przy Wydziale Zarzadzania Politechniki Czestochowskiej, Aleja Armii Krajowej 19b,
=  przy Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dtugosza w Czestochowie, ul. Jerzego

Waszyngtona 4/8,
=  Stowarzyszenie Czestochowski Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Jasnogdrska 8,
=  Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Polonijnej, ul. Gen. Kazimierza Putaskiego 4/6.

W 2020 r. Uniwersytety zawiesity wiele dziatan z uwagi na pandemie COVID-19; prowadzone byty

wyktady on-line, m.in. pn. ,,Przygotowanie cyklu programéw edukacyjnych dla senioréw 2020" — 9 cykli, ktérych
celem byto zapewnienie wsparcia osobom starszym, przebywajgcych w domu i osrodkach wsparcia, na stronach

internetowych odbywalty sie nauka jezykdw obcych i zajecia terapeutyczne.
4. Przedsiewziecia kulturalne dla oséb starszych

W latach 2018-2020 podejmowano w miescie Czestochowie szereg przedsiewzie¢ kulturalnych

adresowanych do oséb starszych oraz promujgcych relacje miedzypokoleniowe. W ich ramach m.in.:

=  w celu zwiekszenia aktywizacji spoteczno-kulturalnej oséb starszych organizowano niebiletowane
imprezy (gtéwnie plenerowe) z programem, w ktdry wpisano propozycje znajdujgce odbiorcéw w tej
grupie wiekowej, np. akcja ,,Aleje —tu sie dzieje!”, Festiwal Retro Czestochowa (w 2020 ., z uwagi
na pandemie COVID-19 i wprowadzone w zwigzku z nig zakazy i obostrzenia, nie zorganizowano imprez
masowych majacych swoje state miejsce w miejskim kalendarzu wydarzen kulturalnych);

= organizacyjnie, finansowo i promocyjnie wspierano organizacje pozarzgdowe w realizacji zadan na rzecz
0s6b starszych (w 2018 r. dotowano m.in.: tgczacy pokolenia projekt , Teatr Maska”, realizowany przez
Stowarzyszenie Serce dla Dzieci Zawodzia), realizowany przez Stowarzyszenie ,, Czestochowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku” program wspierania inicjatyw i tworczych dziatan na rzecz oséb starszych),
przygotowang przez Stowarzyszanie Senior Tur wystawe fotograficzng ,Sacrum w drewnie”; w 2019 r.
dotowano m.in.: integracyjny, tgczacy pokolenia Festyn ,,Wrzosowiak”, zorganizowany przez Inicjatywe
Wspierania szkoty ,,Osiemnastka”; w 2020 r., jako zadania, ktdrych liczng grupe odbiorcow stanowili
seniorzy, dotowano m.in.: VIl Festiwal ,Jurajska Jesied Muzyczna”, zorganizowany przez Towarzystwo
Muzyczne w Czestochowie, projekt ,Muzyka w Swigtyniach — edycja lllI”, realizowany przez

Stowarzyszenie Instytut Sztuki w Czestochowie, Dni Lwowa i Kultury Kresowej, zorganizowane przez.
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czestochowski oddziat Towarzystwa Mitosnikow Lwowa i Kreséw Potudniowo-Wschodnich;

=  w dystrybuowanym nieodpfatnie miesieczniku , Co Gdzie Kiedy” zapewniano miejsce na publikacje
artykutéw dotyczgcych srodowiska czestochowskich seniorek i senioréw;

=  w placéwkach bibliotecznych (do czasu spowodowanego pandemig COVID-19 zamkniecia bibliotek,
tj. do 11 marca 2020 r.) realizowano réznorodne propozycje kulturalno-edukacyjne kierowane do oséb
starszych, kontynuowano dotychczasowg lub nawigzywano nowa wspétprace z réznymi organizacjami
dziatajgcymi na rzecz senioréw (m.in. ze Stowarzyszeniem Senior Tur, Stowarzyszeniem Aktywny Senior,
Klubem Literackim ,Ztota Jesien”, Stowarzyszeniem ,,Dar serca”, Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Czestochowie, Czestochowskim Stowarzyszeniem ,,JesteSmy
Razem”, Swietlica Socjoterapeutyczng Stowarzyszenia Pielegniarsko-Opiekuriczego ,,Z ufnoécig w trzecie
tysigclecie”, Fundacjg ,,Mozaika”, Fundacjg Oczami Brata, Stowarzyszeniem Rodzin Oséb
Niepetnosprawnych ,Serce”, Fundacjg Chrzescijanska ,,Adullam”, Stowarzyszeniem Pomocy Osobom
z Autyzmem, Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Niepetnosprawnym , Larix” im. Henryka Ruszczyca),
prowadzono akcje ,,Ksigzka do domu” (dostarczanie literatury osobom chorym i starszym), podejmowano
dziatania w Partnerstwie na rzecz czestochowskich senioréw ,,Czestochowa — Seniorom”;

=  w Teatrze im. Adama Mickiewicza organizowano Salony Poezji, wyktady i spektakle dla stuchaczy
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku czestochowskich uczelni, akcje promocyjng ,,Bilet 60+” obowigzujaca
na minimum dwéch spektaklach w kazdym miesigcu, Dzien otwarty z okazji Miedzynarodowego Dnia
Teatru, Koncert i spektakle specjalne, np. ,,MysSmy wszystko zapomnieli”, ,,Czyz nie dobija sie koni?”,
brano udziat w Ogdlnopolskiej akcji Dzien Teatru Publicznego — Teatr za grosze;

=  w Filharmonii Czestochowskiej im. Bronistawa Hubermana organizowano 2 razy w roku koncerty dla
stuchaczy czestochowskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, potgczone z odpowiadajgcym repertuarowi
wyktadem na tematy muzyczne (poza 2020 r., w ktdrym koncerty te nie odbywaty sie z powodu pandemii
COVID-19), wspodtorganizowano coroczny koledowy przeglad chéréw Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Wojewddztwa Slaskiego oraz oferowano Preferencyjne Ceny Biletéw dla ich stuchaczy;

=  w Miejskiej Galerii Sztuki i w Kinie OKF ,,1luzja” organizowano warsztaty plastyczno-edukacyjne dla
dziadkow i wnukdéw ,,Zrébmy to razem”, oprowadzano po wystawach stuchaczy czestochowskich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, dwa razy w miesigcu organizowano prezentacje filmow specjalnie
wybranych dla senioréw oraz Dojrzaty Festiwal, czyli Kino Seniora od rana do wieczora — czterodniowy
festiwal filméw adresowanych do senioréw;

=  organizowano wydarzenia dla senioréw w Muzeum Czestochowskim, ktére oferowato im znizki;

=  organizowano spotkania literackie dla senioréw w Osrodku Promoc;ji Kultury Gaude Mater (w tym
spotkania Klubu Literackiego , Ztota Jesien”), wystawy (w tym w przestrzeni publicznej poza siedzibg
Osrodka), projekcje filmowe i pokazy multimedialne oraz Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Sakralnej

,Gaude Mater”;
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=  w Miejskim Domu Kultury oferowano seniorom znizki (Karty Rodzina+, Senior), organizowano cykle
wywiaddow ze znanymi osobowosciami z regionu w wirtualnej filmotece oraz wirtualny spacer po obiekcie
instytucji (Patacyk Hantkego);

*  organizowano Czestochowskie Swieto Senioréw ,Senioralia” — coroczng impreze taczaca propozycje
kulturalne z rekreacyjnymi; wydarzenie, realizowane przy wspoétpracy Urzedu Miasta Czestochowy,
Miejskiego Domu Kultury, Hali Sportowej Czestochowa oraz Stowarzyszenia Sportowa Czestochowa, jest
okazjg do zabawy i aktywnego spedzenia czasu w gronie znajomych (frekwencja w 2018 r.: 3 913 0sdb,

w 2019 r. 3 250 osbb, w 2020 r., ze wzgledu na pandemie COVID-19, imprezy nie organizowano).
5. Dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjna na rzecz oséb starszych

Miasto Czestochowa od wielu lat realizuje zadanie pn. upowszechnianie sportu, w ramach ktérego
wspiera organizacje pozarzgdowe realizujgce przedsiewziecia m.in. dla osdb starszych. W tym zakresie
w latach 2018-2020 wspétpracowano m.in. z takimi podmiotami, jak: Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF
Sportowiec, KRS TKKF Hutnik, KRS TKKF Pegaz, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Czestochowie, Stowarzyszeniem Klubem Ludzi Aktywnych Zabiegani Czestochowa.
Oferta tych podmiotdow daje mozliwos¢ udziatu seniorom we wspdétzawodnictwie sportowym (np. w turnieju
badmintona pn. Deble 100 lat) lub w zajeciach rekreacyjnych, ogdlnorozwojowych, w tym takich, jak: jazda
konna, tenis stofowy, badminton, lekka atletyka itp. W latach 2018-2019 zawarto po 7 umdéw w tym zakresie,
aw2020r.9 umow.

Warto doda¢, ze Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie realizuje program , Aktywny
Senior”, dzieki ktéremu osoby starsze, praktycznie przez caty rok, mogg braé udziat w zajeciach
organizowanych na Ptywalni Krytej ,Sienkiewicz Czestochowa”, na Ptywalni Krytej przy Alei Niepodlegtosci,
na Miejskim Stadionie Lekkoatletycznym, w Hali Sportowo-Widowiskowej ,,Polonia” i w Sali Sportowej
»Czestochowianka”. Program obejmuje zajecia typu: gimnastyka w wodzie, zajecia ogélnorozwojowe,
¢wiczenia ruchowe na biezni i w sitowni oraz zajecia z tenisa stotowego.

Aktywizacji oséb starszych stuzg réwniez place rekreacji ruchowej przeznaczone dla senioréw,

a lokalizowane systematycznie w poszczegdlnych dzielnicach miasta. Na koniec 2020 r. zakorczono prace
budowlane w dzielnicach: Rakéw, Stare Miasto, Stradom, Wyczerpy-Aniotéw oraz przy ul. Prof. Stanistawa
Kontkiewicza, z kolei prace trwaty w dzielnicy Bteszno i przy ul. Zdrowe;j.

Wszystkie urzgdzenia outdoor-fitness zamontowane na swiezym powietrzu umozliwiajg aktywne formy
spedzania czasu, s3 miejscem spotkan dla senioréw, rodzicéw wychodzacych z dzieckiem na spaceri dla
mtodziezy. W 2020 r., z uwagi na stan pandemii COVID-19, dostepne na terenie miasta place rekreacji
ruchowej dla senioréw otwarto z poczgtkiem czerwca.

Ponizsza tabela zawiera wykaz dostepnych w miescie miejsc rekreacji ruchowej dla senioréow.
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Tabela 8. Miejsca rekreacji ruchowej dla senioréow w miescie

nazwa obiektu

Plac rekreacji ruchowej,
Skwer Solidarnosci

Plac rekreacji ruchowej
Plac rekreacji ruchowej,
Pasaz Itakowiczowny

Plac rekreacji ruchowej
dla senioréw

Plac rekreacji ruchowej
dla senioréw

Plac rekreacji ruchowej
dla senioréw

Plac aktywnosci ruchowej
dla mieszkancéw dzielnicy

Parkitka

Plac aktywnosci ruchowej

Plac aktywnosci ruchowej

Plac aktywnosci ruchowej

Plac rekreacji ruchowej

Plac zabaw i rekreacji

Ogrdd dla seniorow
i Plac rekreacji ruchowej

Plac zabaw dla dzieci

i dorostych w dzielnicy
Lisiniec (przy Szkole
Podstawowej nr 13)

Plac zabaw dla dzieci

i dorostych w dzielnicy
Dzbow (przy Szkole
Podstawowej nr 52)

Plac rekreacji ruchowej

Plac rekreacji ruchowej

Plac zabaw i sitowni
zewnetrznej

adres obiektu

dzielnica Srédmiescie,
Skwer Solidarnosci
dzielnica Tysiaclecie,
Promenada Niemena
dzielnica Rakow,

ul. Michata Ossowskiego
32 — Pasaz ltakowiczéwny
dzielnica Pétnoc,

ul. Jarostawa Iwaszkiewicza
dzielnica Srédmiescie,

ul. ks. Stanistawa Staszica
10

dzielnica Ostatni Grosz,
ul. Iglasta

dzielnica Parkitka,
Pasaz Stasieckiego

dzielnica Zawodzie,
ul. Legionéw 23

dzielnica Pdtnoc,
ul. Wincentego Witosa 1

dzielnica Gnaszyn-
Kawodrza,
ul. Festynowa 24

dzielnica Tysigclecie,
Aleja Armii Krajowej 66

dzielnica Tysigclecie,
ul. Dekabrystow 37/39

dzielnica Srédmiescie,
ul. ks. Stanistawa Staszica
10

dzielnica Lisiniec,
ul. Wreczycka 111/115

dzielnica Dzbow,
ul. Powstancow Warszawy
144

dzielnica Pdotnoc,

ul. Gen. Augusta Fieldorfa-
Nila

dzielnica Stare Miasto,

ul. Kozia 16

dzielnica Tysigclecie,

ul. Gen. Ignacego
Pradzynskiego

nazwa obiektu

adres obiektu

Plac rekreacyjny ,3 w 1” — dzielnica Srédmiescie,
plac zabaw dla dzieci i plac ul. Gen. Bryg. Janusza

seniora

Sitownia w dzielnicy Trzech

Wieszczow

Plac rekreacji ruchowej
dla seniorow

Plac rekreacji ruchowe;j
dla 0sdb starszych

Plac rekreacji przy Szkole
Podstawowej nr 21

Plac zabaw dla dzieci
i dorostych

Park rekreacji

Plac rekreacji

Sitownia zewnetrzna
na osiedlu Stonecznym

Sitownia dla senioréow

Plac rekreacji ruchowe;j

Plac zabaw i sitownia

pod chmurkg dla senioréw
(przy Szkole Podstawowej

nr 39)
Plac miejsce rekreacji
dla mtodziezy i senioréw

w dzielnicy Parkitka (przy
Szkole Podstawowej nr 38)

Plac rekreacji ruchowe;j
dla senioréw i nie tylko
w dzielnicy Gnaszyn —

Kawodrza (przy Szkole
Podstawowej nr 46)

Sitownia pod chmurkg
w dzielnicy Ostatni Grosz

Plac rekreacji ruchowej
w dzielnicy Grabowka

Plac rekreacji ruchowej
w dzielnicy Stradom

Zrédto danych: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

Gasiorowskiego
ul. Krasinskiego 11a

dzielnica Wrzosowiak,

ul. Jesienna/Adama Bienia

22
dzielnica Czestochdwka-
Parkitka, ul. Bialska

dzielnica Stradom,
ul. Sabinowska 7/9

dzielnica Stradom,
ul. Piastowska

dzielnica Miréw,
ul. Morenowa 10/3

dzielnica Wyczerpy,

ul. Potaniecka 10/12
Parkitka, ul. Obroncow
Westerplatte, tédzka,
Neptunowa

dzielnica Zawodzie,
ul. Marysia

dzielnica Rakodw,

ul. Bolestawa
Limanowskiego 47 i 49
dzielnica Srédmiescie,
ul. Mikotaja Kopernika
79/87

dzielnica Parkitka,

ul. Gen. Wtadystawa
Sikorskiego 56

dzielnica Gnaszyn-

Kawodrza, ul. Szamotowa

dzielnica Ostatni Grosz,

ul. Piotra Bardowskiego 33

dzielnica Grabdwka,
skrzyzowanie ul. Pawiej
i ul. Jana Kiepury
dzielnica Stradom,

ul. Mieszka Starego
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6. Ustugi opiekunczo-lecznicze dla oséb starszych

Zaktady opiekuniczo-lecznicze to stacjonarne placéwki, Swiadczace catodobowe ustugi medyczne, takie
jak: leczenie, pielegnacja, rehabilitacja, oraz ustugi w zakresie zakwaterowania i wyzywienia odpowiedniego
do stanu zdrowia. Dodatkowym zadaniem tego rodzaju zaktadéw jest prowadzenie edukacji zdrowotnej dla
pacjentow oraz ich rodzin, ktdra sprawia, ze pdézniejsza opieka nad chorym cztonkiem rodziny w warunkach
domowych staje sie znacznie tatwiejsza.
Na terenie miasta Czestochowy zlokalizowane sg 4 placéwki realizujgce ww. Swiadczenia dla oséb
dorostych:
=  Miejski Szpital Zespolony — Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy przy ul. Bony Sforzy 1/3,
=  Wojewddzki Szpital Specjalistyczny — Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy przy ul. Polskiego Czerwonego
Krzyza 1,

= Centrum Opieki i Rehabilitacji ,,Zdrowie” — Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy przy ul. Mjra Waleriana
tukasinskiego 42/48,

= Zaktad Opiekunczo-Leczniczy przy Zgromadzeniu Matych Siéstr N.S.M Honoratek przy ul. Ogrodowej 45.

Do placéwek posiadajgcych kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na $wiadczenia w zakresie
pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej nalezga:
=  HOSP-MED. SP z o0.0. przy Alei Wolnosci 68,
=  |wona Markiewicz przy ul. Mikotaja Kopernika 10/12,
= _Nasza Przychodnia” Spétka z 0.0. przy Alei Wolnosci 46,
= Centrum Opieki i Rehabilitacji ,Zdrowie” przy ul. Mjra Waleriana tukasinskiego 42/48,
=  Przychodnia Lekarska ARS MEDICA BIS przy ul. Ignacego Moscickiego 7,
=  Przychodnia Rodzinna EURO-MED. przy ul. 3 Maja 16,
=  Euro-Medicus” Waldemar Tyrek Matgorzata Tyrek Spoétka Jawna przy ul. Kopalnianej 4,

= Sanus” Sp. Z o.0. przy ul. Mikotaja Kopernika 45.

7. Programy i projekty na rzecz senioréow

Programy i projekty socjalne

Akcja ,, Kawiarenka dla seniora” adresowana jest do oséb w wieku senioralnym. Organizowana jest
corocznie od 2009 r., przy wspodtpracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie
z czestochowskimi restauratorami. Cieszy sie ona duzym zainteresowaniem senioréw, ktdrych liczba rosnie
z roku na rok. W 2020 r., ze wzgledu na stan pandemii, po raz pierwszy od wielu lat nie realizowano akcji

,Kawiarenka dla seniora”.
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Projekty socjalne ,,Senior Mtody” i ,Podano do stotu” skierowane byty do osdb starszych, samotnych,
ktdrych sytuacja zdrowotna czy materialna nie pozwalata samodzielnie wtgczaé sie w zycie spoteczne. W roku
pilotazowym 2018 do udziatu w projektach przystgpito 9 wolontariuszy, studentéw kierunku praca socjalna
z Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie oraz 8 senioréw. Z kolei
projekt ,Podano do stotu” realizowato 2 wolontariuszy na rzecz 2 senioréw. W 2020 r., z uwagi na stan
pandemii, nie realizowano programoéw socjalnych.

W 2020 r., ze wzgledu na pandemie COVID-19, powstat program Wspieraj Seniora — Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Seniorow. Polega na dostarczeniu niezbednych produktéw do domu seniora, by ograniczy¢
jego wychodzenie z domu, zwtaszcza w okresach nasilonej pandemii. Program realizowat Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. Dzieki dziataniom wolontariuszy, tylko w grudniu 2020 r. pomoc uzyskato 22 senioréw.
W analizowanym roku na realizacje programu wydatkowano kwote 5 036,23 zt.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane szczegétowe na temat programow i projektow socjalnych

realizowanych w miescie na rzecz senioréw w latach 2018-2020.

Tabela 9. Programy i projekty socjalne dla senioréw, realizowane w miescie w latach 2018-2020

L liczba osob, objetych programem  liczba swiadczen
wyszczegblnienie 2018r.  2019r.  2020r.  2018r.  2019r.  2020r.
Akcja ,Kawiarenka dla seniora” 260 280 X 4 400 4517 X
Projekt socjalny ,,Senior — mtody” 7 2 X 59 11 X
Projekt socjalny ,,Podano do stotu” 2 2 X 6 4 X
Program rzadowy , Wspieraj X X 2 X X 60

Seniora”

Zrédto danych: Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

Czestochowskie emerytki powyzej 60. roku zycia i emeryci powyzej 65. roku zycia mogg korzystac
z rocznego biletu miejskiego dla seniora. Zapisywany na e-karcie i wydawany na podstawie waznej legitymacji
emeryta bilet kosztuje 100 zt i zachowuje wazno$¢ przez 365 kolejnych dni od dowolnie wybranego momentu.

Czestochowscy seniorzy mogg rowniez skorzystac z oferty znizek, rabatéw i promocji, udzielanych

w ramach Karty seniora. Zatozeniem przedsiewziecia jest zachecenie osdb starszych do korzystania z wielu
aktywnych form socjalizacji. Zamieszkate na terenie miasta Czestochowy osoby w wieku 60+, dzieki posiadaniu
karty ,,Czestochowski Senior”, mogg skorzysta¢ z promocji przygotowanych przez partnerdow, ktérych baza
obejmuje: kawiarnie, instytucje kultury, obiekty sportowe i rekreacyjne, klub fitness, ustugi medyczne,
rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne, szkoty jezykowe, biuro ttumaczen, ustugi fryzjerskie i kosmetyczne, taxi,

osrodki wypoczynkowe i sanatoryjne.
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Programy i projekty profilaktyczne i zdrowotne

Mieszkancy miasta bedgcy w wieku poprodukcyjnym sg réwniez odbiorcami realizowanych na jego
terenie programow oraz projektow profilaktycznych i zdrowotnych. Dane szczegétowe na ich temat

przedstawiono ponizej.

Tabela 10. Programy profilaktyczne i zdrowotne dla senioréw, realizowane w miescie w latach 2018-2020

liczba oséb objetych
koszt programu (w zt)
nazwa programu programem
2018r. 2019r. 2020r. 2018r. 2019r. 2020 .
Program Profilaktyki dla Osdb
,Trzeciego i Czwartego Wieku 206 277 X 43 985,62 120 000 X

— Mieszkancéw Miasta
Czestochowy na lata 2016-2020
Rehabilitacja i Wspieranie
Aktywnosci Ruchowej dla Seniordw,
Mieszkarncow Miasta Czestochowy 726 677 82 150932,14 151786,20 24 497,50
na lata 2013-2017. Kontynuacja
Programu na lata 2018-2022
Szczepienia ochronne przeciw
grypie dla Mieszkancow
Czestochowy z grup szczegdlnego

ryzyka na lata 2014-2018 4024 X 452 187 205,11 X 35629,50
oraz Kontynuacja Programu

na lata 2019-2023

eeliE) e =S RIS 1000 12000 X 100 000 120000 X

Zdrowiej

Zrédto danych: Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Czestochowy.

Od 1 wrzesnia 2020 r. w miescie realizowany jest projekt pn. ,,W ochronie zycia i zdrowia -
nowoczesne technologie teleopiekuncze i telemedyczne dla mieszkarncéw Czestochowy i okolic”. Jest on
skierowany do senioréw 65+ z Czestochowy i wdraza w miejscu zamieszkania zdalne ustugi zdrowotne
dopasowane do potrzeb, tzw. teleopieke | telemedycyne. Realizatorami projektu s3g: Stowarzyszenie ,,EBI
Association”, OPIEKANOVA Sp. z 0.0. i jej NZOZ OPIEKANOVA, lider opieki kardiologicznej — TELEMEDYCYNA
Polska S.A. oraz Miasto Czestochowa. W ramach projektu udzielane jest bezptatne wsparcie w postaci opieki
zdalnej. Seniorzy noszg w domu niewielkie urzgdzenie na nadgarstku lub szyi, ktére jest wyposazone
w przycisk umozliwiajgcy wezwanie pomocy. Wcisniecie przycisku w razie wypadku powoduje
natychmiastowe potgczenie sie z teleopiekunem. Bez wzgledu na pore dnia lub nocy w Centrum Teleopieki
czekajg na wezwania wykwalifikowani opiekunowie i asystenci senioralni. W godzinach dziennych pracuje
takze psycholog. Teleopiekun, czyli wykwalifikowany pracownik Centrum, ocenia sytuacje i zawiadamia osoby
podane do kontaktu, np. sgsiadke, syna, wnuczke, a w razie koniecznosci — wzywa pogotowie lub przetgcza do
medyka. Pozostaje w kontakcie do momentu udzielenia pomocy lub rozwigzania problemu. Projekt jest

kontynuacjg projektu ,Bezpiecznie we wtasnym domu — ustugi teleopiekuricze w miescie Czestochowa”,
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realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020
poddziatanie 9.2.5 Rozwdj ustug spotecznych.

W dyspozycji senioréw jest aplikacja alarmowa na smartfony ,,Czuj sie bezpiecznie”; ma ona przyjazny
dla seniora wyglad i intuicyjny interfejs, mozna jej uzywac tatwo, nawet w sytuacji stresu. Aplikacja jest bardzo
prosta w obstudze — korzystajgcy z niej senior, w przypadku niebezpieczenstwa, w sytuacji zagrozenia lub
jakiego$ nagtego wypadku przytrzymuje przycisk alarmowy na wyswietlaczu i automatycznie powiadamia
o tym, ze dzieje sie co$ ztego, wybrang sie¢ pomocowa. To moze by¢ sgsiad, przyjaciel, syn, cérka, wnuk,
opiekun medyczny, lekarz rodzinny (aplikacje mozna pobrac ze strony www.czestochowa.pl — baner ,,Czu;j sie
bezpiecznie”).

,Koperta zycia” ma na celu zapewnienie osobom starszym oraz samotnym wsparcia w sytuacji
wystgpienia zagrozenia zdrowia i zycia podczas udzielania pomocy przez réznego rodzaju stuzby medyczne.
»Koperta zycia” zaktada umieszczenie wszystkich waznych informacji o danej osobie w jednym miejscu, tak, by
stuzby wezwane w sytuacji zagrozenia zycia nie tracity czasu na poszukiwania o niej informacji. W kopercie
znajduje sie karta informacyjna, ktéra zawiera m.in. nastepujgce informacje: dane wtasciciela karty, telefon do
najblizszych osdb, przechodzone choroby, przyjmowane lekarstwa, uczulenia, alergie, dane lekarza
prowadzgcego i placéwki zdrowia. Informacje o znajdujacej sie w mieszkaniu ,Kopercie zycia” stuzby niosgce
pomoc uzyskujg przy drzwiach wejsciowych (od strony mieszkania nalezy umiesci¢ naklejke z napisem

»Koperta zycia”, ktora znajduje sie w pakiecie).
8. Bezpieczenstwo os@b starszych

Z danych Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie wynika, ze w 2020 r. liczba odnotwanych na terenie
miasta przestepstw, ktérych ofiarami byty osoby w wieku 60 lat i wiecej, byta wyzsza niz w roku poprzednim,
ale nizsza niz w 2018 r. Wérdd nich w kazdym roku rejestrowano od 96 do 117 oszustw, od 63 do 77 kradziezy
z wlamaniem oraz od 44 do 47 przypadkdéw znecania sie nad starszym cztonkiem rodziny. Dane szczegétowe

w tym zakresie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 11. Przestepczos¢ w miescie wobec oséb w wieku 60 lat i wiecej w latach 2018-2020

liczba zgtoszonych przestepstw
rodzaj przestepstwa

2018r. 2019r. 2020 .
kradziez z wtamaniem 77 63 70
oszustwo 109 117 96
znecanie sie nad osobg najblizsza 47 45 44
ogbtem 973 916 950

Zrédto danych: Komenda Miejska Policji w Czestochowie.
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W latach 2018-2020 Komenda Miejska Policji w Czestochowie, w ramach prowadzonej na rzecz oséb

starszych profilaktyki, podejmowata nastepujgce dziatania:

=  wramach wspodtpracy m.in. z Urzedem Miasta Czestochowy i Spétdzielnig Mieszkaniowg ,,Nasza Praca”,
policjanci Zespotu Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji opracowali
i rozpowszechniali w dzielnicy ,Tysigclecie” ulotke informacyjng wydrukowang na rewersie oktadki
»ksigzeczki optat”, przestrzegajgcy przed oszustwami na tzw. ,wnuczka” i , policjanta”;

= wlatach 2019-2020, w ramach wspotpracy ze Spdtkg Wodociggdw w Czestochowie, przygotowano ulotke
informacyjng dotyczaca oszustw na osobach starszych i umieszczono jg w ksigzeczkach rachunkowych
za wode; zamieszczono rowniez specjalny artykut w wydawanym przez Spotke Wodociggdw czasopismie
,Zrédetko” oraz na jej stronie internetowej;

=  wramach wspodtpracy m.in. z Urzedem Miasta Czestochowy i Spétdzielnig Mieszkaniowg ZGM TBS
w Czestochowie, policjanci Wydziatu Prewencji oraz Oficer Prasowy Komendy opracowali
i rozpowszechniali na terenie Czestochowy ulotke informacyjng wydrukowang w informatorze dla
seniorow, tzw. ,,ABC Bezpieczenstwa Seniora”, przestrzegajgcy przed oszustwami na tzw. ,wnuczka”
i ,policjanta”;

=  wlatach 2018-2019 policjanci Wydziatu Prewencji organizowali i uczestniczyli w wyktadach dla senioréw
organizowanych w ramach ,Uniwersytetu Ill Wieku”, m.in. na Uniwersytecie Humanistyczno-
Przyrodniczym im. Jana Dtugosza w Czestochowie oraz przy Wydziale Zarzadzania Politechniki
Czestochowskiej;

=  organizowano debaty i szkolenia, podczas ktdrych poruszono kwestie bezpieczenstwa senioréw;

= w2018 r., w ramach wspodtpracy z Kinem OKF ,Iluzja”, policjanci Zespotu Profilaktyki Spotecznej,
Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji zorganizowali w ramach , Dojrzatego Festiwalu 2018” (projekcja
darmowych filméw dla oséb starszych) prelekcje pod hastem ,Bezpieczny Senior”, przestrzegajaca przed
oszustwami na tzw. ,wnuczka” i ,,policjanta”, a takze przed zawieraniem niekorzystnych uméw
konsumenckich;

=  wramach wspodtpracy z Czestochowskim Centrum Aktywnosci Seniora policjanci Zespotu Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji zorganizowali akcje ,,Odblaski Ratuja Zycie” i ,Badz

Bezpieczny Seniorze”, w ramach ktérych przeprowadzono spotkania i prelekcje na temat bezpieczenstwa

0s6b starszych w ruchu drogowym, rozdawano elementy odblaskowe, przestrzegano przed oszustwami na

tzw. ,wnuczka” i ,policjanta” oraz ostrzegano przed zawieraniem niekorzystnych uméw konsumenckich;
= nastronie internetowej Komendy zamieszczano skierowane do senioréw i ich bliskich informacje i
ostrzezenia, ktére miaty na celu uczulenie na niebezpieczne kontakty z nieznajomymi oraz unikanie
sytuacji, w ktérych osoby starsze mogg stac sie ofiarami przestepstw;
=  we wspotpracy Oficera Prasowego Komendy z lokalnymi rozgtosniami radiowymi — ,Radio Jura”, ,Radio
Katowice”, ,,Radio Fiat”, ,Radio Jasna Géra” i ,,RMF Maxx”, a takze z lokalng telewizjg , TV Orion” i ,TV

Katowice” oraz z Zaktadem Gospodarki Mieszkaniowej ZGM TBS w Czestochowie informowano
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o zagrozeniach dla senioréw; ponadto w 2017 r. powstat spot radiowy i telewizyjny pt. ,Seniorze badz
bezpieczny”, emitowany na antenie radiowej, w lokalnej telewizji oraz na kanale ,Youtube” (w 2018 .
zostat on zgtoszony do konkursu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji i otrzymat wyrdznienie
jako spot propagujacy bezpieczenstwo seniordw), a w 2019 r. powstata specjalna audycja radiowa
w ,Radiu Fiat” pod tytutem ,Policyjny sygnat”, w trakcie ktérej w kazdy pigtek podejmowano tematyke
oszustw wobec senioréw;
= W 2019 r. Zespdt Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji, we wspotpracy
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Czestochowie, zorganizowat dla pracownikéw Osrodka
szkolenie, majgce na celu zwiekszenie ich czujnosci podczas pracy z seniorami oraz dalsze podnoszenie
Swiadomosci odnosnie oszustw, ktdrych ofiarami sg osoby starsze, i sposobéw radzenia sobie z tg
problematykg wsréd podopiecznych.
W latach 2018-2019 profilaktyke na rzecz oséb starszych realizowata réwniez Straz Miejska
w Czestochowie, ktdra w tym okresie, w ramach dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej, przeprowadzita
odpowiednio 1i 2 spotkania z seniorami (w 2020 r., z uwagi na pandemie COVID-19, takich spotkan z udziatem

0s0b starszych nie przeprowadzano).
9. Sytuacja osdéb starszych w swietle badan ankietowych

W ramach diagnozy sytuacji oséb starszych przeprowadzono réwniez badania ankietowe wsréd
senioréw zamieszkujacych w miescie. Postuzyty one poznaniu opinii oséb starszych na temat problemdw ich
dotykajacych, stanu zdrowia, preferowanych form pomocy i aktywizacji spotecznej oraz poczucia
bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania.

W sumie w badaniu wziety udziat 503 osoby, w tym 300 kobiet i 203 mezczyzn. Struktura wiekowa
ankietowanych przedstawia sie nastepujgco: 60-70 lat — 242 osoby, 71-80 lat — 186 osdb, 81 lat i wiecej —

67 0sdb. Wsrdd ankietowanych dominowaty osoby, dla ktdrych zrédtem utrzymania byta renta lub emerytura
— 369 0sbb, a w dalszej kolejnosci: Swiadczenia z pomocy spotecznej — 104 osoby i renta socjalna — 28 oséb.
Najwiecej ankietowanych zamieszkiwato samotnie we wtasnym domu — 231 0sdb, a pozostali z rodzing —

102 osoby, w domu pomocy spotecznej — 100 osdb i w przytulisku

— 29 oséb. Podziat ankietowanych na zamieszkiwang przez nich dzielnice miasta byt nastepujgcy: Srédmiescie
— 73 osoby, Rakéw — 62 osoby, Wyczerpy — 61 oséb, Ostatni Grosz — 30 osdb, Zawodzie — 25 oséb, Pétnoc

i Parkitka — po 22 osoby, Stare Miasto — 15 osdb, Podjasnogdrska i Bteszno — po 14 oséb, Tysigclecie i Stradom
—po 13 oséb, Trzech Wieszczéw i Sabindw — po 11 oséb, Wrzosowiak — 9 oséb, Dzbéw — 6 oséb, Gnaszyn — 4
osoby, Kiedrzyn, Lisiniec i Miréw — po 1 osobie.

W pierwszym pytaniu poproszono badanych o wskazanie probleméw, ktdre ich w najwiekszym stopniu

dotycza. Uzyskane odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 1. Problemy w najwiekszym stopniu dotyczace oséb starszych

= choroby wieku podesztego

= niepetnosprawnosé

1,5%

2,5%
3,0%2’7% )

3,4%
3,5%

= samotnosc

19,3%
ubdstwo
= ograniczony dostep do ustug rehabilitacyjnych
= brak wsparcia ze strony najblizszych
6.0% » = niewystarczajacy dostep do opieki lekarskiej, w tym geriatry
,0%

7,0%

4,7%

= wykluczenie cyfrowe
15,7%

= niewystarczajacy dostep do informacji o mozliwych formach
wsparcia i aktywnosci spotecznej

= natogi (alkohol, papierosy)

= bariery architektoniczne

14,5% = ograniczona oferta i zbyt mata liczba miejsc spedzania czasu

8,6% wolnego

= wykluczenie z zycia spotecznego ze wzgledu na wiek

= utrudniony dostep do ustug opiekunczych
Zrédto danych: badania ankietowe wéréd oséb starszych w miescie.
Za problemy, ktére w najwiekszym stopniu dotyczg oséb starszych, ankietowani uznali: choroby wieku
podesztego (19,3%), niepetnosprawnosc¢ (15,7%) oraz samotnos¢ (14,5%).
W nastepnym pytaniu podjeto kwestie form pomocy, z jakich chciatyby skorzystac osoby starsze.

Szczegdty w tym zakresie przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 2. Formy pomocy, z jakich chciatyby skorzystaé osoby starsze

= wsparcie finansowe z zakresu pomocy spotecznej

53% 0,7%0,1% = zajecia kulturalne

/_

= pomoc w codziennych czynnosciach (sprzatanie, gotowanie,
zakupy, pielegnacja — ustugi opiekuricze)

7,4% pomoc zywnosciowa

® zajecia rozwijajace zainteresowania (np. w klubach seniora,
domach dziennego pobytu, na uniwersytetach trzeciego wieku)

= poradnictwo prawne

14,2%
= pomoc asystenta osobistego osoby niepetnosprawne;j

12,8%

= poradnictwo psychologiczne
14,1% = |epsza rehabilitacja

= inna forma pomocy

Zrédto danych: badania ankietowe wéréd osdb starszych w miescie.
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W opinii badanych, formami pomocy, z jakich chciatyby skorzysta¢ osoby starsze, s3: wsparcie
finansowe z pomocy spotecznej (24,7%), a takze zajecia kulturalne (14,2%), pomoc w codziennych
czynnosciach (sprzatanie, gotowanie, zakupy, pielegnacja — ustugi opiekurnicze; 14,1%), pomoc zywnosciowa
(13,5%) oraz zajecia rozwijajgce zainteresowania (np. w klubach seniora, domach dziennego pobytu,
na uniwersytetach trzeciego wieku; 12,8%).

W ankiecie zapytano rowniez senioréw o znajomos¢ kierowanych do nich form wsparcia i aktywizacji

spotecznej. Otrzymane odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 3. Formy wsparcia i aktywizacji zawodowej znane osobom starszym

73% 03%

= klub seniora

= kawiarenka dla seniora

= spotkania integracyjne, pikniki, festyny

9,1%
dzienny dom senior+

= karta seniora

15,8%
9,7% = wolontariat na rzecz senioréw
m aktywnos¢ kulturalna

= aktywnosc¢ sportowo-rekreacyjna

= inne

Zrédto danych: badania ankietowe wéréd oséb starszych w miescie.

Wsrdd znanych form wsparcia i aktywizacji zawodowej respondenci wskazywali najczesciej klub seniora
(19,7%), kawiarenke seniora (15,8%), spotkania integracyjne, pikniki i festyny (15,4%) oraz dzienny dom
senior+ (14,5%).

W kolejnym pytaniu zapytano senioréw, jaki sposéb chcieliby spedzaé czas wolny. Szczegdty w tym

zakresie przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 4. W jaki spos6b Pani/Pan chciataby/chciatby spedzaé czas wolny?

= wycieczki
1,3%
2,2% 0,3% = wydarzenia kulturalne (np. kino, teatr, koncerty, spotkania
4,8% a 15,9% literackie)

5,5% = ogladanie telewizji

spotkania towarzyskie (wieczorki, potancéwki)

7,7% = hobby wtasne (np. ogréd, dziatka, czytanie)

13 6"/. dzienny dom senior+
'y 0

77% = klub seniora

= spedzanie czasu z rodzing

= sport rekreacyjny (np. rower, kije, gimnastyka, spacery)
8,7%
133% = uniwersytet trzeciego wieku
= zdobywanie wiedzy i umiejetnosci (np. kursy, szkolenia,
warsztaty)
9,8% = wolontariat i praca spoteczna

9,0%

= inne
Zrédto danych: badania ankietowe wéréd oséb starszych w miescie.

Do preferowanych sposobéw spedzania czasu wolnego osoby starsze zaliczyty: wycieczki (15,9%),
wydarzenia kulturalne (np. kino, teatr, koncerty, spotkania literackie; 13,6%), ogladanie telewizji (13,3%) oraz
spotkania towarzyskie (wieczorki, potaricowki; 9,8%).

Odpowiadajac na nastepne pytanie, ankietowali wypowiedzieli sie na temat stanu swojego zdrowia.

Uzyskane odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Woykres 5. Jaki jest Pani/Pana stan zdrowia?

16,8%

= jestem w petni sprawna/sprawny

= potrzebuje czesciowej pomocy w podstawowych
czynnosciach dnia codziennego

= potrzebuje statej pomocy

Zrédto danych: badania ankietowe wéréd osdb starszych w miescie.

Id: B7B25F54-1DB6-405B-8C84-A3A10C088FEE. Podpisany Strona 27



Wiekszos¢ ankietowanych senioréw (50,9%) odpowiedziato, ze potrzebuje czesciowej pomocy
w podstawowych czynnosciach dnia codziennego. Jednoczes$nie 32,3% badanych stwierdzito, ze sg w petni
sprawni, a 16,8% respondentdw przyznato, ze potrzebuje statej pomocy.

W ostatnim pytaniu zapytano osoby starsze o poczucie bezpieczeristwa w miejscu zamieszkania.

Szczegdty w tym zakresie przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 6. Czy czuje sie Pani/Pan bezpiecznie w miejscu zamieszkania?

0,6% 2,4%
0, ,470
0,8/0_\| /_

= tak

0,
32,2% = raczej tak

= raczej nie

nie
64,0%
= trudno powiedzie¢

Zrédto danych: badania ankietowe wéréd oséb starszych w miescie.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych oséb starszych (tacznie 96,2%) odpowiedziata, ze czuje sie
bezpiecznie lub raczej bezpiecznie w miejscu zamieszkania. Odmiennego zdania byto jedynie 1,4%
ankietowanych, dla ktérych przyczyng obaw jest pandemia COVID-19 oraz zamieszkiwanie w srodowisku

dotknietym patologiami i wykluczeniem spotecznym.

10. Analiza SWOT

Analiza SWOT jest heurystyczng technika stuzaca porzagdkowaniu informacji. W przypadku niniejszego
Programu pozwala zidentyfikowa¢ mocne i stabe strony lokalnego systemu wsparcia seniordw, a takze wskazac
szanse i zagrozenia, jakie przed nim stoja.

Przeprowadzona analiza obejmuje: mocne strony — wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym
wptywie na sytuacje w ww. obszarze, stabe strony — wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wptywie
na sytuacje w ww. obszarze, szanse — zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wptywie na realizacje celéw,
zagrozenia — zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wptywie na realizacje celéw. Wyniki analizy

przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 12. Analiza SWOT

obszar: problem starzenia sie, pomoc osobom starszym
mocne strony

réznorodna oferta klubow seniora i osrodkéw wsparcia dziennego (Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
przy Czestochowskim Centrum Aktywnosci Seniora, Dzienne Domy Seniora+)

Swiadczenie nieodptatnej pomocy prawne;j

ulgi w ramach Kart Seniora: Czestochowski Senior i Ogdlnopolska Karta Seniora

duza liczba obiektéw uzytecznosci publicznych bez barier architektonicznych

inwestycje miasta zwigzane z zapewnieniem terendw zielonych do wypoczynku i miejsc do rekreacji
transport dostosowany do 0s6b starszych i z niepetnosprawnoscia (autobusy i tramwaje
niskopodtogowe)

wyspecjalizowana, doswiadczona i zaangazowana kadra, znajgca potrzeby oséb starszych i samotnych
dziatalnos¢ Miejskiej Rady Seniorow wptywajgcej na polityke senioralng miasta

preznie dziatajgce organizacje pozarzagdowe na rzecz senioréw (np. Polski Zwigzek Emerytdow, Rencistow
i Inwalidéw, Stowarzyszenie Czestochowskie Amazonki, Caritas)

partnerstwo samorzgdu miasta z organizacjami pozarzagdowymi w dziataniach na rzecz oséb starszych
wspotpraca samorzadu miasta z innymi miastami w zakresie polityki senioralnej

stabe strony

ograniczony dostep do lekarzy specjalistéw i specjalistycznych placowek medycznych; dtugi okres
oczekiwania na miejsce w placowkach opieki dtugoterminowej

deficyt wyspecjalizowanej kadry (terapeuci, lekarze geriatrzy, pielegniarki geriatryczne)
niewystarczajgce wsparcie dla oséb z chorobg Alzheimera i zmianami demencyjnymi

brak kompleksowej pomocy osobom starszym

niewystarczajgce srodki finansowe na dziatania zwigzane ze wsparciem senioréw

niewystarczajgca informacja adresowana do 0séb starszych, dotyczgca mozliwosci skorzystania z roznych
form pomocy i wsparcia

utrudnienia w przestrzeni miejskiej dla 0séb z problemami w poruszaniu sie (np. wysokie krawezniki,
nieréwne chodniki)

brak zainteresowania czesSci seniorow udziatem w dziataniach kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych
niewystarczajgca liczba klubow seniora, zwtaszcza w dzielnicach z dominujacg liczbg oséb starszych
duze koszty zwigzane z utrzymaniem placéwek dla seniora

szanse

tworzenie strategii ogélnokrajowych majacych na celu stworzenie miejsc pracy wspierajacych senioréw
zmiana sposobu myslenia i nastawienia do wtasnej osoby w grupie senioréw

propagowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej w mediach i przestrzeni publicznej

poprawa sytuacji materialnej mieszkaricow — 0séb starszych i samotnych poprzez uzyskanie dodatkowych
Swiadczen od panstwa

realizacja nowych, dedykowanych seniorom projektéw dofinansowanych ze srodkéw zewnetrznych,

w tym ze $rodkow unijnych

zwiekszenie srodkow finansowych na realizacje programoéw kierowanych do senioréw

zwiekszenie zainteresowania tematyka senioralng i wrazliwosci spotecznej na problemy osdb starszych

zagrozenia

niski status materialny duzej grupy senioréow

brak standaryzacji ustug opiekuriczych

pogarszajacy sie stan zdrowia — zta kondycja fizyczna i psychiczna, majgca negatywny wptyw na jakos¢
Zycia senioréw

negatywny wptyw pandemii COVID-19 na sytuacje zdrowotng, rodzinng i materialng osdéb starszych
starzenie sie spoteczenstwa, zwiekszajgca sie zachorowalnos¢ na choroby przewlekte

pogarszajacy sie stan systemu ochrony zdrowia w kraju

brak prawnych umocowan w ustawie, ktére zagwarantowatyby opieke osobom starszym, schorowanym,
niepetnosprawnym

wykluczenie cyfrowe osdb starszych

brak poczucia bezpieczenstwa osdb starszych
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Ill. CELE | ZADANIA

1. Cel gtéwny

Celem gtéwnym Programu Dziatan na Rzecz Senioréw w Miescie Czestochowie do roku 2030 jest
poprawa jakosci 2zycia osob starszych, zaspokojenie ich potrzeb, zwiekszenie aktywnosci, wzmocnienie

integracji miedzypokoleniowej oraz ksztattowanie w spoteczenstwie pozytywnego obrazu senioréw.

2. Cele strategiczne i operacyjne

1. Poprawa stanu zdrowia, zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego i przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu osdb starszych.
1.1. Utrzymanie kondycji zdrowotnej oraz sprawnosci fizycznej senioréow.
1.2. Wsparcie oséb starszych w srodowisku zamieszkania.
1.3. Rozwdj systemu opieki nad osobami starszymi niemoggcymi samodzielnie funkcjonowaé w swoim
srodowisku.
1.4. Zwiekszenie roli podmiotdw ekonomii spotecznej w realizacji ustug Swiadczonych na rzecz oséb
starszych.
2. Rozwdj aktywnosci spotecznej i zawodowej osdb starszych.
2.1. Wzrost aktywnosci osdb starszych w zyciu spotecznym.

2.2. Promowanie i wzmacnianie integracji miedzypokoleniowej.

3. Zadania

Osiggniecie powyzszych celéw wymaga wdrozenia zadan. Zostaty one ujete w ponizszych zestawieniach

tabelarycznych.

Tabela 13. Cel strategiczny 1., cele operacyjne i zadania

cel operacyjny 1.1. Utrzymanie kondycji zdrowotnej i sprawnosci fizycznej senioréw

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji
1.1.1. Realizacja programéw polityki zdrowotne;j Urzad Miasta, placowki ochrony zdrowia,
i programow profilaktycznych na rzecz senioréw organizacje pozarzadowe

1.1.2. Podejmowanie dziatan stuzgcych zwiekszeniu

aktywnosci fizycznej oséb starszych i ich sprawnosci Bl te) (il ), (LIS Oe ey Hel ok

organizacje pozarzgdowe

psychoruchowej
1.1.3. Edukacja i promocja zdrowego stylu zycia Urzad Miasta, placowki ochrony zdrowia,
wsrod seniorow organizacje pozarzagdowe

Czas realizacji zadan: do roku 2030
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Spodziewane efekty realizacji zadan:
= poprawa jakosci zycia i zdrowia osdb starszych
= wzrost aktywnosci 0séb starszych

cel operacyjny 1.2. Wsparcie os6b starszych w srodowisku zamieszkania

numer i nazwa zadania

1.2.1. Poprawa jakosci i dostepnosci ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekunczych

1.2.2. Wspieranie oraz rozwdj sieci i oferty placowek
wspomagajgcych osoby starsze (np. dzienne domy pobytu,
kluby seniora)

1.2.3. Rozszerzenie pracy socjalnej na rzecz senioréw

1.2.4. Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom
starszym bedgcym w trudnej sytuacji materialnej

1.2.5. Zapewnienie seniorom dostepu do wsparcia
psychologicznego

1.2.6. Rozpowszechnianie informacji o dostepnosci wsparcia
Swiadczonego na rzecz osob starszych

Czas realizacji zadan: do roku 2030

Spodziewane efekty realizacji zadan:

= |epsze funkcjonowanie osdéb starszych w codziennym zyciu

realizatorzy/partnerzy w realizacji

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, podmioty ekonomii spotecznej,
w tym organizacje pozarzagdowe

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, osrodki wparcia, kluby seniora,
organizacje pozarzagdowe

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Czestochowskie Centrum Swiadczen,
organizacje pozarzgdowe

Urzad Miasta, jednostki pomocy spotecznej,
organizacje pozarzagdowe

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Czestochowskie Centrum
Swiadczen, oérodki wsparcia, kluby seniora,
podmioty ekonomii spotecznej,

w tym organizacje pozarzagdowe

= integracja spoteczna oséb starszych ze sSrodowiskiem lokalnym

= poprawa sytuacji bytowej osob starszych

cel operacyjny 1.3. Rozwdj systemu opieki nad osobami starszymi niemoggcymi samodzielnie

funkcjonowaé w swoim srodowisku
numer i nazwa zadania

1.3.1. Promowanie rodzinnych form wsparcia,
w tym rodzinnych doméw pomocy spotecznej

1.3.2. Zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej

1.3.3. Wsparcie rodzin opiekujgcych sie osobami
niesamodzielnymi

Czas realizacji zadan: do roku 2030

Spodziewane efekty realizacji zadan:

realizatorzy/partnerzy w realizacji

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, organizacje pozarzagdowe

i inne podmioty

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, domy pomocy spoteczne;j,
organizacje pozarzadowe

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Czestochowskie Centrum Swiadczen,
organizacje pozarzadowe

= poprawa jakosci ustug Swiadczonych na rzecz oséb wymagajacych catodobowej opieki

= wieksza dostepnosé miejsc w domach pomocy spotecznej dla senioréw wymagajgcych catodobowej opieki

= |epsze wsparcie dla rodzin opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi
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cel operacyjny 1.4. Zwiekszenie roli podmiotéw ekonomii spotecznej w realizacji ustug swiadczonych

na rzecz oso6b starszych
numer i nazwa zadania

1.4.1. Zaciesnianie wspétpracy z podmiotami ekonomii
spotecznej w zakresie rozwoju systemu wsparcia na rzecz
0s6b starszych

1.4.2. Rozwdj dziatalnosci w ramach Partnerstwa
,Czestochowa — seniorom”

Czas realizacji zadan: do roku 2030

Spodziewane efekty realizacji zadan:

realizatorzy/partnerzy w realizacji

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Czestochowskie Centrum
Swiadczen, podmioty ekonomii spotecznej,
w tym organizacje pozarzgdowe

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, osrodki wparcia, uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora, placowki
kulturalne, jednostki sportowo-rekreacyjne,
podmioty ekonomii spotecznej, w tym
organizacje pozarzagdowe, prywatni
przedsiebiorcy, Straz Miejska, Policja

= kompleksowa i wielokierunkowa pomoc realizowana na rzecz senioréw

Tabela 14. Cel strategiczny 2., cele operacyjne i zadania

cel operacyjny 2.1. Wzrost aktywnosci oséb starszych w zyciu spotecznym

numer i nazwa zadania

2.1.1. Promowanie w srodowisku senioréw form aktywnego
spedzania czasu wolnego

2.1.2. Rozwdj ustug edukacyjnych adresowanych do oséb
starszych

2.1.3. Zwiekszenie dostepu 0séb starszych do oferty
kulturalnej

2.1.4. Promowanie twdrczosci artystycznej seniorow

2.1.5. Zwiekszenie oferty sportowo-rekreacyjnej kierowanej
do senioréw

2.1.6. Opracowywanie i realizowanie programow

i projektdw na rzecz osdb starszych

2.1.7. Realizacja dziatan stuzgcych zwiekszeniu
bezpieczenstwa senioréow

2.1.8. Kontynuacja dziatarn w ramach Miejskiej Rady
Senioréw

Czas realizacji zadan: do roku 2030

Spodziewane efekty realizacji zadan:
= wiekszy udziat oséb starszych w zyciu spotecznym
= wzrost poczucia bezpieczeristwa wsrod seniorow

realizatorzy/partnerzy w realizacji

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, osrodki wparcia, uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora, placéwki
kulturalne, jednostki sportowo-rekreacyjne,
podmioty ekonomii spotecznej, w tym
organizacje pozarzagdowe, prywatni
przedsiebiorcy

Urzad Miasta, placowki kulturalne,
uniwersytety trzeciego wieku, organizacje
pozarzagdowe

Urzad Miasta, placowki kulturalne,
organizacje pozarzadowe

Urzad Miasta, placowki kulturalne,
organizacje pozarzgdowe

Urzad Miasta, jednostki sportowo-
rekreacyjne, organizacje pozarzgdowe

Urzad Miasta, jednostki organizacyjne miasta,

organizacje pozarzagdowe i inne podmioty
Urzad Miasta, jednostki pomocy spotecznej,
Straz Miejska, Policja, organizacje
pozarzgdowe

Miejska Rada Senioréow, Urzad Miasta
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cel operacyjny 2.2. Promowanie i wzmacnianie integracji miedzypokoleniowej

numer i nazwa zadania

2.2.1. Organizacja i wspieranie miedzypokoleniowych
przedsiewzieé integracyjnych, kulturalnych, edukacyjnych,
okolicznos$ciowych

2.2.2. Promowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej

Czas realizacji zadan: do roku 2030

Spodziewane efekty realizacji zadan:
= poprawa wizerunku osoby starszej w przestrzeni publicznej
= poprawa relacji miedzypokoleniowych

realizatorzy/partnerzy w realizacji

Urzad Miasta, jednostki pomocy spotecznej,
placéwki oswiatowe i kulturalne,
uniwersytety trzeciego wieku, jednostki
sportowo-rekreacyjne, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
podmioty ekonomii spotecznej,

w tym organizacje pozarzgdowe

Urzad Miasta, Miejska Rada Senioréw,
jednostki pomocy spotecznej, placowki
oswiatowe i kulturalne, uniwersytety
trzeciego wieku, jednostki sportowo-
rekreacyjne, podmioty ekonomii spotecznej,
w tym organizacje pozarzagdowe
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IV. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu Dziatan na Rzecz Senioréow w Miescie Czestochowie do roku 2030 sg mieszkanicy
Czestochowy, a w szczegdlnosci:
=  osoby starsze,
®  rodziny osdb starszych,

=  podmioty, w tym instytucje i organizacje pozarzagdowe, prowadzgce dziatania na rzecz osdb starszych.

V. FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja Programu Dziatan na Rzecz Senioréw w Miescie Czestochowie do roku 2030 bedzie
finansowana:
= ze srodkédw wihasnych pochodzacych z budzetu Gminy Miasta Czestochowy,
= 7z dotacji celowych z budzetu panstwa,
= ze srodkédw samorzadu wojewddzkiego,
=z programoéw rzgdowych na rzecz oséb starszych,
= zfunduszy zewnetrznych, w tym unijnych,
= ze Srodkéw pozyskanych z innych Zzrédet, w tym srodkdw realizatoréw i partneréw w realizacji Programu.
Na realizacje Programu w 2022 roku przewidziano w budzecie Gminy Miasta Czestochowy
m.in. nastepujace srodki finansowe:
=  Rozdziat 85202. Domy Pomocy Spotecznej, § 2360 — 4 000 000 zt,
=  Rozdziat: 85203. Osrodki wsparcia, § 2360 — 340 000 zt (Czestochowskie Centrum Aktywnosci Senioréow),
=  Rozdziat 85228. Ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuncze, § 2360 — 3 200 000 zf,
=  Rozdziat: 85295. Pozostata dziatalnos¢, § 2360 — 540 000 zt (Dzienne Domy Senior+),
=  Rozdziat: 85295. Pozostata dziatalnos¢, § 2360 — 30 000 zt (Wspieranie inicjatyw na rzecz oséb starszych),
=  Rozdziat: 85295. Pozostata dziatalnos¢, § 4210 i 4300 — 30 000 zt (na zadania realizowane przez
uniwersytety trzeciego wieku).
Wysokos¢ srodkéw finansowych na realizacje Programu w latach 2023-2030 z budzetu Gminy Miasta
Czestochowy zostanie ujeta w przyjmowanej corocznie uchwale budzetowej Rady Miasta.
Poszczegdlne podmioty biorgce udziat we wdrazaniu Programu mogg pozyskiwaé srodki finansowe

na jego realizacje we wtasnym zakresie.
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VI. WDRAZANIE, MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU

Koordynatorem realizacji Programu Dziatar na Rzecz Senioréw w Miescie Czestochowie do roku 2030
bedzie Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czestochowy. Sformutowane w dokumencie
zadania beda wdrazane przez wyznaczone do ich realizacji podmioty.

Skutecznos¢ wdrozenia Programu bedzie zalezata m.in. od posiadanych i pozyskanych srodkéw
finansowych, m.in. na opracowanie i realizacje projektéw, ktére bedg zgodne z przyjetymi w nim zadaniami.

Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi i ewaluacji, ktére beda polegaty na zbieraniu
i analizowaniu informacji w celu ustalenia, czy wyznaczone w ramach Programu zadania s realizowane
zgodnie z zatozonym planem i jakie uzyskano efekty ich wdrozenia. Monitoring bedzie prowadzony corocznie
na podstawie informacji przekazywanych Koordynatorowi realizacji Programu przez podmioty biorgce udziat
w jego wdrazaniu, przy wykorzystaniu wyznaczonych w dokumencie wskaznikdw monitoringowych.

W ponizszej tabeli dla kazdego wskaznika okreslono jego wartos$¢ poczgtkowsq za rok 2020 oraz wartosc

docelowa w ostatnim roku realizacji dokumentu.

Tabela 15. Wskazniki monitoringowe do oceny stopnia wdrozenia wyznaczonych zadan

wartos¢ wartos¢
wskaznik monitoringowy wskaznika docelowa
w 2020 r. w 2030r.

cel operacyjny 1.1. Utrzymanie kondycji zdrowotnej i sprawnosci fizycznej seniorow
liczba realizowanych programéw polityki zdrowotnej i programéw

) . 2 5
profilaktycznych na rzecz senioréow
liczba miejsc rekreacji ruchowej dla senioréw 35 42
liczba przedsiewzie¢ promujgcych zdrowy styl zycia wérdd senioréw 8 12
cel operacyjny 1.2. Wsparcie oséb starszych w srodowisku zamieszkania
Iicz.ba o’séb korzystajgcych z ustug opiekunczych (i specjalistycznych ustug 685 (162) 850 (180)
opiekunczych)
liczba dziennych domdw pobytu (i klubow seniora) 3(18) 4(22)
liczba seniorow objetych pracy socjalng 256 294
liczba osdb starszych objetych pomocg finansows (i rzeczowsa) 678 (201) 933 (420)
liczba seniorow objetych wsparciem psychologicznym 300 330

cel operacyjny 1.3. Rozwadj systemu opieki nad osobami starszymi niemoggcymi samodzielnie
funkcjonowa¢ w swoim srodowisku

liczba rodzinnych domdéw pomocy 0 2
liczba senioréw z terenu miasta umieszczonych w domach pomocy 31 50
spotecznej

cel operacyjny 1.4. Zwiekszenie roli podmiotéw ekonomii spotecznej w realizacji ustug swiadczonych
na rzecz osob starszych
liczba podmiotéw dziatajgcych na rzecz senioréw, ktérym przyznano 12

dotacje (wysokos¢ przyznanych dotacji) 10(993 00024) (1 000 000 zt)
liczba przedsiewziec realizowanych w ramach Partnerstwa ,, Czestochowa 25 32
—seniorom”

cel operacyjny 2.1. Wzrost aktywnosci oséb starszych w zyciu spotecznym

liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych adresowanych do osdb starszych 11 19

liczba przedsiewziec kulturalnych (i sportowo-rekreacyjnych) kierowanych 7 11

do senioréw

liczba projektéw promujgcych twdrczos¢ artystyczng senioréow 8 12

liczba przedsiewzie¢ sportowo-rekreacyjnych kierowanych do senioréw 3 6

liczba programow i projektdw na rzecz osdb starszych 13 15
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wartos¢

wskaznik monitoringowy wskaznika
w 2020 r.

liczba przedsiewziec stuzgcych zwiekszeniu bezpieczenstwa senioréw 12

liczba spotkan Miejskiej Rady Seniorow 2

cel operacyjny 2.2. Promowanie i wzmacnianie integracji miedzypokoleniowej

liczba przedsiewzie¢ miedzypokoleniowych 3

Zrédto danych: Urzad Miasta Czestochowy i Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

wartos¢
docelowa
w 2030r.
16

8

Monitoring dostarczy informacji pozwalajgcych na ewaluacje Programu, ktéra zostanie przeprowadzona

po zakonczeniu jego realizacji.

W terminie do 30 czerwca kazdego roku Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta

Czestochowy przekaze Prezydentowi Miasta Czestochowy sprawozdanie z realizacji Programu. Sprawozdanie

zostanie sporzgdzone na podstawie informacji uzyskanych od podmiotéw biorgcych udziat w realizacji

Programu.

Program ma charakter otwarty. W przypadku stwierdzenia istotnych zmian spotecznych lub nowych

potrzeb, zadania w nim wyznaczone oraz przygotowane w jego ramach projekty mogg zosta¢ zmodyfikowane

lub poszerzone.
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