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Podstawowe fakty

Aktualnie w Czgstochowie realizowanych jest 15 programéw zdrowotnych. Ponizej przedstawiamy ich
liste oraz terminy realizacji w 2018 roku.

L.p.

NAZWA PROGRAMU/ZAKRES PROGRAMU

PLANOWANY TERMIN
REALIZACJI w 2018 r.

LECZENIE NIEPLODNOSCI METOD 4
ZAPLODNIENIA POZAUSTROJOWEGO DLA
MIESZKANCOW MIASTA CZESTOCHOWY W
LATACH 2012 — 2014, 2015-2017

kontynuacja na lata 2018 — 2020

Do programu kwalifikowane sq pary, ktore spetniajg
nastepujqce kryteria:

- wiek kobiety miesci si¢ w przedziale 20- 40 wg

rocznika urodzenia (dopuszcza si¢ wiek kobiet do 42 r.

7 jezeli stezenie AMH jest powyzej 0,7 ng/ml),

-niepowodzenie wczesniejszej diagnostyki i leczenia
nizszego rzedu wg obowigzujacych rekomendacji lub
posiadanie bezposrednich wskazan do zaptodnienia
pozaustrojowego,

-pozostaja w zwigzku malzenskim lub w zwigzku
partnerskim, s3 mieszkancami miasta Czgstochowy.

NABOR ZAKONCZONY

PROGRAM PROFILAKTYCZNYCH SZCZEPIEN
DZIECI PRZECIWKO PNEUMOKOKOM
ZAMIESZKALYCH NA TERENIE MIASTA
CZESTOCHOWY NA LATA 2013 - 2017 -
kontynuacja w roku 2018

Uczestnikami programu sq dzieci — mieszkancy
Czestochowy w wieku 24 do 35 m.z (trzeci rok zycia),
ktore dotgd nie zostaly uodpormione przeciw
pneumokokom Program obejmuje: zgode rodzicow,
kwalifikacje lekarskq, podanie jednej dawki
szczepionki przeciwko pneumokokom PCV13.

MARZEC
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PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN
WIRUSEM BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPYV)
NA LATA 2014-2018 MIASTA CZESTOCHOWY

Uczestnikami szczepien sq 12 letnie dziewczynki -
mieszkanki Czestochowy. Program obejmuje. edukacje
zdrowotng 12 letnich chliopcow i dziewczynek oraz ich
rodzicow/opiekunow prawnych, uzyskanie zgody

rodzicow, kwalifikacje lekarskq, podanie szczepionki
(3 dawki czterowalentnej szczepionki).

MARZEC

PROGRAM PROFILAKTYKI
STOMATOLOGICZNEJ DLA UCZNIOW KLAS
II SZKOL. PODSTAWOWYCH
ZLOKALIZOWANYCH NA TERENIE MIASTA
CZESTOCHOWY W ZAKRESIE
ZAPOBIEGANIA PROCHNICY ZEBOW NA
LATA 2017 - 2021

Program adresowany do wuczniow klas II

czestochowskich szkot podstawowych. Program
obejmuje: uzyskanie zgody rodzicow na udziat w
programie, nauke dzieci prawidlowego szczotkowania
zebow, przeglad jamy ustnej dziecka, edukacje
rodzicoéw/opiekunéw prawnych, lakowanie zgbow,
przekazanie rodzicom paszportu usmiechu z

zapisanym stanem uzgbienia dziecka oraz zaleceniami.

KWIECIEN

PROGRAM KOREKCJI WAD POSTAWY

DLA UCZNIOW KLAS III I IV SZKOL
PODSTAWOWYCH ZLOKALIZOWANYCH NA
TERENIE MIASTA CZESTOCHOWY NA LATA

2017 — 2021

Program adresowany do uczniow klas III i IV
czgstochowskich szkot podstawowych. Program
obejmuje: uzyskanie zgody rodzicow na udziat w
programie, danie przesiewowe w kierunku wad
postawy, edukacje¢ zdrowotng dzieci, nauczycieli,
rodzicow/opiekundéw  prawnych w  zakresie

wypracowania prawidlowych nawykow postawy ciata,
wydanie broszury informacyjno-edukacyjnej dla
rodzicow dzieci z wadami postawy, zawierajacej
propozycje ¢wiczen korekcyjnych.

KWIECIEN
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PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH SEUCHU
DLA UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH SZKOL
PODSTAWOWYCH ZLOKALIZOWANYCH NA
TERENIE MIASTA CZESTOCHOWY

NA LATA 2014-2018

Program adresowany do wuczniow klas [
czestochowskich szkot  podstawowych. Program
obejmuje: uzyskanie zgody rodzicow na udziat w
programie, badanie przesiewowe stuchu, przekazanie
informacji dla rodzicow o wynikach badan.

MARZEC

SZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIW GRYPIE
DLA MIESZKANCOW CZESTOCHOWY Z GRUP
SZCZEGOLNEGO RYZYKA NA LATA 2014-2018

Program adresowany do 0sob powyzej 65 roku zycia,
dzieci do lat 18 chorych na schorzenia przewlekle i
nowotworowe i dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli
czestochowskich. Program obejmuje:

uzyskanie zgody rodzicow (dotyczy dzieci),
kwalifikacje do szczepienia, podanie jednej dawki
szczepionki u dorostych lub dwoch dawek u dzieci.

WRZESIEN

PROFILAKTYKA I WCZESNA DIAGNOSTYKA
ASTMY, CHOROB ALERGICZNYCH U DZIEC],
MIESZKANCOW CZESTOCHOWY NA LATA 2014-
2018

Program adresowany do dzieci z czgstochowskich

szk6t podstawowych. Program obejmuje: ankiete

przesiewowa kwalifikujacg do udzialu w programie,
uzyskanie zgody rodzicow na udzial w programie,

kwalifikacje lekarska wstepng 1 podsumowujaca,

badania diagnostyczne, edukacje rodzicow/opickunow
na temat wynikow badan.

KWIECIEN

PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA
CUKRZYCY TYPU II U MIESZKANCOW
MIASTA CZESTOCHOWY Z ZESPOLEM
METABOLICZNYM NA LATA 2017 — 2021

Program adresowany do oséb w wieku 40-60 lat,
zagrozonych wystgpieniem cukrzycy. Program
obejmuje: ankiet¢ kwalifikujaca do udziatu w
programie, wykonanie badan diagnostycznych,
konsultacje lekarska wraz z omowieniem wynikow
badan, edukacj¢ zdrowotng i warsztaty z dietetykiem
dla 0sob z wykrytym zespolem metabolicznym I
cukrzyca.

KWIECIEN

5/16



10.

PROGRAM PROFILAKTYKI DLA OSOB
wIRZECIEGO i CZWARTEGO WIEKU”
MIESZKANCOW MIASTA CZESTOCHOWY NA
LATA 2016-2020

Program adresowany do o0sob, ktore ukonczyly lub
ukonczq 60, 61 i 62 rok Zycia,

0sob, ktore ukonczyty lub ukoncza 75, 76 1 77 rok
zycia, osob w wieku 85 i po ukonczeniu 85 roku zycia.
Program obejmuje: przeprowadzenie badan
diagnostycznych, wykonanie testow psycho-fizycznych,
oceng psychofizyczng  uczestnikow, zajecia
usprawniajgce u 0sob z niesprawnoscig ruchowq.

KWIECIEN

11.

REHABILITACJA I WSPIERANIE AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ DLA SENIOROW, MIESZKANCOW
MIASTA CZESTOCHOWY NA LATA 2013-2017 -
kontynuacja lata 2018 — 2022

Program adresowany do czestochowskich seniorow po
65 roku zycia z niepelnosprawnoscig w zakresie
narzqdu ruchu. Program obejmuje : kwalifikacje
lekarskq i 3 rodzaje zabiegow rehabilitacyjnych .
Kazdy pacjent otrzymuje 30 zabiegow dostosowanych
do konkretnego problemu zdrowotnego.

KWIECIEN

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
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L.p PLANOWANY TERMIN
REALIZACJI w 2018 r.
NAZWA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
12. [PROMOCJA I EDUKACJA ZDROWOTNA —
PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA
MAJ
Program obejmuje: organizacje ,,Marszu Rozowej
(Wstazki”, spotkania edukacyjne w ramach dni otwartych,
organizacj¢ miasteczka profilaktycznego na Placu
Bieganskiego, organizacj¢ debaty poswieconej
zagrozeniom onkologicznym.
13. [PROGRAM EDUKACJI PRZEDPORODOWEJ
SZKOLA RODZENIA
REALIZACJA ZADANIA
Dla czegstochowianek miedzy 21. a 26. tygodniem cigzy . [ PRZEZ MIEJSKI SZPITAL
ZESPOLONY OD STYCZNIA
2018 ROKU
14. [POGODNA JESIEN — STARZEJ SIE ZDROWIEJ
LUTY

Program adresowany jest dla czgstochowskich seniorow
po 60 r.z.

Program ma na celu aktywizacj¢ fizyczng
czgstochowskich seniorow.

Program obejmuje: gimnastyke ogélnorozwojowa,
nornic walking, zumbe, aerobik, gimnastyke w wodzie,
joge oraz zdrowy kregostup.
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15. [WCZESNE WYKRYWANIE NOWOTWOROW
ZELOSLIWYCH W RODZINACH WYSOKIEGO, MAJ
DZIEDZICZNIE UWARUNKOWANEGO RYZYKA
ZACHOROWANIA NA RAKA PIERSI I RAKA
JAJNIKA — BADANIE GENETYCZNE BRCA1

Program adresowany do mieszkanek Czgstochowy,
kobiet z grup ryzyka w wieku pomiedzy 25 a 50 rokiem
Zycia:

-u  ktorych w rodzinie wystepowaty przypadki
zachorowan na raka piersi przed 40 rokiem zycia, lub
nowotwor u co najmniej 2 0sob,

- kobiet, u ktérych wsrdd krewnych wystgpity mnogie
zachorowania na raka jajnika i/lub piersi,

-kobiet stosujgcych antykoncepcje hormonalng Iub
hormonalng terapie zastgpcza, u ktéorych w rodzinie
zdarzaty si¢ przypadki zachorowan na raka piersi i/lub
jajnika

-mtodych kobiet zamierzajacych stosowac antykoncepcje
hormonalng, jezeli pojawity si¢ u nich jakiekolwiek
zmiany w piersiach lub jajnikach,

-kobiet majacych jakiekolwiek zmiany w piersiach lub
jajnikach uktorych w rodzinie odnotowano przypadki
zachorowan na raka.

W oparciu o dostepne statystyki i prowadzone badania, programem, ktory moglby wptyna¢ na zdrowie
mieszkancow naszego miasta jest np. program zdrowotny stuzacy ograniczeniu choréb odkleszczowych:

1) Boreliozy

Liczba zachorowan na borelioze z roku na rok zdecydowanie rosnie. Szacuje si¢, ze liczba chorych jest
dziesieciokrotnie wyzsza od tej, ktorg wskazuja statystyki.

Pierwsze objawy chorobowe moga pojawi¢ si¢ po okoto 10 — 14 dniach od uktucia. Typowym objawem
boreliozy s zmiany skérne w postaci pier§cieniowatego rumienia wedrujacego , ktory wystepuje u
ok. 40 do 50% chorych. Typowy rumien ma $rednic¢ przekraczajaca 5 cm. Poczatkowo ma on ksztatt
kota o $rednicy 1 — 1,5 cm, ktore si¢ powigksza, blednie od $rodka i zanika. Rumien nie zawsze jest
widoczny. Czasami jest mylony ze $ladem po ugryzieniu, otarciem lub uczuleniem. Jednak jesli wiemy,
ze w tym miejscu ukut nas kleszcz, wszelkie zmiany skorne powinny nas sktoni¢ do szybkiej wizyty u
lekarza. Na borelioze nie ma szczepionki.
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2) Kleszczowego Zapalenie Moézgu (KZM)

Do zakazenia wirusem kleszczowego zapalenia mézgu dochodzi w ciagu kilku pierwszych minut
wysysania krwi przez kleszcza .

Objawy wystepuja po okolo 7 — 14 dniach od kontaktu z kleszczem . Maja charakter grypopodobny i
trwajq przez tydzien . Przebieg choroby moze by¢ ciezki, niekiedy moze prowadzi¢ do kalectwa, a
nawet $mierci. Zdarza si¢ jednak, ze zakazenie przebiega bezobjawowo.
Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania kleszczowemu zapaleniu moézgu i jego nastgpstwom sa
szczepienia ochronne . Mozna je rozpocza¢ w dowolnej porze roku , jednak najlepiej zrobi¢ to zimg
lub wiosna, aby po przyjeciu dwoch dawek szczepionki uodpornic si¢ jeszcze przed sezonem.
W Polsce szczepienie przeciw KZM jest zalecane w kalendarzu szczepien ochronnych :

)

dzieciom po ukonczeniu pierwszego roku zycia, mtodziezy, dorostym;

osobom przebywajacym na terenach, na ktérych wystgpuje zagrozenie wystepowania kleszczy (w
tym zatrudnionym przy eksploatacji lasu);

® stuzbom mundurowym;
® rolnikom;
milodziezy odbywajacej praktyki na obszarach, gdzie moga wystepowac kleszcze;

turystom i uczestnikom obozow i kolonii.

Praktyczne informacje na temat ukaszen kleszczy

Kleszcze naleza do gromady pajeczakoéw, do ktérej zaliczamy takze pajgki i roztocza. Wygladem
przypominaja mate, czarne pajaczki, ktore wydaja si¢ zupeknie nieszkodliwe.

W rzeczywistosci te niepozorne osobniki, sg jednymi z najbardziej niebezpiecznych pasozytow
atakujacych cztowieka.

W Polsce wystepuje kilka gatunkéw kleszezy, jednak najbardziej rozpowszechniony jest kleszcz
pospolity (Ixodes ricinus).

Kleszcze podczas cyklu rozwojowego przeobrazaja si¢ od najmniejszego stadium - larwy, poprzez nimfg
wielkos$ci ziarnka maku, az do postaci dorostej, wielkosci duzej gtowki szpilki. Kazda posta¢ rozwojowa
kleszcza potrzebuje do dalszego przeobrazania positku z krwi, po ktoérym kleszcz pecznieje i jest wtedy
juz dobrze widoczny na skorze.

Ulubionymi siedliskami kleszczy, zywiacych si¢ krwig ssakow, ptakow i gadow, sg wilgotne obszary
roslinne, zwlaszcza lasy liSciaste i mieszane, taki, polany oraz zaro$la w poblizu jezior i rzek. Mozna je

takze spotka¢ w parku lub przydomowym ogrodku.

Znacznie rzadziej wystepuja w suchych, sosnowych lasach. Larwy kleszczy zyja przewaznie w trawie,
natomiast osobniki dojrzale moga czai¢ si¢ wyzej na krzakach lub drzewach.
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Aktywnos$¢ kleszczy uzalezniona jest od warunkéw klimatycznych - im wyzsza jest temperatura i
wilgotnos¢ otoczenia, tym ich aktywno$¢ jest wigksza. Rozpoczyna si¢ zwykle wczesng wiosna, kiedy
ustgpuja mrozy, i trwa az do p6znej jesieni.

Jak uchroni¢ si¢ przed ukgszeniem?

Kleszcze moga przyczepiaé si¢ do kazdej czesci ciata, wprowadzajac pod skore aparat klujaco-ssacy.

Zazwyczaj znajdujemy je na rekach, nogach, glowie i uszach, zgi¢ciach stawdw, w pachwinach oraz
faldach skornych. Kleszcze zanim wysacza duzo krwi, sa tak mate, ze bez problemu moga przemieszczaé
si¢ po naszym ciele. Gdy si¢ najedzg - odpadaja od swego zywiciela.

Gdy wybieramy si¢ w miejsca zagrozone wystepowaniem kleszczy, trzeba zadba¢ o odpowiednie
ubranie: zatozy¢ czapke, zakryte buty, dlugie spodnie i koszule z dtugimi rekawami przylegajacymi do
ciata lub zakonczone $ciggaczami. Dobrze jest zwroci¢ uwage na kolor odziezy - na jasnym tle tatwiej
zauwazy¢ wedrujgcego po ubraniu kleszcza. Mozna stosowaé tzw. repellenty - produkty odstraszajace
kleszcze, nanoszone bezposrednio na skore lub odziez. Po powrocie z miejsc szczeg6lnie narazonych na
wystepowanie kleszczy, nalezy doktadnie obejrze¢ cate cialo i glowe oraz ubranie, czy nie ma na nim
kleszczy. Warto takze wziaé prysznic, dzieki ktéoremu mozna sptukaé nimfy kleszczy, ktore trudno
dostrzec gotym okiem.

Co zrobi¢ gdy wczepi si¢ nam kleszcz?

Usuwanie kleszczy z ciala nie jest zabiegiem trudnym. Najlepiej, przy pomocy pe¢sety, ujac¢ kleszcza
bezposrednio przy skorze i delikatnie, ale zdecydowanym ruchem, wyciagna¢ lub wykrecic¢ go ze skory.
W aptekach dostepne sg takze specjalne urzadzenia do wyjmowania kleszczy. Nalezy uwazaé, aby
podczas usuwania nie uszkodzi¢ kleszcza tak, aby w naszej skorze nie pozostata jego gtowka.

Nie nalezy kleszcza zgniatal, przypala¢ zapatka, smarowaé tluszczem ani benzyng. Czynnosci te
powoduja, ze kleszcz moze zwrocic¢ tres¢ pokarmowa, co znacznie zwicksza ryzyko przeniesienia
drobnoustrojow chorobotworczych.

Po wyjeciu pasozyta, ran¢ nalezy przemy¢ srodkiem dezynfekujacym, a rgce umy¢é woda z mydtem.
Miejsce uktucia nalezy obserwowac przez okres kilku tygodni - gdy pojawi si¢ zaczerwienie lub
powigkszajacy si¢ rumien, trzeba niezwtocznie zglosic si¢ do lekarza!

W jaki sposob czlowiek ulega zakazeniu drobnoustrojami przenoszonymi przez
kleszcze?

Do zakazenia dochodzi w czasie uktucia, gdy nastgpuje bezposrednie wprowadzenie zarazkow do krwi.
Mozna tez zarazi¢ si¢ spozywajac mleko lub jego przetwory, w ktéorym moze znajdowac sig¢ wirus
kleszczowego zapalenia mozgu

Czym grozi ukaszenie kleszcza?

Do zachorowania prowadzi stosunkowo niewielki odsetek ukaszen, gdyz nie kazdy kleszcz jest zakazony.
Jednak warunki klimatyczne moga sprzyjaé rozprzestrzenianiu si¢ zakazonych kleszczy, ktorych
ukaszenie jest przyczyng groznych chordb zakaznych. Zainfekowane kleszcze, podczas wysysania krwi,
przenosza wirusy zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych i mozgu, a takze bakterie wywotujace borelioze.
Ryzyko zachorowan zalezy od czasu, przez jaki kleszcz byl przyczepiony do skory czlowieka. W
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przypadku KZM wystarcza krotkotrwale zerowanie. Aby doszto do zakazenia borelioza, potrzeba okoto
24 godzin zerowania, po ktorych ryzyko jest juz bardzo duze. Dlatego tez, natychmiast po zauwazeniu
przyczepionego kleszcza, nalezy go we wiasciwy sposob usunac.

Warto wiedzie¢, ze $lina kleszczy ma wiasciwosci znieczulajace, dlatego najczesciej nie czujemy
ukaszenia. Kleszcz po przebiciu skory moze wysysac krew przez kilka dni. Nastepnie odpada.

zrodlo: strona internetowa Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Czestochowie
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Ograniczenia

Wszystkie programy zdrowotne ograniczone sg ramami czasowymi, przyjmowane sg z reguly na okres 4
lat.

Programy zdrowotne ograniczone sg rowniez budzetem.

W przypadku proponowanego programu dotyczacego chordb odkleszczowych, nalezy pamigtac o tym, ze
w przypadku boreliozy, nie ma szczepionki na te chorobe, pozostaje wylacznie diagnostyka.

W przypadku kleszczowego zapalenia mozgu, nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze trzeba przyjac trzy dawki

szczepionki podstawowej a nastepnie, co trzy lata jedno szczepienie przypominajgce, co znacznie
wplynie na koszt realizacji zadania.
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Proponowane rozwigzania

1 Szczepienia przeciw odkleszczowemu zapaleniu mozgu

Szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu jest zalecane przez Ministerstwo Zdrowia, jako
uzupetnienie szczepien obowigzkowych, tak aby umozliwi¢ szersza ochrong dzieci przed chorobami

zakaznymi.

Szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu (KZM)

Kleszczowe zapalenie mozgu to choroba, przeciw ktorej skutecznie zabezpieczaja nas odpowiednie
szczepienia. W Programie Szczepien Ochronnych, szczepienie przeciw KZM zalecane jest dla osob
przebywajacych na terenach o nasilonym wystgpowaniu tej choroby, a zwlaszcza:

® 0s6b zatrudnionych przy eksploatacji lasu
® funkcjonariuszy strazy pozarnej i granicznej

® wojskowych stacjonujacych w rejonach zalesionych

®  1olnikow

® miodziezy, uczestnikow obozdéw i kolonii

®  turystow

Szczepienie podstawowe:

Szczepienia ochronne przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu

Uodpornienie podstawowe Dawka Termin podania

I dawka 0,5 ml Tak wczesnie jak to mozliwe,
najlepiej w zimnym okresie
roku

IT dawka 0,5 ml 1 - 3 miesigce po pierwszym
szczepieniu

I II dawka 0,5 ml 9 12 miesiecy po drugim

szczepieniu
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Szczepienie przypominajace:

Co trzy lata jedno szczepienie przypominajace. W ten sposdb zapewnisz sobie wiasciwe zabezpieczenie.
Na terenach zagrozonych powinno si¢ szczepi¢ dzieci juz od pierwszego roku Zycia, poniewaz
przebywaja duzo na powietrzu. Rowniez kobiety cigzarne powinny si¢ szczepi€, poniewaz szczepienie
chroni przyszla matke i dziecko.

1.1 Plusy

1.1.1 Zabezpieczenie przed skutkami ugryzienia kleszcza w postaci kleszczowego zapalenia mézgu
Kleszczowe zapalenie mézgu o cigzkim przebiegu moze nie$¢ ze soba powazne nastepstwa:

niedowlady
depresje

zanik mie$ni
state bole gtowy

1.2 Minusy
1.2.1 Powiklania poszczepienne

Szczepionka przeciw kleszczom (jak kazda inna) moze powodowaé skutki uboczne . Najczesciej
wystepujace objawy to: silny bol w miejscu podania szczepionki, ogolne ostabienie, senno$¢, brak
faknienia, zmeczenie, zawroty glowy, bol migsni i glowy. Ponadto pojawi¢ si¢ moga:

zaczerwienienie i obrzgk w miejscu wstrzyknigcia,

tkliwos¢ miejsca wstrzykniecia,

objawy grypopodobne, a zwlaszcza nadmierna potliwosc¢ i dreszcze,
goraczka powyzej 380C,

nudnos$ci, wymioty, biegunka,

bole stawowo-miesniowe w okolicy karku.

2 Badania krwi w kierunku stwierdzenia boreliozy

Badanie krwi w kierunku stwierdzenia zachorowania na borelioz¢ jest najpewniejszym narzedziem
diagnostycznym, dzieki ktoremu mozna rozpoczaé¢ szybko kuracje farmakologiczng. Na borelioze nie ma
szczepionki, natomiast badanie krwi pozwala na zdiagnozowanie choroby w organizmie.

2.1 Plusy
2.1.1 Wczesna diagnoza boreliozy umozliwia calkowite wyleczenie

Borelioza jest powazng chorobg, poczatkowo nie dajaca prawie zadnych objawow, dlatego bardzo wazne
jest jej szybkie zdiagnozowanie i leczenie, jednak w przypadku boreliozy badanie i wykrycie tej choroby
zaraz po zakazeniu jest niemozliwe. Najszybsza metoda diagnozowania jest test biorezonansowy
wykrywajacy obecnos$¢ bakterii borrelia. Stwierdzenie ich obecnosci tradycyjnymi metodami jest
mozliwe dopiero po miesigcu, ktory przewaznie pozwala juz chorobie si¢ rozwingé. Kluczem do
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wyzdrowienia jest podjecie odpowiedniego leczenia jak najszybciej poprzez podanie odpowiednich
antybiotykéw. Jesli nie zostanie to zrobione, to choroba moze przejs¢ w stadium rozsiane, co mozna
leczy¢ jedynie poprzez dtugotrwate zazywanie antybiotykdéw, co nie zawsze jest w pelni skuteczne.

2.2 Minusy

2.2.1 Wynik testu nie jest w 100% wiarygodny

Najdoktadniejsza diagnozg w procesie wykrywania boreliozy mozna uzyskaé¢ dzigki metodzie PCR lub
Real-Time PCR, czyli badaniu polegajacym na poszukiwaniu (we krwi lub moczu, ptynie stawowym lub
moézgowo-rdzeniowym) DNA bakterii.

Niestety w Polsce najpopularniejszym testem na wykrycie jest tzw. ELISA, w ktérym bardzo czesto
wychodzi wynik fatszywy. Metoda jest wiarygodna zaledwie w 30 procentach przypadkow. Lepszym i

czulszym badaniem do 70 procent wiarygodno$ci jest test Western Blott, ale mozna go zrobi¢ po
minimum 3 tygodniach od ukaszenia.

Podsumowanie

Zabezpieczenie przed skutkami Powiktania poszczepienne
ugryzienia kleszcza w postaci
kleszczowego zapalenia mozgu

Woezesna diagnoza boreliozy Wynik testu nie jest w 100%
umozliwia calkowite wyleczenie wiarygodny
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Zrodla informacji
Strona internetowa Ministerstwa Zdrowia:

http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/szczepienia
/szczepienia-zalecane/

http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/komunikaty2/co-nalezy-wiedziec-o-
Kleszczach-2/

Strona internetowa Stowarzyszenia Chorych na borelioze:

www.borelioza.org

Diagnostyka i leczenie Boreliozy z Lyme - zalecenia Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych:

http://www.pteilchz.org.pl/data/standardy/borelioza z lyme 2011.pdf

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaklad Higieny, Zaklad
Epidemiologii, Pracownia Monitorowania i Analizy Sytuacji Epidemiologicznej:

http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index p.html#05
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http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/szczepienia/szczepienia-zalecane/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/szczepienia/szczepienia-zalecane/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/komunikaty2/co-nalezy-wiedziec-o-kleszczach-2/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/komunikaty2/co-nalezy-wiedziec-o-kleszczach-2/
http://www.pteilchz.org.pl/data/standardy/borelioza_z_lyme_2011.pdf
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