UCHWALA NR 1142.LXXXV.2023
RADY MIASTA CZESTOCHOWY

z dnia 14 grudnia 2023 r.

w sprawie zmiany uchwaty w sprawie przyjecia programu zdrowotnego pn. ,,Szczepienia ochronne

przeciwko grypie dla mieszkancow Czestochowy z grup szczegdélnego ryzyka na lata 2014-2018”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t;.
Dz. U.z2023r., poz. 40 z pdzn. zm.),w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz art.48 ust. 1i 3, art. 48a
ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw

publicznych (tj. Dz. U. z 2022 r., poz. 2561 z pdzn. zm).

Rada Miasta Czestochowy uchwala:

§ 1. Przyjac¢ kontynuacje na lata 2024-2028 programu zdrowotnego pn. ,,Szczepienia ochronne przeciwko
grypie dla mieszkancéw Czestochowy z grup szczegdlnego ryzyka na lata 2014 — 2018", przyjetego Uchwata
Rady Miasta Nr 943/L11/2014 Rady Miasta Czestochowy z dnia 22 maja 2014 r., kontynuowanego w latach
2019-2023 na podstawie Uchwaty Rady Miasta Czestochowy Nr 815.LVI1.2018 Rady Miasta Czestochowy z dnia
21 czerwca 2018 r.

2. Zatgcznik stanowigcy program zdrowotny ,,Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkaricéw
Czestochowy z grup szczegdlnego ryzyka na lata 2014 — 2018” z uwzglednieniem kontynuacji programu na lata

2024-2028 otrzymuje brzmienie jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Czestochowy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 roku.

Przewodniczacy Rady Miasta
Czestochowy

Zbigniew Niesmaczny
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Program zdrowotny ,Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancow Czestochowy z grup
szczegblnego ryzyka na lata 2014-2018 — kontynuacja programu na lata 2019-2023, kontynuacja

programu na lata 2024-2028”

Zalacznik

do Uchwaty Nr 1142.LXXXV.2023
Rady Miasta Czestochowy

z dnia 14 grudnia 2023 roku

PROGRAM ZDROWOTNY

»OZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIWKO GRYPIE DLA
MIESZKANCOW CZESTOCHOWY Z GRUP SZCZEGOLNEGO
RYZYKA NA LATA 2014-2018

-KONTYNUACJA PROGRAMU NA LATA 2019-2023
-KONTYNUACJA PROGRAMU NA LATA 2024-2028”

Autor:

Lucyna Gajewska — Cztonek Polskiego Towarzystwa Higienicznego
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1. OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

1.1 Problem zdrowotny

Grypa jest ostrg, bardzo zakazng chorobg uktadu oddechowego, szerzaca sie
droga kropelkowg, powodujaca cykliczne epidemie i pandemie. Grype charakteryzuje
wysoka zakaznos¢, mozliwos¢ zarazenia w kazdym wieku i w kazdej szerokosci
geograficznej. W Polsce sezon epidemiczny zachorowan przypada na okres od
poczatku jesieni do wiosny przy czym szczyt zachorowan wystepuje miedzy styczniem
a marcem. Wirusy grypy zakazajg komorki nabtonka nosa, krtani, tchawicy
i oskrzeli uszkadzajac nabtonek uktadu oddechowego co z kolei otwiera droge
patogenom bakteryjnym i dlatego dochodzi do wielonarzgdowych powiktan
pogrypowych, ktére mogg prowadzi¢ do inwalidztwa lub nawet zgonu.

Grypa jest chorobg, w ktoérej ciggta zmiennos$¢ wirusa ma zasadnicze znaczenie
dla wystepowania w populacji ludzkiej sezonowych epidemii, a rzadziej pandemii,
ktorych konsekwencje to wymierne, wysokie skutki ekonomiczne.

Przebieg kliniczny choroby zalezy od wtasciwosci wirusa grypy, stanu odpornosci pacjenta,
jego wieku i wspétistniejgcych choréb przewlektych (serca, ptuc, nowotworéw, cukrzycy,
stanéw po przeszczepie narzgdow, tkanek).

Za kliniczny obraz grypy uwaza sie zesp6t nastepujgcych objawéw: nagte
wystgpienie choroby, gorgczka powyzej 38° C, kaszel, dreszcze, bdle gtowy, stawdw,
miesni, znaczne ostabienie, poczucie ogoélinego rozbicia. Powyzsze objawy nie dajg
100% pewnosci ze mamy do czynienia z infekcjg wywotang przez wirus grypy. Podobne
objawy moga by¢ wywotane przez inne czynniki patogenne. Istnieje ponad 200 innych
wiruséw wywotujgcych podobne objawy np. wirusy RSV, wirusy paragrypy,
adenowirusy, rhinowirusy, jednak nie powodujg one powaznych powiktan. Dla
potwierdzenia zachorowania na grype konieczne jest wykonanie badan laboratoryjnych.

Z powodu grypy i wiruséw grypopodobnych wg szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) na swiecie co roku choruje od 330 min do 1,5 mid ludzi,

a umiera od 0,5 do 1 min oséb.

Liczba zgondéw z powodu grypy w naszym kraju jest trudna do oszacowana
poniewaz zakazenie wirusem grypy w wiekszosci przypadkow nie jest potwierdzone
badaniem wirusologicznym. Wiele zgondéw nastepuje w wyniku powiktan, kiedy
niemozliwe jest juz wykrycie wirusa.

Wirusy grypy zaklasyfikowane sg w trzech typach: A, B, i C. Epidemiczne
zachorowania u ludzi wywotujg typy A rzadziej B. Typ A wiruséw grypy podzielony jest
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na podtypy na podstawie wtasciwosci antygenowych ich antygendéw powierzchniowych -
neuraminidazy (N) i hemaglutyniny (H). Grype sezonowg najczesciej wywotujg wirusy
podtypow AH1N1, AH3N2.

Co roku na catym Swiecie wystepuja sezonowe epidemie grypy. W XX wieku
odnotowano trzy pandemie. Pierwsza w latach 1918-1919 zwana ,hiszpankg” wywotana
wirusem AH1N1, wg szacunkowych danych spowodowata smier¢ 50-100 min ludzi.
Nastepnie w latach 1957-1958 grypa azjatycka spowodowana wirusem AH2N2 —
szacunkowa liczba zgonéw 1-4 min i w latach 1968-1971 tzw. grypa Hong Kong
wywotana wirusem AH3N2 spowodowata szacunkowo zgon 1 min ludzi.

Grypa moze prowadzi¢ do groznych powiktan ze strony uktadu oddechowego,
krazenia, osrodkowego uktadu nerwowego. Infekcje grypowe sg szczegdlnie
niebezpieczne dla oséb starszych ale takze dla noworodkoéw, dzieci i kobiet w cigzy.

U os6b starszych sg przyczyng zaostrzen choréb uktadu oddechowego, moga tez
prowadzi¢ do powiktan ze strony innych uktadéw, w tym uktadu sercowo —
naczyniowego.

Liczne badania wskazujg, ze szczepienie przeciwko grypie to najbardziej
skuteczny sposéb zapobiegania infekcjom i powiktaniom powodowanym przez wirusy
grypy. Szczepienia przeciwko grypie zmniejszajg liczbe hospitalizacji i $miertelnosci
z powodu grypy i jej powikfan. Bezpieczne i skuteczne szczepionki sg dostepne
i stosowane od 60 lat.

W Polsce zarejestrowane sg dwa rodzaje szczepionek przeciwko grypie:
szczepionki typu ,split” zawierajgce rozszczepione wirusy oraz typu ,subunit”
zawierajgce tylko podjednostki powierzchniowe wiruséw grypy hemaglutynine
i neuraminidaze. Wirusy grypy sa bardzo zréznicowane i tatwo ulegajg mutaciji. Z tego
wzgledu Swiatowa Organizacja Zdrowia co roku okresla sktad szczepionek przewidujgc
jakie wirusy moga by¢ przyczyng zachorowan w nastepnym sezonie zachorowan na
grype. Od trafnosci tych przewidywan zalezy skutecznos¢ szczepionek. Szczepionki
zawierajg trzy typy wiruséw grypy, najczesciej dwa typy A i jeden typ B.

Zgodnie z zaleceniami WHO corocznie powinno sie zaszczepi¢ przeciwko grypie
jak najwiekszy odsetek populacji. Przyjetym celem jest zaszczepienie 75% populacji
0sOb powyzej 65 roku zycia.
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Na terenie dziatania PSSE w Czestochowie odsetek szczepionych corocznie oséb jest
niewielki co przedstawia ponizsza tabela

Rok Liczba oséb szczepionych % populaciji
2003 17716 4,6
2004 15 596 4.1
2005 19 593 5,1
2006 15963 4,2
2007 12 820 3,4
2008 12 533 3,3
2009 18 425 4,9
2010 10 897 2,9
2011 12180 3,2
2012 8 887 2,4

Analizujgc dane dot. wyszczepialnosci w kolejnych latach zaobserwowano utrzymujaca sie
tendencje na poziomie ok. 5% uprawnionej populacji.

1.2. Epidemiologia

W sezonie 2012/2013 od pazdziernika 2012 r. do kwietnia 2013 r. na terenie
dziatania PSSE w Czestochowie ogétem zgtoszono 20 548 zachorowan
grypopodobnych. W tym samym okresie w catym kraju zgtoszono 2 537 994 zachorowan
grypopodobnych oraz 123 zgony z powodu grypy.

Najwiecej zachorowan na terenie dziatania PSSE w Czestochowie miato miejsce
w grudniu, styczniu i lutym. W grudniu 2012 r. zgtoszono 2081 zachorowan
grypopodobnych wskaznik zapadalnosci na 100 tys. mieszkancow 561,3,w styczniu
7400 — wskaznik zapadalnosci 1996,0 i w lutym 4206 zgtoszonych przypadkéw-
wskaznik zapadalno$ci 1134,5.
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Wskazniki zapadalnosci na grype i zachorowania grypopodobne na 100 000
mieszkancow w Polsce i na terenie dziatania PSSE w Czestochowie w sezonie
zachorowan na grype 2011/2012 oraz 2012/2013

M Polska2011/2012 ®PSSECz-wa 2011/2012 m®Polska2012/2013 ™ PSSECz-wa 2012/2013

Grypa i zachorowania grypopodobne zgtoszone do PSSE w Czestochowie w sezonie
2010/2011, 2011/2012 i 2012/2013
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Grypa i zachorowania grypopodobne na terenie dziatania PSSE w Czestochowie
w latach 2011 i 2012 w podziale na grupy wiekowe

wiek w latach | Rok 2011 Rok 2012

Liczba zach. % Liczba zach. %
0-4 2 340 16,8 3166 19,9
5-14 3192 22,9 3513 22,1
15-64 6 838 49,2 7722 48,5
+65 1 544 11,1 1520 9,5
Razem 13914 100% 15 921 100%

Analizujgc dane epidemiologiczne w kolejnych latach zaobserwowano utrzymujaca sie
tendencje w zakresie zachorowan na grype i zachorowania grypopochodne.
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1.3. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja
kwalifikujgca sie do wigczenia do programu

Program skierowany jest dla mieszkancéw miasta Czestochowy z grup szczegblnego

ryzyka tj.:

e dla oséb powyzej 65 roku zycia,
e dzieci do lat 18, chore na schorzenia przewlekte i nowotworowe,
e dzieci uczeszczajgce do przedszkoli czestochowskich.

Liczba oséb w wieku powyzej 65 roku zycia zamieszkatych na terenie miasta
Czestochowy wynosi 51553 (stan na dzien 30.09.2023 r.)

W Czestochowie liczba dzieci od 0 do 18 roku zycia wynosi 32 050 (stan na
dzien 30.09.2023 r). Przyjmuje sie ze ok. 5% tej populacji to dzieci przewlekte chore
podlegajgce bezposredniej kwalifikacji do udziatu w programie tj. ponad 1 600 dzieci.

Liczba dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli czestochowskich w 2023 roku
wnosi 4 880.

1.4. Obecne postepowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegdlnym
uwzglednieniem gwarantowanych swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych

W Programie Szczepieh Ochronnych szczepienia przeciwko grypie wymienione
sg jako szczepienia zalecane niefinansowane na state ze srodkéw znajdujacych sie
w budzecie Ministra Zdrowia.
Zalecenia w Programie Szczepien Ochronnych obejmuija:

1. Wskazania kliniczne i indywidualne:
e przewlekle chorym ( astma, cukrzyca, niewydolnos$¢ uktadu krazenia,
oddychania, nerek),
e w stanach obnizonej odpornosci,

e osobom w wieku powyzej 55 lat.

2. Wskazania epidemiologiczne:
e pracownikom ochrony zdrowia;
e pracownikom szkét, handlu, transportu oraz innym osobom narazonym

na kontakty z duzg liczbg ludzi.
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Oprocz szczepien w walce z wirusami grypy dostepne sg rowniez leki
przeciwgrypowe nowej generacji - inhibitory neuraminidazy: oseltamiwir i zanamiwir.
Leki te sg skuteczne jesli podane sg tak szybko jak to mozliwe, najlepiej w ciggu 36-48
godzin od wystapienia pierwszych objawow. Leki te sg skuteczne wytgcznie
w przypadku infekcji spowodowanej przez wirusy grypy co wymaga potwierdzenia
badaniem diagnostycznym. Niestety badania diagnostyczne potwierdzajgce zakazenie
wirusem grypy wykonywane sg niezmiernie rzadko. Podawanie lekbw nowej generacji
bez potwierdzenia laboratoryjnego grypy stwarza realne ryzyko powstania mutantéw
wirusa grypy opornych na te leki.

1.5. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

Szczepienia przeciwko grypie sg powszechnie uznang metodg profilaktyki
i kontroli grypy. W populacjach zwiekszonego ryzyka zachorowan na grype zaleca sie
immunizacje czynng z uzyciem szczepionki przeciwko grypie przed kazdym sezonem
epidemicznym. Szczepienia przeciwko grypie pozwalajg na zmniejszenie liczby
hospitalizacji z powodu ciezkiego przebiegu grypy badz powiktan pogrypowych
wymagajgcych leczenia szpitalnego.
Jesli poréwna sie koszty i korzysci finansowe to okazuje sie, ze finansowe korzysci
przewyzszajg w znacznym stopniu koszty prowadzenie szczepienh przeciwko grypie.
Dzigki szczepieniom unikamy kosztow leczenia, w tym réwniez leczenia szpitalnego ciezkich

powiktan pogrypowych.

2. CELE PROGRAMU

2.1. Cel gtéwny

Zapobieganie zachorowaniom na grype wsrdd mieszkancéw miasta
Czestochowy. Zwigkszenie dostepnosci do swiadczen zdrowotnych jakimi sg
szczepienia przeciwko grypie, nie refundowanych przez NFZ dla os6b powyzej 65 roku
zycia. Popularyzacja szczepien przeciwko grypie wsrdd wszystkich mieszkancow miasta

Czestochowa.

2.2. Cele szczegobtowe: operacyjne i zdrowotne programu

Id: 60A687EF-8C4A-4BE3-9D88-D594AE68DC78. Podpisany Strona 8



Program zdrowotny ,Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancéw Czestochowy z grup
szczegblnego ryzyka na lata 2014-2018 — kontynuacja programu na lata 2019-2023, kontynuacja
programu na lata 2024-2028”

Unikniecie powaznych powiktar pogrypowych takich jak zapalenie ptuc,
zapalenie miesnia sercowego, zapalenie mézgu u 0s6b powyzej 65 roku zycia.
Podniesienie poziomu wiedzy na temat szczepien przeciwko grypie i ich celowosci
wsrod mieszkancow. Zachecenie 0séb z grup podwyzszonego ryzyka, szczegolnie oséb
starszych do szczepien przeciwko grypie przez rozdawanie materiatéw edukacyjnych
i wykonanie szczepien przeciwko grypie.

2.4. Mierniki efektywnosci odpowiadajgce celom programu

Liczba os6b zgtaszajgcych sie na szczepienia przeciwko grypie w ramach programu
zdrowotnego.

3. ADRESACI PROGRAMU

3.1. Oszacowanie populaciji, ktorej wigczenie do programu jest mozliwe

Program skierowany jest dla mieszkancéw miasta Czestochowy z grup
szczegOlnego ryzyka tj.:

e dla 0séb powyzej 65 roku zycia,
e dzieci do lat 18, chore na schorzenia przewlekte i nowotworowe,

e dzieci uczeszczajgce do przedszkoli czestochowskich.

Liczba oséb w wieku powyzej 65 roku zycia zamieszkatych na terenie miasta
Czestochowa wynosi 51 553 (stan na dzien 30.09.2023 r.).

W Czestochowie liczba dzieci od 0 do 18 roku zycia wynosi 32 050 (stan na
dzien 30.09.2023 r.). Przyjmuje sie ze ok. 5% tej populacji to dzieci przewlekte chore
podlegajgce bezposredniej kwalifikacji do udziatu w programie tj. ponad 1 600 dzieci.

Liczba dzieci uczeszczajaca do przedszkoli czestochowskich w 2023 roku wnosi
4 880.

Szacuje sie, ze w pierwszym roku realizacji programu mozliwe bedzie wtgczenie
do programu ok. 1200 oséb po 65 roku zycia i dzieci chore na choroby przewlekte
(kwalifikujace sie do podania 1 dawki szczepionki) oraz ok. 200 dzieci (2 dawki szczepionki).

Id: 60A687EF-8C4A-4BE3-9D88-D594AE68DC78. Podpisany Strona 9



Program zdrowotny ,Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancéw Czestochowy z grup
szczegblnego ryzyka na lata 2014-2018 — kontynuacja programu na lata 2019-2023, kontynuacja
programu na lata 2024-2028”

Szczepienia bedg realizowane przed sezonem wzrostu zachorowan na grype tj. od
poczatku wrzesnia do konca listopada, zgodnie z zaleceniami producentéw preparatéw
szczepionkowych.

3.2. Tryb zapraszania do programu

Celem jest zapewnienie wysokiej frekwencji w programie, ktérej podstawg jest
odpowiedni dostep do petnej informacji o jego realizacji.
Dlatego tez organizator oraz realizator/realizatorzy programu przeprowadzg kampanie
informacyjno-edukacyjng motywujgcag do aktywnego udziatu w szczepieniach:
1). organizator programu ( Urzad Miasta Czestochowy):
v informacja o programie na stronie internetowej, tablicy ogtoszen Urzedu Miasta,
v banery, plakaty, reklamy w tramwajach, spoty radiowe, audycje radiowe/telewizyjne
poswiecone programowi szczepien w mediach lokalnych,

2). realizatorzy programu ( podmioty lecznicze wytonione w drodze konkursu ofert):

v'informacje na stronie internetowej oraz w siedzibie realizatora,
v' plakaty, ulotki w placéwkach stuzby zdrowia, aptekach, autobusach, tramwajach,

ogtoszenia parafialne.

4. ORGANIZACJA PROGRAMU

4.1. Czesci sktadowe programu, etapy i dziatania organizacyjne

v" Wybér w drodze konkursu podmiotéw leczniczych do realizacji programu.

<

Kampania promocyjna programu przeprowadzona przez organizatora i realizatorow
programu.

Prowadzenie akcji informacyjnej na temat grypy i jej profilaktyki.

Uzyskanie pisemnej zgody na szczepienie.

Badanie i kwalifikacja do szczepienia.

Wykonanie szczepienia przeciwko grypie zgodnie z zaleceniami producenta.

D N N N NN

Systematyczny monitoring realizacji programu.
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4.2. Planowane interwencje

W ramach programu bedg szczepione osoby w wieku powyzej 65 roku zycia
zamieszkate na terenie miasta Czestochowy, dzieci do lat 18 chore na schorzenia przewlekte
i nowotworowe oraz dzieci uczeszczajgce do czestochowskich przedszkoli. Rocznie
przewidujemy szczepienie ok. 1 200 os6b wymagajgcych zgodnie z zaleceniami producenta
szczepionki podanej w 1 dawce i ok. 200 os6b w wieku do 8 lat wymagajgcych podania
dwoch dawek w odstepie 4 tygodni.

4.3 Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow

Wiek 0s6b 65 lat i wiecej.

Dzieci do lat 18, chore na schorzenia przewlekte i nowotworowe.
Dzieci uczeszczajgce do przedszkoli czestochowskich.
Mieszkancy miasta Czestochowy.

Brak przeciwwskazan lekarskich do zaszczepienia.

AN NN Y NN

Pisemna zgoda na szczepienie.

4.4. Zasady udzielania swiadczen w ramach programu
Swiadczenie w postaci wykonania szczepienia przeciwko grypie otrzymajg wszystkie
osoby spetniajgca kryteria programu, ktéra zostang zakwalifikowana do programu.
Dziataniami edukacyjnymi zostang objete osoby kwalifikujgce sie do szczepienia.

4.5. Sposob powigzania dziatan programu ze swiadczeniami zdrowotnymi
finansowanymi ze srodkow publicznych

Szczepienia przeciwko grypie nie sg finansowane ze srodkoéw publicznych.

Zgodnie z Programem Szczepieh Ochronnych szczepienia przeciwko grypie znajdujg
sie w wykazie szczepien zalecanych niefinansowanych na state ze srodkéw bedacych w
budzecie Ministra Zdrowia.
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4.6 Sposo6b zakonczenia udziatu w programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania
swiadczen zdrowotnych, jezeli istnieja wskazania

Uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu szczepienia przeciwko grypie.

4.7. Bezpieczenstwo planowanych interwencji

Program szczepien bedzie realizowany przez podmiot leczniczy/podmioty lecznicze,
ktére bedg wytonione w drodze konkursu ofert. Szczepienia beda przeprowadzone

z zachowaniem wszelkich warunkéw, okreslonych dla prawidtowego szczepienia.

W programie bedzie stosowana szczepionka/i zarejestrowane i dopuszczone do
obrotu w Polsce.

Profil bezpieczenstwa szczepionek bedzie podany na podstawie karty charakterystyki
produktu.

4.8. Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu

Szczepienia bedg realizowane przez podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg

w rodzaju ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne.

Szczepienia bedg przeprowadzone przez personel medyczny — pielegniarki
posiadajgce ukonczony kurs w zakresie wykonywania szczepien ochronnych pod nadzorem
lekarskim.

Szczepienia beda realizowane w pomieszczeniach, ktére pod wzgledem technicznym
i sanitarnym spetniajg wymagania okreslone w Obwieszczeniu Ministra Zdrowia z dnia 17
stycznia 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie szczego6towych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia

podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ lecznicza.

4.9. Dowody skutecznosci planowanych dziatan
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4.9.1. Opinie ekspertéw klinicznych

Szczepienia przeciwko grypie rekomenduje Swiatowa Organizacja Zdrowia,
Amerykanska Akademia Pediatrii, Amerykanski Komitet Doradczy ds. Szczepien
Ochronnych oraz wiele towarzystw i organizacji naukowych na catym swiecie. Réwniez
polskie organizacje naukowe zalecajg szczepienia przeciwko grypie jako najskuteczniejszg
forme profilaktyki. Sg to m.in. Zaktad Badania Wiruséw Grypy Krajowego Osrodka ds. Grypy
w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego Panstwowego Zaktadu Higieny, Polskie
Towarzystwo Wakcynologii, Polskie Towarzystwo Chordb Ptuc, Polskie Towarzystwo
Medycyny Rodzinnej, Gtéwny Inspektor Sanitarny.

4.9.2. Zalecenia, wytyczne, standardy

Komitet Doradczy ds. Szczepien Ochronnych (ACIP) wraz z WHO co roku wydaje
zalecenia dotyczace szczepien przeciwko grypie. Od 2010 roku zalecenia te obejmujg
wszystkie osoby juz od 6 miesigca zycia, wskazujgc jednak grupy szczegdlnie

rekomendowane do szczepien:

e 0soby po przeszczepie organu,

e zdrowe dzieci w wieku od 6 do 59 miesiecy,

e dorostych w wieku 50 lat i wiecej,

e chorych na przewlekte choroby uktadu naczyniowo — sercowego,
oddechowego, nerek, watroby, neurologiczne, hematologiczne,
metaboliczne - zaréwno dzieci jak i dorostych,

e dzieci i dorostych z niedoborami odpornosci,

e kobiety, ktore sg lub bedg w cigzy w trakcie sezonu epidemicznego grypy,

e 0soby od 6 miesigca zycia do 18 roku zycia leczone przewlekle kwasem
acetylosalicylowym,

e pensjonariusze domow spokojnej starosci i zaktaddw opieki zdrowotnej dla
0s0b przewlekle chorych, bez wzgledu na ich wiek,

e 0soby otyte

Oprécz wskazan klinicznych wymieniane sg wskazania epidemiologiczne, w ktorych
zaleca sie aby poddawaty sie nim wszystkie osoby od 6 miesigca zycia, wyr6zniajgc jednak
nastepujace grupy wysokiego ryzyka:
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e wszyscy pracownicy ochrony zdrowia (lekarze, pielegniarki i pozostaty
personel szpitali, lecznictwa otwartego, pogotowia ratunkowego),

e pracownicy domow spokojnej starosci i zaktadéw opieki zdrowotnej nad
przewlekle chorymi,

e czionkowie rodzin oséb nalezacych do grup wysokiego ryzyka,

e 0soby opiekujgce sie dziec¢mi do lat 5,

e pracownicy stuzb publicznych (policjanci, sprzedawcy, nauczyciele,
pracownicy budowlani).

4.9.3. Dowody skutecznosci (efektywnosci klinicznej) oraz efektywnosci kosztowej:

Zachorowania na grype w kazdym sezonie zachorowan, nie tylko w okresie epidemii
dotycza duzej grupy oséb, zaréwno dzieci jak i dorostych i dlatego koszty z tym zwigzane sg
wysokie. Sg to przede wszystkim koszty bezposrednie czyli wszystkie naktady poniesione w
wyniku interwencji medycznych i procesu leczenia. Wéréd najwazniejszych kategorii
kosztéw bezposrednich nalezy wymieni¢ koszty: leczenia objawowego, wizyt lekarskich,
leczenia powiktan pogrypowych, hospitalizacji i badan diagnostycznych.

Druga grupe kosztow stanowig koszty posrednie rozumiane jako straty
produktywnosci powstate w wyniku choroby, takie jak koszt absencji lub diugotrwate;j
nieobecnosci w pracy z powodu choroby wtasnej lub opieki nad chorym, spadek wydajnosci
pracy osob chorych ale niebedgcych na zwolnieniu lekarskim, utrata aktywnosci spotecznej,
pogorszenie jakosci zycia z powodu bycia chorym.

4.9.4. Informacje nt. podobnych programéw zdrowotnych wykonywanych w gminie
zgtaszajacej program lub w innych jednostkach samorzadu terytorialnego

Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji programu szczepienh przeciwko grypie,
szczegoblnie w grupie 0os6b powyzej 65 roku zycia w Czestochowie sg zachecajgce.
Samorzad czestochowski od 2006 r. realizuje program w zakresie szczepien ochronnych
przeciwko grypie dla os6b po 65 roku zycia i dzieci do lat 18 chorych na choroby przewlekte i
nowotworowe. Od 2014 roku szczepieniami objete sg rowniez dzieci uczeszczajgce do
czestochowskich przedszkoli. Na realizacje ww. programéw przeznaczono srodki w
wysokosci ponad 1 min 600 tys zt. Programem objetych zostato 34630 os6b, w tym 2260
dzieci.
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W pierwszym roku kontynuacji programu na realizacje szczepien zabezpieczono srodki
finansowe w wysokosci 80 000,00 zt .

Rada Naukowa Instytutu Oswiaty Zdrowotnej Fundacji Haliny Osinskiej w Warszawie
we wrzesniu br. przyznata Czestochowie tytut Lidera Ogolnopolskiego Programu
Zdrowotnego Zwalczania Grypy.

W Polsce program ten realizowany jest przez wiele jednostek samorzadu
terytorialnego, m.in. przez Biatystok, Choroszcz, Chorzow, Etk, Dziwnéw, Gdansk, Gniezno,
Grujec, Legionowo, £6dz, Lowicz, Katowice, Konin, Koszalin, Krakéw, Jasto, Kielce,
Kotobrzeg, Olkusz, Olsztynek, Nowa Sél, Morawica, Miedzyzdroje, Pajeczno, Pihczéw,
Ptock, Police, Rawa Mazowiecka, Rzesz6w, Radom, Radoszyce, Suwatki, Szamotuty,
Swinoujécie, Szczecin, Sochaczew, Tarnéw, Tczew, Warszawa, Wioctawek, Wroctaw,
Zdunska Wola, Zagnansk, ktére podjety sie sfinansowania szczepieh ze srodkéw
publicznych w ramach samorzgdowych programéw zdrowotnych.

5. KOSZT REALIZACJI

5.1. Koszty jednostkowe

Koszt szczepienia 1 osoby dorostej, na ktéry sktada sie koszt szczepionki (1 dawka),
koszt kwalifikacji do szczepien, koszt podania szczepionek wyniesie ok. 85,00 zt.

Koszt szczepienia 1 dziecka, na kitdry sktada sie koszt szczepionki ( 2 dawki), koszt
kwalifikacji do szczepien, koszt podania szczepionek wyniesie ok. 150,00 zt.

Koszt akcji promocyjno-edukacyjnej (organizator programu oraz realizatorzy)
wyniesie ok. 6 000,00 zt.

Szczegétowe koszty zostang przedstawione przez podmioty lecznicze przystepujace
do konkursu ofert.

5.2. Planowane koszty catkowite

Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje programu w

pierwszym roku kontynuacji realizacji programu wyniesie 80 000,00 zt.
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Budzety na realizacje programu w latach nastepnych bedg ustalane z koncem
kazdego roku kalendarzowego.

5.3. Zrodta finansowania, partnerstwo

Srodki na realizacje programu w catosci bedg pochodzi¢ z budzetu Miasta
Czestochowa.

5.4. Argumenty przemawiajgce za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobow jest
optymalne

Grypa stanowi istotne niebezpieczenstwo dla zdrowia, przede wszystkim ze wzgledu
na tatwos¢ rozprzestrzeniania sie w wyniku bezposredniego kontaktu z osobami chorymi,
dotyczy wszystkich grup wiekowych, wystepuje na catym Swiecie, objawy grypy nie sg
charakterystyczne wytgcznie dla zakazen wywotanych wirusem grypy, wystepuja czesto
grozne powiktania pogrypowe i w ich wyniku zgony. Zgony z powodu grypy dotyczg przede
wszystkim oséb starszych i os6b z chorobami przewlektymi.

Poniewaz grypa wywotywana jest przez wirusy nie ma skutecznego leczenia
przyczynowego, jej leczenie polega na podawaniu lekéw zmniejszajgcych objawy choroby.
Profilaktyka zdrowotna w postaci profilaktycznych szczepien ochronnych przeciwko grypie
jest gtobwnym narzedziem pozwalajgcym na minimalizowanie negatywnych skutkéw
wywotanych przez chorobe. Skutecznos¢ szczepien przeciwko grypie zalezy jednak od
stopnia dopasowania sktadu szczepionki do aktualnej mutacji wiruséw grypy

odpowiedzialnych za zachorowania w danym sezonie.

6. MONITOROWANIE | EWALUACJA

6.1. Ocena zgtaszalnosci do programu

Ocena zgtaszalnosci do programu bedzie monitorowana w trakcie trwania programu

oraz po zakonczeniu programu na podstawie list uczestnictwa.
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6.2. Ocena jakosci swiadczen w programie

Organizator programu wyznaczy osobe odpowiedzialng za staty monitoring jakosci
Swiadczen w programie. Ponadto kazdy uczestnik programu bedzie poinformowany
o mozliwo$ci zgtaszania uwag pisemnych do organizatora programu w zakresie jakosci

uzyskanych swiadczen.

6.3. Ocena efektywnosci programu

Ocena efektywnosci programu dokonana zostanie na podstawie poziomu frekwencji
0s0Ob uczestniczacych w programie. W kazdym roku realizowania programu bedzie rowniez

monitorowana zachorowalnos¢ na grype i zachorowania grypopodobne.

7.0KRES REALIZACJI PROGRAMU

Realizacje programu zaplanowano na lata: 2024—-2027

CYTOWANE PRACE:

1. Wiestaw Magdzik, Danuta Naruszewicz Lesiuk, Andrzej Zielinski; Wakcynologia;
wydanie 11 2007 r.

Program Szczepien Ochronnych na 2013 rok.

Lidia Brydak; Grypa i jej profilaktyka; wydanie | 1998 r.

Janusz Cianciara, Jacek Juszczyk; Choroby zakazne i pasozytnicze;

wydanie |l 2012r.

Grypa i jej koszty- raport przygotowany przez Ernst&Young.

AU
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