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WSTEP

Zgodnie z definicjg Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie to nie tylko catkowity brak
choroby czy kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu.

W tym aspekcie zdrowie psychiczne nie oznacza jedynie brak choroby. Przejawia sie réwniez
w poczuciu wiasnej wartosci, zdolnosci do wtasnego rozwoju, odpowiedzialnosci za swoje zycie,
zaangazowaniu w zycie spotfeczne i prace.

Na podstawie dostepnych danych i prognoz na temat zdrowia psychicznego, zaburzenia
psychiczne sg powaznym i narastajgcym problemem na catym Swiecie. Juz przed okresem epidemii
Covid — 19 wiele przeprowadzonych badan wskazywato na skale zagrozen zdrowia psychicznego.
Pandemia byta i nadal jest powaznym czynnikiem wywotujgcym u ludzi poczucie leku i strachu, a tym
samym znaczgco wptywa na jakos$¢ zycia ludzi, a takze rozwdj wielu innych chordb. Wedtug szacunkow
WHO, depresja dotkneta okoto 350 miliondw oséb na $wiecie a wedtug prognoz w najblizszych latach
stanie sie najczesciej diagnozowang jednostka chorobowg na $wiecie.

W Polsce ocenia sig, ze na depresje choruje ok. 4 mln oséb. Dane Narodowego Funduszu
Zdrowia wskazujg, ze w 2021 roku lekarze rozpoznali depresje u 682 tysiecy osdb — jako chorobe
gtéwna lub wspdtistniejaca.

Zdrowie psychiczne to stan, na ktéry skfadajg sie trzy komponenty: dobra kondycja
zdrowotna, poczucie komfortu psychicznego oraz utrzymanie prawidtowych relacji spotecznych.

Jest wynikiem catoksztattu dziatan cztowieka wptywajacych na zapewnienie rozwoju osobistego,
samorealizacji oraz kontaktéw z innymi ludZzmi. Brak choroby psychicznej nie jest rownoznaczny ze
zdrowiem psychicznym.

Corocznie, od 1992 roku z inicjatywy Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego (WFMH),

10 pazdziernika obchodzony jest jako Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego. Celem tej inicjatywy jest
podniesienie Swiadomosci na temat kwestii dotyczgcych zdrowia psychicznego oraz zwiekszenie
spotecznej wyrozumiatosci i tolerancji poprzez edukacje spoteczng w zakresie profilaktyki zaburzen
emocjonalnych i psychicznych, a takze wspieranie walki ze stygmatyzacjg spoteczna.

Wzmacnianie zdrowia psychicznego przez kazdg osobe, jest obecnie czesto podkreslane
w kontekscie stosowania w zyciu 10 zasad zdrowia psychicznego. Do zasad tych zalicza sie:
odpowiednio dtugi sen, spacer na swiezym powietrzu najlepiej codziennie, ¢wiczenia afirmacji

kazdego dnia, ograniczenie korzystania z social mediéw, prowadzenie dziennika dobrych uczynkéw,
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zdrowe odzywianie, medytacja, eliminacja niezdrowych nawykdw, uprawianie sportu, spotkania
z przyjaznymi ludzmi.

Zdrowie psychiczne jest niezbednym elementem naszego zdrowia ogdlnego. Szczegdtowe
uregulowania w tym obszarze zawiera ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego, ktdra okresla ogdélny model i zasady opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi,
wskazuje organy i instytucje odpowiedzialne za opieke nad osobami chorymi psychicznie oraz
gwarantuje ochrone praw o0sdéb z zaburzeniami psychicznymi.

Zgodnie z przepisami powyzszej ustawy, zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
realizujg organy administracji rzgdowej i samorzagdowej oraz instytucje do tego powotane.

W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyé stowarzyszenia i inne
organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz
grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Wedtug ww. ustawy
ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $Srodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,

a zwfaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zadania te majg stuzyé szerszemu rozpoznaniu i rozeznaniu sie w problematyce dotyczacej
chordb i zaburzen psychicznych. Ponadto stawiajg sobie za cel dbanie o prawa oséb dotknietych
zaburzeniami psychicznymi oraz zwiekszenie $wiadomosci i tolerancji spoteczeristwa wobec 0séb
z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania z powyzszego zakresu wyszczegdlnione s3 w Narodowym Programie Zdrowia na lata

2021- 2025, natomiast szczegdtowe dziatania i kierunki rozwoju w tym obszarze okreslone sg w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla w szczegdlnosci mozliwosci zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Od lat eksperci wskazujg na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia

psychicznego. Problem zaburzen i choréb psychicznych stat sie szczegdlnie istotny w ostatnich latach.
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Do wzrostu rozpowszechnienia problemdéw psychicznych przyczynita sie epidemia Covid-19 oraz
konieczno$¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych z nig ograniczen. Obecnie kolejnym negatywnym
wyzwaniem dla zdrowia psychicznego jest konflikt zbrojny na Ukrainie.

Zadania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego realizujg
wszystkie szczeble administracji rzgdowej i samorzgdowej jako zadania wtasne oraz wszystkie
ministerstwa ze wzgledu na witasciwy charakter zadan okreslonych w Programie, w tym Ministerstwo
Zdrowia koordynujgce wszystkie zadania okreslone w ww Programie oraz Narodowy Fundusz
Zdrowia. Minister wiasciwy do spraw zdrowia zajmie sie koordynacjg wszystkich zadan okreslonych
W powyzszym Programie.

W oparciu o ww. przepisy i wytyczne opracowano ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Czestochowy do roku 2030”, zwany w dalszej czesci ,,Programem”. Jest to dokument
wieloletni, obejmujgcy swym zasiegiem miasto Czestochowa. Niniejszy Program jest dokumentem
o charakterze programowym w zakresie lokalnej polityki zdrowotnej w obszarze zdrowia
psychicznego. Program obejmuje diagnoze w odniesieniu do wybranych aspektéw zdrowia
psychicznego oraz wyznacza docelowe kierunki dziatan polityki zdrowotnej dla Miasta Czestochowy
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. Program jest w czesci kontynuacjg poprzednich programéw
ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Czestochowy.

Program okresla strategie dziatan w obszarze zdrowia psychicznego oraz docelowy model
i kierunki rozwoju opieki psychiatrycznej w miescie Czestochowa. W realizacji Programu mogg
uczestniczy¢ podmioty lecznicze, organizacje pozarzadowe, fundacje, placéwki oswiatowe i inne

podmioty ze wzgledu na charakter zadan opisanych w Programie.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Czestochowy do roku 2030 opracowano w oparciu
o nastepujace akty prawne:
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,
2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
4. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym,

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym,
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6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
7. Regionalna Polityka Zdrowia Wojewddztwa Slaskiego 2030,
8. Obwieszczenie Wojewody Slaskiego z dnia 17 grudnia 2021 roku w sprawie ogtoszenia

planu transformacji dla Wojewddztwa Slaskiego na lata 2022-2026,

9. Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Miescie Czestochowie do roku
2030,
10. Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Miescie Czestochowie do roku 2025,
11. Program Dziatan na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig w Miescie Czestochowie do

roku 2030.
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ROZDZIAt |

Diagnoza sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego

1. Ochrona zdrowia psychicznego w terminologii psychiatrycznej i dokumentach

Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

We wspodtczesnej terminologii psychiatrycznej nie istnieje jednoznaczna definicja dot.
schorzen psychicznych, a samo pojecie choroby psychicznej zostato wycofane z terminologii
medycznej i zastgpione pojeciem ,,zaburzenia psychiczne”. Opisuje sie wiele typdw zaburzen
psychicznych a polskie regulacje prawne dot. ochrony zdrowia psychicznego funkcjonujg
w odniesieniu do obowigzujgcej w catej Europie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i
Probleméw Zdrowotnych (ICD-10) opracowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), a w jej
ramach do Klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Ponizej przedstawione zostaty definicje najwazniejszych pojec zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, a ktére majg istotne znaczenie dla prawidtowego zrozumienia opisu wybranych
aspektéw ochrony zdrowia psychicznego.

Zdrowie psychiczne — pojecie ,,zdrowie psychiczne” nie jest definiowane w sposéb jednorodny
i uniwersalny, informacje diagnostyczne dla obszaru dziedziny formutowane sg z perspektywy definicji
ujetej w podstawowym akcie prawnym funkcjonujgcym w omawianym obszarze, tj. ustawie z dnia 19
sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego, uznajgce zdrowie psychiczne jako
fundamentalne dobro osobiste cztowieka i odwotujacej sie do sfery ,,zaburzen psychicznych”.
Zaburzenia psychiczne — zgodnie z art. 3 ust. 1 ww. ustawy pojecie ,,0soba z zaburzeniami
psychicznymi” odnosi sie do osoby:
e chorej psychicznie (wykazujgcej zaburzenia psychotyczne);
e uposledzonej umystowo;
e wykazujgcej inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym

lub spotecznym.
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Depresja — pojecie stosowane w terminologii psychiatrycznej, odnoszace sie do zespotéw objawow
depresyjnych wystepujgcych w przebiegu chordb afektywnych (okreslanych takze jako zaburzenia
afektywne, zaburzenia nastroju), a odpowiednikiem tego terminu w obowigzujgcej w Polsce
klasyfikacji choréb ICD-10 jest termin ,,epizod depresyjny”. Epizody depresji, zaréwno
jednobiegunowej jak i dwubiegunowej ze wzgledu na ich nasilenie, rdznicowane sg na epizody
depresji fagodne, epizody depresji umiarkowane, epizody depres;ji ciezkie bez objawdw
psychotycznych, epizody depresji ciezkie z objawami psychotycznymi.

Zaburzenia osobowosci — ciezkie zaburzenia struktury charakteru i sposobu zachowania sie osoby,
zazwyczaj obejmujgce kilka wymiarow osobowosci i prawie zawsze zwigzane z dostrzegalnym
zaburzeniem funkcjonowania indywidualnego i spotecznego.

Klasyfikacja choréb ICD-10- opracowana przez Swiatowga Organizacje Zdrowia (WHO)
Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Problemdw Zdrowotnych (ICD-10),a w jej ramach
Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, obowigzujgca w Polsce i najczesciej
stosowana w opracowaniach statystycznych, uznajgca podziat zaburzen na zaburzenia o podfozu
somatycznym i podtozu psychicznym.

Zaburzenia psychiczne organiczne, wiacznie z zespotami objawowymi (FO0-F09) — otepienia,
organiczny zespot amnestyczny i majaczenie, zaburzenia osobowosci wywotane uszkodzeniem mdzgu
itp.

Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych
(F10- F19) — ostre zatrucia, uzywanie szkodliwe, uzaleznienie, zespét abstynencyjny, zaburzenia
psychotyczne, zespdt amnestyczny itp.

Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe (F20-F29) — ostre

i przemijajgce zaburzenia psychiczne, indukowane zaburzenia urojeniowe, zaburzenia nastroju itp.
Zaburzenia nastroju (afektywne) (F30-F39) — epizod maniakalny, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, epizod depresyjny, zaburzenia depresyjne nawracajgce, uporczywe zaburzenia
nastroju itp.

Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng (F40-F49) — zaburzenia
lekowe w postaci fobii, obsesyjno-kompulsyjne, reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne,

zaburzenia dysocjacyjne itp.
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Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (F50-F59),
zaburzenia odzywiania sie, nieorganiczne zaburzenia snu, dysfunkcje seksualne nieorganiczne,
zaburzenia zwigzane z potogiem itp.

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60-F69) — zaburzenia nawykow i popedow,
identyfikacji ptciowej, preferencji seksualnych itp. w tym:

e F60-F62 — specyficzne zaburzenia osobowosci, mieszane i inne zaburzenia osobowosci, trwate

zmiany osobowosci;

e F63-F69- zaburzenia nawykdéw i popedodw, identyfikacji ptciowej, preferencji seksualnych itp.
Uposledzenie umystowe (F70-F79) — stan zahamowania lub niepetnego rozwoju umystu, ktéry
charakteryzuje sie statystycznie istotnym obnizeniem ogdlnej sprawnosci intelektualnej w
poréwnaniu z wartoscig przecietng (IQ<70), w tym zdolnosci: poznawczych, mowy, ruchowych i
spotecznych.

Zaburzenia rozwoju psychologicznego (F80-F89) — specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka,
umiejetnosci szkolnej, funkcji motorycznych itp.

Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym

(F90- 98) — zaburzenia hiperkinetyczne, zachowania i emocji, funkcjonowania spotecznego, tiki,
zaburzenia odzywiania sie w niemowlectwie im dziecifstwie itp.

Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokreslone (F99)-zaburzenia psychiczne blizej nieokreslone (BNO).
Szpital psychiatryczny — zgodnie z art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia

psychicznego pojecie ,szpital psychiatryczny” odnosi sie do:

oddziatu psychiatrycznego w szpitalu ogdélnym,

— kliniki psychiatrycznej,

sanatorium dla osdb z zaburzeniami psychicznymi,

innego zaktadu leczniczego podmiotu leczniczego w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci
leczniczej, sprawujgcego catodobowg opieke psychiatryczna lub odwykowa.

Oddziat psychiatryczny — oddziat funkcjonujacy w podmiocie leczniczym (szpitalu/zaktadzie).

Oddziat dzienny — forma leczenia szpitalnego polegajgca na przebywaniu pacjenta na oddziale
leczniczym tylko w dzien. Po tym czasie pacjent powraca do domu, aby ponownie (jezeli zachodzi taka

potrzeba) na drugi dzien powrdci¢ na oddziat w celu kontynuacji leczenia.
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2. Diagnoza obszaru objetego Programem — wybrane aspekty dotyczgce sytuacji

epidemiologicznej.

Miasto Czestochowa od wielu lat realizuje dziatania na rzecz zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego swoich mieszkarncéw. Dziatania prozdrowotne w stosunku do mieszkancow sg
realizowane systematycznie w stosunku do réznych grup odbiorcéw i obejmujg zaréwno osoby
doroste oraz dzieci i mtodziez. Problem zaburzen i chordb psychicznych stat sie, podobnie jak w catym
kraju, szczegdlnie istotny w ostatnich latach a do jego wzrostu przyczynita sie epidemia Covid-19
i konieczno$¢ wprowadzenia zwigzanych z nig ograniczen w obszarze kontaktow miedzyludzkich jak
réwniez konflikt zbrojny na Ukrainie wptywajgcy na stan zdrowia psychicznego mieszkaricéw naszego
miasta.

Z analizy informacji bezposrednio przekazanych przez Komende Miejska Policji
w Czestochowie i z czestochowskich placowek oswiatowych wynika, ze nastgpito pogorszenie stanu
emocjonalnego znacznej czesci mieszkanicéw Czestochowy, w tym szczegdlnie wsrdd dzieci
i mtodziezy. Wedtug danych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w Polsce w 2022 roku 5201 oséb
popetnito samobdjstwo, 2031 oséb ponizej 18 roku zycia prébowato popetni¢ samobdjstwo z czego
150 préb zakonczyto sie zgonem. W 2023 roku, tylko w pierwszym pétroczu tych préb wsréd dzieci
i mtodziezy byto az 148. Jedng z najczestszych przyczyn podawanych jako powdd usitowania
samobdjstwa byt m.in. hejt i mowa nienawisci. Z danych opublikowanych w Raporcie Fundacji NASK
”Nastolatki 3.0” wynika, ze w 2022 roku potowa oséb badanych miata kontakt z hejtem w Internecie.
Niepokojgcym zjawiskiem jest rowniez fakt, ze wedtug najnowszych badan przeprowadzonych wsréd
dzieci i mtodziezy okoto 15-20% doswiadcza jakiegos rodzaju problemu zdrowia psychicznego m.in.
depresji, leku lub innych zaburzen psychicznych, ktére to majg powazne konsekwencje dla ich zycia
codziennego, relacji réwiesniczych oraz osiggniec szkolnych.

W podmiotach leczniczych zaobserwowano u zgtaszajgcych sie pacjentdéw nasilenie takich
objawdw jak: zaburzenia snu, niepokdj , spadek energii, nasilenie stresu, zaburzenia depresyjne
i lekowe. Taki stan napiecia emocjonalnego i zwigzane z nimi ostabienie kondycji psychicznej to efekt
niewatpliwie ww stanu epidemii i zagrozenia epidemicznego. Do powoddw pogorszenia
samopoczucia wsrdd dzieci i mtodziezy nalezy zaliczy¢ m.in. konieczno$é nauki zdalnej i brak kontaktu
z rowiesnikami. Skutki powyzszego ostabiajgce kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy widoczne sg do

dnia dzisiejszego.
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Podstawg do podejmowania dziatan w ramach lokalnej polityki zdrowotnej, w tym zdrowia
psychicznego jest analiza wskaznikéw charakteryzujgcych sytuacje zdrowotng mieszkancéw
Czestochowy. Ponizej przedstawiono analize wybranych aspektéw zdrowia psychicznego dotyczgcych

sytuacji jaka ma miejsce w Czestochowie.

2.1. Demografia

Czestochowa jest miastem na prawach powiatu w wojewddztwie $lgskim, potozonym,
w potnocnej czesci Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej.
Jest drugim pod wzgledem wielkosci (po Katowicach) miastem w wojewddztwie $lgskim i dwunastym
w Polsce. Dynamike zmian liczby mieszkaricow miasta Czestochowy w ostatnich latach przedstawia

ponizsza tabela.

Tabela nr 1 Liczba mieszkancéw miasta Czestochowy zameldowanych na pobyt staty lub czasowy
w latach 2019-2023.

Wyszczegdlnienie Liczba mieszkaricéw miasta
Rok 2019 2020 2021 2022 30.06.2023
mieszkarncy zameldowani na
211361 208 365 200 603 197 069 195 459
pobyt staty
mieszkarcy zameldowani na
7072 8 654 6 864 6 190 6 548
pobyt czasowy
razem: 218 433 217 019 207 467 203 259 202 007

Zrédto: Opracowanie wtasne na postawie danych przekazanych przez Wydziat Spraw Obywatelskich
Urzedu Miasta Czestochowy do Wydziatu Zdrowia.

Zgodnie z danymi Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Czestochowy liczba
mieszkancéw Czestochowy zameldowanych na pobyt staty w 2021 roku wynosita 200 603 oséb a w
2022 roku 197 069 osdb. W 2021 roku liczba mieszkaricow zameldowanych na pobyt czasowy

wynosita 6 864 0sdb a w 2022 r. zmniejszyta sie do 6 190 osob.
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Natomiast tabela nr 2 przedstawia mieszkancow Czestochowy z podziatem na grupy wiekowe

i ptec.
Tabela nr 2 Ludnos$¢ Czestochowy wedtug grup wiekowych i ptci w latach 2019-2023.
Liczba mieszkancow miasta w poszczegdlnych latach
Wyszczegolnienie 2019 2020 2021 2022 30.06.2023
Ogoétem 220433 213942 210773 208282 207117
0-9 lat 18362 17367 16745 16143 15830
kobiety | mezczyzni | 8941 | 9421 | 8386 | 8981 | 8130 | 8615 | 7831 | 8312 | 7699 | 8131
10-19 lat 19189 18169 18216 18573 189621
kobiety | mezczyzni | 9438 | 9751 | 8997 | 9172 | 9029 | 9187 | 9206 | 9367 | 9167 | 9454
20-29 lat 21759 20003 18919 18044 17693
kobiety | mezczyzni | 10627 | 11132 | 9664 | 10339| 9138 | 9781 | 8801 | 9243 | 8666 | 9027
30-39 lat 32682 31511 30355 28697 27970
kobiety | mezczyzni | 16052 | 16630 | 15387 | 16124 | 14756 | 15559 | 13961 | 14736 | 13599 | 14371
40-49 lat 32258 32614 33026 33535 33688
kobiety | mezczyzni | 16157 | 16101 | 16387 | 16227 |16611| 16415 | 16823 | 16712 | 16904 | 16784
50-59 lat 28022 26852 26478 26293 26317
kobiety | mezczyzni | 14927 | 13095 | 1427 | 12605|14009| 12469 | 13860 | 12433 | 13873 | 12444
60-69 lat 36777 35419 34275 33078 32482
kobiety | mezczyzni | 20688 | 16089 | 20054 | 15365|19380| 14895 | 18710 | 14368 | 18346 | 14136
70 i wiecej lat 31384 32007 32759 33919 34516
kobiety | mezczyzni | 20152 | 11232 | 20554 | 11453 (21043 | 11716 | 21715 | 12204 | 22036 | 12480

Zrédto: www.stat.gov.pl

Analiza ludnosci miasta pod katem wieku wskazuje, ze lokalne spoteczenstwo charakteryzuje

sie stosunkowo wysoka Srednig wieku. Liczba oséb w wieku przedprodukcyjnym maleje, natomiast

zwieksza sie liczba populacji poprodukcyjnej, co niewatpliwie wptywac bedzie na kondycje psychiczng

mieszkancow.

Natomiast prognozy dotyczace liczby ludnosci Czestochowy na kolejne lata wskazujg na

zmiane w liczbie ludnosci, co obrazuje ponizsza tabela nr 3.
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Tabela nr 3 Prognoza ludnosci dla miasta Czestochowy na lata 2030-2035.

Wyszczegdlnienie 2030 2035

Czestochowa 198 tys. 187 tys.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Prognozy dla powiatéw i miast na prawie powiatu oraz
podregionéw na lata 2014 — 2050 - Gtéwny Urzad Statystyczny.

Z danych zawartych w Raporcie o stanie zdrowia psychicznego mieszkancéw wojewddztwa
$laskiego, zamieszczonych na stronie Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach wynika, ze
w latach 2019-2020 w Czestochowie liczba oséb leczonych z rozpoznan mieszczacych sie w przedziale

F10- F98.9. przedstawia sie nastepujgco:

Tabela nr 4 Liczba oséb leczonych w Czestochowie w podziale na grupy rozpoznan.

Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Liczba oséb
Grupa rozpoznan g y . v i !
Chordéb i Probleméw leczonych
Zdrowotnych
2019
Z%\burze.nla psychlczn‘('e i zachowania spowodowane F10-F19.9 2345
uzywaniem substancji psychoaktywnych
Schl.zofrenla, za?urzgnl;? typu schizofrenii £20-F29 1342
(schizotypowe) i urojeniowe
Zaburzenia nastroju (afektywne) F30-F39 1410
Zaburzgma nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod F40-FA8.9 3980
postacig somatyczna
;e§poiY behavslnloralne.ZW|a.za'ne z zabl{rzenlaml FS0-F59 92
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych F60-F69 560
Uposledzenie umystowe F70-F79.9 517
Zaburzenia rozwoju psychologicznego F80-F89.9 308
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Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokreslone F90-F98.9 910
2020

Z%\burze.nla psychlczn‘('e i zachowania spowodowane F10-F19.9 2516
uzywaniem substancji psychoaktywnych

Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii

(schizotypowe) i urojeniowe F20-F29 1423
Zaburzenia nastroju (afektywne) F30-F39 1428
Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod

postacig somatyczng F40-F48.9 3982
Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami

fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi F50-F59 151
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych F60-F69 502
Uposledzenie umystowe F70-F79.9 602
Zaburzenia rozwoju psychologicznego F80-F89.9 298
Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokreslone F90-F98.9 942

Zrédto: Opracowanie wtasne na postawie Psychiatryczna Opieka w Wojewddztwie Slgskim
www.katowice.uw.gov.pl

Powyisze zestawienie opracowane na podstawie danych dostepnych na lata 2019-2020
wskazuje, ze liczba oséb potrzebujgcych pomocy ma tendencje wzrostowg w wiekszosci jednostkach
chorobowych.

Biorac pod uwage powyisze, oraz uwarunkowania zwigzane z epidemia, badz konfliktem
zbrojnym nalezy szacowaé, ze w kolejnych latach nastgpi wzrost tych jednostek chorobowych,

i Swiadczy¢ to bedzie o pogtebianiu sie zaburzen zdrowia psychicznego.
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2.2. Orzecznictwo 0sdb niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych.

W 2022 roku Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Czestochowie

wydat 5822 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb po 16 roku zycia oraz 673 orzeczen o

niepetnosprawnosci dla dzieci do 16 roku zycia. Wsréd oséb po 16 roku zycia znajdowaty sie 803

osoby z kategoriami niepetnosprawnosci 01-U (uposledzenie umystowe), 02-P (choroby psychiczne),

12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe), co stanowi okoto 14% wszystkich orzeczonych powyzej 16

roku zycia. Natomiast wérdd oséb ponizej 16 roku zycia znajdowaty sie 281 osoby z kategoriami

niepetnosprawnosci 01-U (uposledzenie umystowe), 02-P (choroby psychiczne), 12-C (catosciowe

zaburzenia rozwojowe), co stanowi okoto 42% wszystkich oséb orzeczonych ponizej 16 roku zycia.

Powyzsze dane obrazuje tabela nr 5.

Tabela nr 5 Liczba oséb orzeczonych w Powiatowym Zespole do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci, w tym orzeczeni z powodu zaburzen psychicznych w latach

2019-2023.
Liczba oséb powy-
zej 16 roku zycia
. ) . ; Liczba oséb do 16 roku g ] Y
Liczba 0s6b do Liczba os6b .. . z kategoria
L. . . . |zycia z kategorig . ..
16 roku zycia powyzej 16 roku zycia | | .. niepetnoprawnosci
niepetnoprawnosci
orzeczonych w orzeczonych w U, P, C orzeczonych
Rok . . U, P, C orzeczonych w .
Powiatowym Zespole | Powiatowym Zespole . w Powiatowym Ze-
. . Powiatowym Zespole
do Spraw Orzekania o | do Spraw Orzekania o . spole do Spraw
. L. . . . | do Spraw Orzekania o . .
Niepetnosprawnosci | Niepetnosprawnosci . L. Orzekania o Niepet-
Niepetnosprawnosci ..
NOSprawnosci
kobiety | mezczyzni | kobiety mezczyzni | kobiety mezczyzni | kobiety | mezczyzni
2019
220 384 3674 3159 41 144 396 389
kobiety | meziczyini |kobiety | mezczyini |kobiety mezczyzni | kobiety | mezczyzni
2020
218 377 2851 2461 47 153 299 317
kobiety | meziczyini |kobiety | mezczyini |kobiety mezczyzni | kobiety | mezczyzni
2021
200 375 3112 2470 43 179 379 363
kobiety | mezczyzni | kobiety mezczyzni | kobiety mezczyzni | kobiety | mezczyzni
2022
237 436 3237 2585 67 214 402 401
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30.06. | kobiety |mezczyini |kobiety | mezczyini |kobiety mezczyzni | kobiety | mezczyzni
2023

125 205 1402 1102 37 130 192 181

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie materiatéw przekazanych przez Powiatowy Zespét do

Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Czestochowie do Wydziatu Zdrowia.

Z analizy danych przestanych przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Czestochowie wynika, ze w 2022 roku w stosunku do 2021 roku nastgpit
wzrost liczby oséb orzeczonych do 16 roku zycia z kategorig niepetnosprawnosci U, P, C oraz wzrost
liczby oséb orzeczonych powyzej 16 roku zycia z kategorig niepetnosprawnosci U, P, C.

Podobna tendencja dotyczy pierwszego pétrocza roku 2023 roku.

2.3. Poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne dla dzieci i mtodziezy.

Zaburzenia depresyjne wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej nadzoruje i monitoruje Zespét
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.
Szczegdtowg informacje dotyczacg liczby dzieci i mtodziezy szkolonej objetej pomoca placéwek

psychologiczno — pedagogicznych zawiera tabela nr 6.

Tabela nr 6 Liczba dzieci pozostajgcych pod opieka Zespotu Poradni Psychologiczno -Pedagogicznych
w Czestochowie w latach 2020-2023.

Dzieci objete opieka Zespotu Poradni Wyszczegdlnienie Liczba dzieci
Psychologiczno - Pedagogicznym

2020|2021 |2022|30.06.2023

Dzieci z orzeczeniem o potrzebie z niepetnosprawnoscia 7 6 6 28
ksztatcenia specjalnego (o orzeczonej |intelektualng w stopniu lekkim
jednej niepetnosprawnosci) z autyzmem, w tym z 61 |67 |77 |147

zespotem Aspargera

Dzieci z wiecej niz jedna 21 (26 |32 |102
niepetnosprawnoscia posiadajacy
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

Uczniowie z orzeczeniem o potrzebie |z niepetnosprawnoscia 69 (66 |95 |0

ksztatcenia specjalnego (o orzeczonej |intelektualng w stopniu lekkim

jednej niepetnosprawnosci) z autyzmem w tym z zespotem 144 (209 [191 (13
Aspargera
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Uczniowie z wiecej niz jedna 95 |116 (130 |4
niepetnosprawnoscia posiadajacy
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

Dzieci objete wczesnym 105 (136 |181 (86
wspomaganiem rozwoju na podstawie
opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej

Dzieci i mtodziezy w wieku 3-25 lat z 8 3 13 |8
niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu gtebokim uczestniczace

w zajeciach rewalidacyjno-
wychowawczych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie materiatéw przekazanych przez Zespét Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznych w Czestochowie do Wydziatu Zdrowia.

Z informacji Zespotu wynika, ze pedagodzy szkét podstawowych i ponadpodstawowych
zgtaszajg obszary problemowe dotyczgce zaburzen zachowania, zaburzen odzywiania, braku
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zaburzen poczucia wtasnej wartosci, niskiej lub
nieadekwatnej samooceny, trudnej sytuacji rodzinnej, w tym: chordb psychicznych w rodzinie, nerwic,
braku umiejetnosci petnienia funkcji wychowawczych przez rodzicéw, zaburzonej wiezi dziecka z
rodzicami, obcigzen psychicznych zwigzanych z przejmowaniem odpowiedzialnosci za sprawy
dorostych, bycia swiadkiem i ofiarg konfliktéw miedzy rodzicami.

Powyzsze dane $wiadczg o koniecznosci podejmowania prob dalszej identyfikacji probleméw
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Stwierdzone problemy wymagajg aktywnych dziatan
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego, co przyczyni sie do zwiekszenia kapitatu
zdrowotnego i jakosci zycia dzieci mtodziezy, a takze przysztych pokolen. Priorytetem powinna by¢
poprawa dostepnosci do opieki psychologiczno-pedagogicznej, wspieranie rodzin w kompetencjach
wychowawczych i komunikowaniu sie z mtodziezg, wspieranie szkoty w zwiekszaniu kwalifikacji kadry
pedagogicznej w zakresie redukcji poziomu stresu u dzieci i mtodziezy oraz aktywnych dziatan
skierowanych do mtodziezy, w tym podnoszenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

efektywnego radzenia sobie z problemami, budowania poczucia wtasnej wartosci.
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3. Zasoby stuzby zdrowia
3.1. Stacjonarna opieka zdrowotna

W Czestochowie swiadczenia w zakresie stacjonarnej opieki psychiatrycznej udzielane sg
przez nastepujgce podmioty lecznicze:
— Miejski Szpital Zespolony w Czestochowie, ul. Mirowska 15,
— Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Najswietszej Maryi Panny w Czestochowie,
w budynku przy ul. PCK 7,
— NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego EgoMedica w Czestochowie, ul. Orkana 139b.

Szczegotowg informacje dotyczacg liczby miejsc w ww placéwkach przedstawia tabela nr 7.

Tabela nr 7 Liczba tézek i miejsc psychiatrycznych w szpitalach zlokalizowanych na terenie miasta
Czestochowy w latach 2019-2023.

Nazwa Liczba t6zek

placowki 2019 2020 2021 2022 |30.06.2023

Miejski Szpital
Zespolony 30 30 30 30 30
w Czestochowie

miejsc psych. | miejsc psych. | miejsc psych. | miejsc psych. | miejsc psych.
ul. Mirowska 15

Wojewdédzki Szpital L. L. L. L. .
60 tézek 50 tézek 50 tézek 50 tézek 50 tézek
Specjalistyczny
psych. psych. psych. psych. psych.
im. NMP
w Czestochowie +25 miejsc 4 st. dializ 4 st. dializ 4 st. dializ 4 st. dializ
sych.
w budynku przy Psy +25 miejsc +25 miejsc +25 miejsc +25 miejsc
ul. PCK7 psych. psych. psych. psych.
NZOZ Centrum
Zdrowia Psychicznego
EgoMedica 70 miejsc 70 miejsc 70 miejsc 70 miejsc 70 miejsc
psych. psych. psych. psych. psych.

w Czestochowie

ul. Orkana 139b

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie materiatéw przekazanych przez podmioty lecznicze do
Wydziatu Zdrowia.
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3.1.1. Miejski Szpital Zespolony w Czestochowie przy ul. Mirowskiej 15

W strukturach Miejskiego Szpitala Zespolonego w Czestochowie $wiadczenia zdrowotne
udzielat Oddziat Psychiatryczny Dzienny, ktdry na przestrzeni lat 2019-2023 dysponowat 30
miejscami.

W Oddziale Psychiatrycznym Dziennym hospitalizowano od 01.01.2019 roku do 30.06.2023
roku 923 pacjentéw. Najczesciej pacjenci zgtaszali sie do Oddziatu z zaburzeniami dotyczgcymi
leczenia schizofrenii, organicznych zaburzen niepsychotycznych oraz zaburzen nerwicowych
zwigzanych ze stresem.

W Oddziale zatrudnieni s3: 3 lekarze, 2 pielegniarki, 3 psychologdéw oraz 2 specjalistow

i instruktorow terapii uzaleznien (terapeuci zajeciowi).

3.1.2. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Najswietszej Maryi Panny
w Czestochowie, w budynku przy ul. PCK 7

W strukturach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Najswietszej Maryi Panny
w Czestochowie, w budynku przy ul. PCK 7 funkcjonuje Dzienny Oddziat Psychiatryczny, Catodobowy
Oddziat Psychiatryczny i Oddziat Psychiatryczny dla Chorych Somatycznie.

Szpital dysponowat w 2019 roku 60 tézkami psychiatrycznymi, a od 2020 roku do nadal
w zwigzku z pandemig Covid-19 liczba t6zek zmniejszyta sie do 50 tézek psychiatrycznych i 25 miejsc
dziennego pobytu.
W okresie od 01.01.2019 roku do 30.06.2023 roku hospitalizowano w oddziatach:
-psychiatrycznym dla chorych somatycznie 1823 osdb (998 mezczyzn i 825 kobiety),
-psychiatrii catodobowej 1723 osdb (896 mezczyzn i 827 kobiet).

Najczesciej diagnozowanym zaburzeniem psychicznym wsrdéd pacjentéw byty schizofrenia,
organiczne zaburzenia niepsychotyczne oraz zaburzenia nerwicowe.

W Dziennym Oddziale Psychiatrycznym w okresie od 01.01.2019 roku do 30.06.2023 roku
hospitalizowano 786 pacjentdéw (368 mezczyzn i 418 kobiet).

Najczesciej pacjenci zgtaszali sie do Oddziatu Dziennego z zaburzeniami dotyczgcymi leczenia
organicznych zaburzen niepsychotycznych, schizofrenii i innych zaburzen psychotycznych

i urojeniowych.
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3.1.3. NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego EgoMedica w Czestochowie,
przy ul. Orkana 139b

W strukturach Centrum funkcjonuje Dzienny Oddziat Psychiatryczny, ktéry na przestrzeni lat
2019 - 2023, dysponowat 70 miejscami, Dzienny Oddziat Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dorostych
dysponujacy 16 miejscami oraz Dzienny Oddziat Leczenia Nerwic dysponujgcy 24 miejscami.
W powyzszych oddziatach w 2022 roku hospitalizowano 546 pacjentéw, ktérym pomocg stuzyt
wysoko wykwalifikowany personel umozliwiajgcy leczenie pacjentéw z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych procedur medycznych. Do 30.06.2023 roku hospitalizowano 748 osdb, co
wskazuje na tendencje znacznie wzrostowg zaburzen psychicznych, wymagajgcych hospitalizacji.

Centrum zatrudnia: 13 lekarzy, 3 pielegniarki, 7 psychologdw, 5 psychoterapeutow,
1 pracownika socjalnego oraz 3 innych terapeutow.

Leczenie dzienne przeznaczone jest dla pacjentow niewymagajgcych leczenia catodobowego,
np. dla oséb, ktére ukonczyty leczenie szpitalne, ale potrzebujg pomocy w powrocie do srodowiska
i petnienia rél rodzinnych, spotecznych lub zawodowych. W ramach $wiadczen udzielanych w
warunkach o$rodka dziennego, pacjent ma zapewnione niezbedne badania diagnostyczne,
konsultacje specjalistyczne, leki, wyroby medyczne, w tym wyroby medyczne bedace przedmiotami
ortopedycznymi i srodki pomocnicze, wyzywienie, swiadczenia terapeutyczne i rehabilitacyjne oraz
dziatania edukacyjno - konsultacyjne dla rodzin.

Informacje dotyczacg leczenia zaburzen psychicznych w placéwkach stacjonarnych na terenie

Czestochowy w latach 2019-2023 ilustruje ponizsza tabela.

Tabela nr 8 Dane na temat rodzaju zaburzen psychicznych pacjentéw leczonych w ramach
stacjonarnej opieki zdrowotnej w Czestochowie.

Rodzaj leczonego
zaburzenia
psychicznego

Organiczne 29 23 17 14 8
zaburzenia
niepsychotyczne

kobiety | mezczyini | 8 21 8 15 7 10 4 10 3 5

organiczne 102 84 90 49 28
zaburzenia
psychotyczne

2019 2020 2021 2022 30.06.2023
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kobiety | mezczyzni | 42 60 45 39 40 50 29 20 17 11
schizofrenia 192 144 171 175 93
kobiety | mezczyzni | 89 | 103 | 59 8 | 74 | 97 74 | 101 39 54

Inne zaburzenia 110 97 89 64 49
psychotyczne i
urojeniowe

kobiety | mezczyini | 48 62 37 60 | 43 | 46 25 39 20 29
Epizody afektywne 51 50 35 32 18
kobiety | mezczyini | 26 25 33 17 14 | 21 18 14 9 9

Depresje 99 77 53 73 38
nawracajace
i zaburzenia
dwubiegunowe

kobiety | mezczyzni | 57 42 40 37 |36 | 17 49 24 20 18

Inne zaburzenia na- 10 1 1 0 0
stroju (afektywne)

kobiety | meiczyzni | 4 6 1 0 1 0 0 0
Zaburzenia 158 169 166 173 128
nerwicowe

kobiety | mezczyzni | 99 49 | 105 64 |93 | 73 |102 | 71 76 52

Zaburzenia 156 26 38 86 53
osobowosci
i zachowania

dorostych

kobiety | mezczyzni | 89 67 12 14 | 26 | 12 44 42 32 21

Uposledzenie 16 12 17 25 18
umystowe

kobiety | mezczyzni | 9 7 6 6 12 5 17 8 11 7

Nieokreslone zabu- 3 2 2 3 1
rzenia psychiczne

kobiety | mezczyzni | 1 2 1 1 1 1 1 2 1 0
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie materiatéw przekazanych przez podmioty lecznicze do

Wydziatu Zdrowia.

Jak wynika z powyzsze] tabeli najczestszg grupg rozpoznan wsrdod osdb leczonych w ramach
stacjonarnej opieki zdrowotnej w okresie od 01.01.2019 roku do 30.06.2023 roku byta schizofrenia,

zaburzenia nerwicowe.
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zaburzenia osobowosci i zachowania, inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe oraz depresje

Kolejng co do wielkosci przyczyng wsrdd ogdtu hospitalizowanych oséb nalezy wymienié

nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe.

3.2. Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna.

Ambulatoryjng opieke psychiatryczng w Czestochowie sprawujg poradnie zdrowia

psychicznego, poradnie leczenia uzaleznien i wspoétuzaleznien od alkoholu oraz placéwki leczenia od

Srodkéw psychoaktywnych.

Psychiatryczng opieke ambulatoryjng zapewniajg poradnie zdrowia psychicznego, ktdre

zajmujg sie leczeniem zaréwno zaburzen zdrowia psychicznego jak i zaburzen zachowania

(schizofrenia, depresja, uposledzenie umystowe, zaburzenie nerwicowe). Pomoc udzielana byta

w formie psychoedukacji, terapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej. W poradni zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy leczone byty réznego rodzaju zaburzenia zachowania i emocji oraz

depresje. Poradnie leczyty takze dzieci, ktére miaty problemy w kontaktach i porozumiewaniu sie z

rowiesnikami oraz trudnosci w nauce.

Na terenie Czestochowy dziataty w ramach ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej poradnie

zlokalizowane w nastepujgcych podmiotach leczniczych:

1.
2.

Miejski Szpital Zespolony w Czestochowie, Poradnia przy ul. Bony 1/3,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne]j "Nasza Przychodnia",

Czestochowa Aleja Wolnosci 46,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia Psychicznego "EgoMedica",
Czestochowa ul. Orkana 139b,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska "LEGE ARTIS" Sp. z o.0.
Czestochowa ul. Kutnowska 4,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska "MEDICUS" s.c.
Czestochowa ul. Mostowa 14,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska "NORD MED" Sp. z o.0.
Czestochowa ul. Michatowskiego 6,

Strefa Medycyny Sp.z 0.0., Czestochowa ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 9,
Wojewddzki Zaktad Opieki Zdrowotnej Nad Matkg, Dzieckiem i Mfodziezg

Czestochowa ul. Sobieskiego 7a.
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Szczegdtowg informacje na temat zakresu udzielonej ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej w

latach 2019-2023 zawiera ponizsza tabela.

Tabela nr 9 Wykaz poradni zdrowia psychicznego w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej.

L
P Nazwa podmiotu | Rok | Liczba oséb Personel
leczniczego leczonych
z powodu
zaburzen
psychicznych
Lekarze|PielegniarkiPsycholodzy|Specjaliscii| Inni
instruktorzy|terapeuci
1 Miejski Szpital 20 7387 3 3 2 0 2
Zespolony w 2020 6881 3 3 3 0 3
2022 7982 3 4 3 0 3
ul-Bony 1/3 13006 4324 3 4 3 0 3
2023
2 | Niepubliczny Zakiad 20 2578 3 1 3 0 0
Opieki Zdrowotnej 2020 5425 3 1 3 0 0
"Nasza Przychodnia" | 2021 5040 3 1 3 0 0
. 2022 4816 3 1 4 0 0
al- Wolnosci 46 |3 06| 5409 3 1 4 0 0
w Czestochowie 2023
3 | Niepubliczny Zakiad 20 643 3 1 1 0 1
Opieki Zdrowotnej 2020 568 3 1 3 0 1
Przychodnia Lekarska| 2021 570 3 1 1 0 1
"LEGE ARTIS" 2022 601 2 1 1 0 1
30.06. 423 2 1 1 0 1
ul. Kutnowska 4 2023
w Czestochowie
4 | Niepubliczny Zaktad | 20919 1776 2 0 1 0 0
Przychodnia Lekarska 2021 1681 ) 0 1 0 0
"NORD MED" (5022 1097 2 0 1 0 0
Sp.zo.0 30.06. 689 2 0 1 0 0
ul. Michatowskiego 6 | 2023
w Czestochowie
5 | Wojewaddzki Zaktad | 2019 1709 4 1 5 4 0
2020 1436 4 1 4 4 0
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Opieki Zdrowotnej |2021 1504 4 1 4 4 0
Nad Matka, 2022 1546 4 1 4 4 0
Dzieckiem i 30.06, 898 4 1 4 4 0

Mtodzieza 2023
ul. Sobieskiego 7a
w Czestochowie
6 | Strefa Medycyny |2019 4174 4 6 8 0 1
Sp.z 0.0. 2020 4416 8 2 9 0 3
ul. Polskiej 2021 3746 6 2 7 0 2
e e R e B
.06. 187 1 7
Wojsk j9
ojskowej . 2023
w Czestochowie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie materiatéw przekazanych przez podmioty lecznicze do
Wydziatu Zdrowia.

4. Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi.

4.1. Dziatalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

Zadania z zakresu pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi realizowane byty przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz instytucje wspomagajace, m.in. Powiatowy Urzad Pracy.
MOPS realizowat pomoc na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi z réznymi stopniami oraz
z catkowitg lub czesciowg niezdolnoscia do pracy i samodzielnej egzystencji.
Na terenie miasta Czestochowa funkcjonujg dwa Srodowiskowe domy samopomocy, ktérych
dziatalnosc¢ terapeutyczno — rehabilitacyjna wobec swoich podopiecznych ma na celu poprawe ich

jakosci zycia oraz integracji spotecznej.
4.1.1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czestochowie, ul. Lakowa 101

Osrodek jest prowadzony od 2011 roku przez Stowarzyszenie YAVA i dysponuje 40 miejscami
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz niepetnosprawnych intelektualnie oraz 6 miejscami w
Klubie Pacjenta dla os6b oczekujacych na przyjecie do placowki.

W placowce prowadzona jest terapia psychologiczna, zajecia edukacyjno-terapeutyczne,
rehabilitacja ruchowa, porady lekarskie, zabiegi pielegniarskie. Kadre placowki stanowi kierownik,
psycholog, pielegniarka psychiatryczna, arteterapeuta, pedagog, pracownik socjalny, rehabilitant,

instruktor terapii zajeciowej, asystent osobisty osoby niepetnosprawnej, lekarz psychiatra.

~Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Czestochowy do roku 2030”
Strona 25z 49

Id: 7D97F753-4873-4C5D-952F-8E83A5E20861. Podpisany Strona 25



W 2023 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy wzorem lat ubiegtych realizowat nastepujace
projekty:

e ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej — edycja 2023”,
e ,Opieka wytchnieniowa — edycja 2023",

e ,Akumulator zmian . Zintegrowana $ciezka wtgczenia 0séb z niepetnosprawnoscig do
otwartego rynku pracy z wykorzystaniem narzedzi ekonomii spotecznej”.
Szczegdtowe informacje o liczbie oséb korzystajacych z Srodowiskowego Domu Samopomocy ilustruje

ponizsza tabela.

Tabela nr 10 Liczba oséb niepetnosprawnych korzystajacych z Srodowiskowego Domu Samopomocy
w latach 2019-2023.

Rok Stopien niepetnosprawnosci osoby Liczba personelu
pracujacego
Lekki Umiarkowany | Znaczny Ogétem w bezposrednim
kontakcie z osobami
niepetnosprawnymi
2019 0 33 10 43 10
2020 0 32 9 41 10
2021 0 29 12 41 10
2022 0 28 14 42 10
30.06.2023 0 27 16 43 10

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych przez MOPS w Czestochowie do
Wydziatu Zdrowia.

4.1.2. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu D, ul. Nowowiejskiego 15

Osrodek jest prowadzony od 2021 roku przez Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych z Autyzmem i Zaburzeniami Pokrewnymi ,,Daj mi czas”. Placéwka dysponuje 16

miejscami dla 0séb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
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Tabela nr 11 Liczba 0séb z wyszczegdlnieniem stopni niepetnosprawnosci korzystajgcych

z Srodowiskowego Domu Pomocy typu D w latach 2019-2023.

Rok Stopien niepetnosprawnosci osoby Liczba personelu
pracujacego
Lekki Umiarkowany Znaczny Ogoétem w bezposrednim
kontakcie z osobami
niepetnosprawnymi
2021 0 0 15 15 11
2022 0 0 16 16 11
30.06.2023 0 0 16 16 11

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych przez MOPS w Czestochowie do

Wydziatu Zdrowia.

W srodowiskowych domach samopomocy realizowana pomoc obejmuje:

e trening funkcjonowania w codziennym zyciu, np. nauka higieny, gospodarowanie srodkami

pienieznymi,

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemédw,

e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, np. rozwijanie swoich zainteresowan,

e poradnictwo psychologiczne,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

e terapie ruchowa, np. zajecia sportowe, turystyczne,

e inne formy wsparcia, przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub

podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku

pracy.

4.1.3. Zaktad Aktywnosci Zawodowej YAVA przy Stowarzyszeniu YAVA al. Pokoju 14

W Czestochowie od 2016 roku uruchomiony zostat Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) YAVA,

ktérego nadrzednym celem jest wsparcie oséb niepetnosprawnych, w tym osdb z zaburzeniami

psychicznymi. W ramach prowadzonych zajeé osoby niepetnosprawne poprzez aktywnos¢ zawodowa

wtgczane sg w zycie spoteczne i zawodowe, co przeciwdziata rowniez ich wykluczeniu spotecznemu.
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ZAZ YAVA w Czestochowie zatrudnia 20 pracownikéw z niepetnosprawnoscig, u ktérych
stwierdzono autyzm, uposledzenie umystowe lub chorobe psychiczna.

W ramach swojej dziatalnosci Zaktad YAVA realizuje swoje zadania na trzech dziatach:

e dziat produkcji pomocy edukacyjnych,
* dziat konfekcji i rekodzieta,
e dziat ustug.

W celu promocji, integracji i rozwijania talentow oséb z niepetnosprawnosciami,
Stowarzyszenie YAVA w ramach prowadzonego Zaktadu zatozyto galerie sztuki, w ktérej funkcjonuje
sklep z réznego rodzaju rekodzietami wytworzonymi przez pracownikéw Zaktadu, sala
wystawiennicza, sala warsztatowa i dziat fotografii produktowe;j.

Na dzien 30.06.2023 roku zatrudnionych na umowe o prace byto 45 pracownikow
z niepetnosprawnoscig i 10 oséb wchodzacych w sktad kadry zaktadu tj.: dyrektor, kierownik,trenerzy

pracy, pielegniarka, lekarz psychiatra, psycholog, coach/doradca zawodowy, rehabilitant.

4.1.4. Czestochowskie Centrum dla Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektuaing,
ul. Focha 7

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Czestochowie prowadzi Czestochowskie Centrum dla Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng dla
dorostych mieszkancéw Czestochowy posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci, gtownie
z symbolem U.

W ramach Czestochowskiego Centrum funkcjonuje:

1. Dom Dziennego Pobytu dla 45 0sdéb z niepetnosprawnoscig intelektualng, w ktérym
zapewniona jest dla uczestnikdw opieka dzienna w godz.7.00-18.00 w dni robocze oraz
rehabilitacja spoteczna i zdrowotna poprzez udziat w zajeciach terapeutycznych,
rewalidacyjnych i rehabilitacji. Zajecia odbywajg sie w formie indywidualnej i grupowej.

2. Mieszkania chronione (6 miejsc) w ramach ktdrych realizowane sg indywidualne programy
usamodzielnien i wsparé sprecyzowanych w Indywidualnych Programach Wspar¢
dostosowanych do mozliwosci psychofizycznych uczestnika przy udziale terapeutéw.

3. Catodobowy Osrodek Wsparcia ( 6 miejsc ) udzielajgcy catodobowg opieke w sytuacjach

kryzysowych (pobyt krotkoterminowy).
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4. Gabinety rehabilitacyjne, Swiadczgce specjalistyczne ustugi opiekuricze w formie rehabilitacji
fizycznej w celu poprawy funkcjonowania oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz z
zaburzeniami psychicznymi.

Czestochowskie Centrum obejmuje swoim wsparciem 86 o0sdb z terenu miasta Czestochowy.
W 2023 roku Stowarzyszenie realizowato kolejne edycje takich projektow jak m.in.
»Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej — edycja 2023”,
,Opieka wytchnieniowa — edycja 2023,

,Festiwal Piosenki Podwdrkowe;j”.

4.1.5. Domy pomocy spoteczne;j

W Czestochowie funkcjonujg 3 domy pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna:
*  Dom Pomocy Spotecznej przy ul. S. Kontkiewicza 2, dysponujacy 192 miejscami,
* Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Mezczyzn z Niepetnosprawnoscia
intelektualng przy ul. Sw. Jadwigi 84/86; dysponujgcy 82 miejscami,
*  Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Kobiet z Niepetnosprawnoscig intelektualng
przy ul. Wesotej 14; dysponujacy 85 miejscami.

Jak wynika z powyzszych danych na terenie miasta Czestochowy domy pomocy spotecznej
dysponowaty ogdtem 359 miejscami, w tym 192 miejsca dla oséb przewlekle chorych psychicznie oraz
167 miejscami dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie.

Wszystkie domy pomocy spotecznej swiadczg ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce
i edukacyjne na poziomie obowigzujacego standardu w zakresie i formach wynikajgcych
z indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych mieszkancéw.

W ramach terapii zajeciowej w placéwkach prowadzone sg zajecia terapeutyczne w oparciu
o Indywidualne Plany Wsparcia. Dla mieszkanncéw dostepne sg m.in. zajecia plastyczne, ceramiczne,
rekodzieta artystycznego, kulinarne. Oprdcz zaje¢ w pracowniach terapii zajeciowej, mieszkancy
placéwek uczestniczg w wielu konkursach, imprezach integracyjnych i wycieczkach na terenie i poza
terenem Czestochowy.

Ponadto na terenie Domu Pomocy Spotecznej przy ulicy S. Kontkiewicza 2, funkcjonuje Teatr
Drabina, w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Sw. Jadwigi 84/86 grupa teatralna ,Minutka” a w Domu

Pomocy Spotecznej przy ul. Wesotej 14 zespét ,, Michalinki”.
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W domach pomocy spotecznej przebywajg osoby z réznymi stopniami niepetnosprawnosci.

Szczegotowe informacje ilustruje ponizsza tabela.

Tabela nr 12 Wykaz osdb przebywajgcych w domach pomocy spotecznej z podziatem na stopnie
niepetnosprawnosci.

Rok Stopien niepetnosprawnosci osoby Liczba personelu
pracujacego
w bezposrednim
kontakcie z osobami
niepetnosprawnymi

Lekki Umiarkowany Znaczny Ogodtem

2019 4 106 154 264 187
2020 3 173 164 340 189
2021 3 208 172 383 192
2022 3 116 169 288 194
30.06.2023 3 113 179 295 198

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych przez MOPS w Czestochowie do
Wydziatu Zdrowia.

4.1.6. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Zgodnie z ustawg o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych uczestnictwo w warsztatach terapii zajeciowej 0séb niepetnosprawnych jest jedng
z podstawowych form aktywnosci wspomagajgce]j proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej tych
0s0b.

Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ) jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwka
stwarzajgcg osobom niepetnosprawnym (m.in. z zaburzeniami psychicznymi) niezdolnym do podjecia
pracy mozliwosc¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowe]j w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Na terenie miasta Czestochowy funkcjonujg 2 warsztaty terapii zajeciowe;j:

1. Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Osdb

Niepetnosprawnych , INTEGRACJA” z siedzibg przy ul. Olszowe;j 2.

2. Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Fundacje Oczami Brata, z siedzibg przy

ul. tukasinskiego 40.
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W ramach swojej dziatalnosci Warsztaty realizujg zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej

i zawodowej zmierzajgce do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbedne

do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia.

Szczegotowe informacje w zakresie liczby uczestnikdw WTZ ilustruje ponizsza tabela.

Tabela nr 13 Liczba 0sdb korzystajgcych z Warsztatéw Terapii Zajeciowej w latach 2019 — 2023

z podziatem na stopnie niepetnosprawnosci.

Rok Osoby posiadajgce w orzeczeniu o stopniu Liczba personelu
niepetnosprawnosci symbol 02-P pracujacego
w bezposrednim
Lekki Umiarkowany | Znaczny Ogétem kontakcie z osobami
niepetnosprawnymi
(w tym psycholog,
pielegniarka)
2019 0 2 9 11 9(2)
2020 0 4 19 23 17 (3)
2021 0 4 19 23 18 (3)
2022 0 5 19 24 18 (3)
30.06.2023 0 5 25 30 22 (4)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych przekazanych przez MOPS w Czestochowie do

Wydziatu Zdrowia.

Powyizsze dane wskazujg na wzrost udziatu w warsztatach oséb posiadajgcych orzeczenie

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci z symbolem 02- P.

WTZ s3 placéwkami pobytu dziennego. Zajecia terapeutyczne prowadzone sg od poniedziatku

do pigtku z mozliwoscig prowadzenia dodatkowych zaje¢ rehabilitacyjnych, kulturalno — oswiatowych,

sportowych i turystycznych w godzinach popotudniowych oraz w dni wolne od zajeé. Zajecia

prowadzone sg w grupach lub indywidualnie i majg na celu uczenie oséb niepetnosprawnych

prawidtowych nawykdéw: obowigzkowosci, poczucia wtasnej godnosci, poprawy zdolnosci manualnych

i ruchowych. Warsztaty przeznaczone sg w szczegdlnosci do osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng

w stosunku do ktérych orzeczono niepetnosprawnosé a ktdre kwalifikujg sie do uczestnictwa w terapii
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zajeciowe] . W przypadku posiadania wolnych miejsc warsztat moze réwniez objgé opieka osoby
z innymi dysfunkcjami.

Fundacja Oczami Brata udziela réwniez wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng i zaburzeniami psychicznymi w formie zaje¢ klubowych, asystenta osobistego osoby

z niepetnosprawnoscia, opieke wytchnieniowg i projekty aktywizujace.

4.1.7. Placowki zapewniajace pomoc dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi.

W Czestochowie rodziny przezywajgce trudnosci w petnieniu funkcji opiekuriczo-
wychowawczej mogg skorzystac¢ z pomocy placéwek wsparcia dziennego. Ich prowadzenie zgodnie
z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej jest zadaniem gminy.
Dziatalnos¢ placéwek wsparcia dziennego polegata na zapewnieniu uczestnikom opieki i wychowania
poprzez zagospodarowanie czasu wolnego, zabawe, zajecia sportowe, rozwdj zainteresowan i pomoc
W nauce.

W ramach zaje¢ prowadzone byty zajecia profilaktyczne, terapeutyczne, kompensacyjne,
relaksacyjne, usprawniajgce, dostosowane do mozliwosci i potrzeb indywidualnych kazdego
z wychowankow. Uczestnictwo dzieci w zajeciach byto nieodptatne i dobrowolne, chyba ze dziecko
zostato skierowane do placéwki przez sad.

Placéwka wsparcia dziennego moze by¢ prowadzona w formie:
a) opiekunczej, w tym kot zainteresowan, swietlic, klubow i ognisk wychowawczych,
b) specjalistycznej,
c) pracy podworkowej realizowane] przez wychowawce.

Placéwki wsparcia dziennego dziatajgce w Czestochowie na rzecz dzieci i mtodziezy

z zaburzeniami psychicznymi:

e Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem — Swietlica Terapeutyczna dla dzieci

i mtodziezy z autyzmem, ul. Natkowskiej 11 w Czestochowie (forma specjalistyczna),

e Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Okregowy w Czestochowie — ,,Pszczétki”,

Al. Pokoju 5 w Czestochowie (forma opiekurnicza),
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e Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto

w Czestochowie — Klub Srodowiskowy ,,Parasol”, ul. Waszyngtona 69/71 (forma opiekuricza).

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczgce oséb objetych pomocg przez placéwki wsparcia

dziennego w Czestochowie.

Tabela nr 14 Liczba oséb korzystajacych z placéwek wsparcia dziennego w latach 2019-2023.

Rok Liczba miejsc
Swietlica Klub Srodowiskowy | Klub ,Pszczétki" Ogétem
Terapeutyczna dla ,Parasol”
dzieci i mtodziezy
Z autyzmem
2019 25 37 30 92
2020 25 37 30 92
2021 25 37 26 88
2022 25 37 26 88
30.06.2023 25 37 26 88

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych przez MOPS w Czestochowie do

Wydziatu Zdrowia.
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Rozdziat Il.
Docelowy model opieki psychiatrycznej na terenie miasta

Czestochowy.

1. Cele i sposob realizacji zadan

Zatozenia zmian w psychiatrycznej opiece zdrowotnej w Polsce majg na celu zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej, powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej i obejmuja:

e Koordynacje leczenia pacjentdw - zapewnienie ciggtosci opieki i skoordynowane;j Sciezki
leczenia, ktdra taczy rézne etapy terapii, od diagnozy po rehabilitacje. Ma to na celu lepsza
wspotprace miedzy réznymi instytucjami i specjalistami.

e Zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji - dziatania edukacyjne i Swiadomosciowe majg na
celu zmniejszenie stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi i promowanie réwnosci
w dostepie do opieki zdrowotnej czego efektem jest lepsze zrozumienie problemoéw zdrowia
psychicznego, zmniejszajgce tym samym bariery w dostepie do pomocy.

e Dziatania wiaczajace spotecznie - wspieranie integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi
w spotecznosci lokalne, poprzez aktywizacje zawodowsg i spoteczng, grupy wsparcia, a takze
inne inicjatywy, ktére pomagajg w powrocie do zycia spotecznego.

e Dziatania profilaktyczne - programy prewencyjne i edukacyjne majgce na celu nie tylko
leczenie, ale takze zapobieganie problemom zdrowia psychicznego. Dziatania te majg stuzy¢
poprawie zdrowia psychicznego catego spoteczenstwa, podnoszgc ogdlny poziom

Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego.

Majgc na uwadze powyzsze w niniejszym Programie okreslono nastepujgce cele:

Cel gtéwny :

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnych do ich potrzeb.
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l. Cel szczegotowy:

1. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania:

1.1 Wprowadzanie poszerzonych, zréznicowanych i unowoczesnionych form pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

1.2 Wspieranie organizacyjne i finansowe programow organizacji pozarzgdowych stuzgcych rozwojowi
réznorodnych form wsparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi;

1.3. Zwiekszanie zaangazowania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w pomoc osobom

z zaburzeniami psychicznymi.

Il. Cel szczegotowy:

2. Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wsrdd dzieci i mtodziezy.
Zadania:

2.1 Prowadzenie akcji informacyjno — edukacyjnych dotyczacych problemdéw zdrowia psychicznego
wsrdd dzieci i mtodziezy we wspétpracy z placdwkami oswiatowymi;

2.2 Wspébtdziatanie z placdwkami psychologiczno- pedagogicznymi w zakresie zwiekszenia wsparcia
psychologiczno — pedagogicznego dla dzieci, ucznidw, rodzicéw i nauczycieli;

2.3. Zwiekszenie dostepnosci do specjalistow, w tym realizacja programdéw wsparcia psychicznego.

lll. Cel szczegétowy:

3. Aktywizacja zawodowa i spoteczna osdb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

3.1. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla 0sdb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

3.2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo—informacyjnych adresowanych do podmiotdw i instytucji
promujacych zatrudnianie oséb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

3.3. Zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci m.in.

Powiatowego Urzedu Pracy.

IV. Cel szczegétowy:
4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania:
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4.1. Opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajgcego szczegdtowy
plan zapewnienia mieszkaricom skoordynowanych swiadczen zdrowotnych i spotecznych;
4.2. Powotanie zespotu koordynujgcego realizacje Programu;

4.3. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu.

V. Cel szczegétowy:

5. Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego

w oparciu o model opieki Srodowiskowe].

5.1. Wspétpraca roznych podmiotdw i instytucji w zakresie realizacji lokalnego programu zwiekszenia
dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotne;.

5.2. Wspétpraca z Centrum Zdrowia Psychicznego i podejmowanie dziatan wspierajgcych

i rozwijajgcych funkcjonowanie Centrum jako docelowego modelu opieki psychiatrycznej na terenie

miasta.

Monitoring i ewaluacja programu
Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu obejmuje:

1. Gromadzenie i analizowanie informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, wynikajgcych z niniejszego Programu, przekazywanych przez
podmioty wskazane w Programie;

2. Opracowanie narzedzi i wskaznikéw transformacji systemu opieki psychiatrycznej oraz
monitorowanie tego obszaru;

3. Przekazywanie informacji w ww. zakresie, celem sprawozdawczosci, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Wskazniki monitorujgce: raporty zawierajace informacje dotyczgce zasobdw organizacyjnych
i kadrowych opieki psychiatrycznej, wskaznikéw rozpowszechnienia zaburzen psychicznych,

dostepnosci, jakosci i efektywnosci opieki psychiatrycznej.

Adresaci Programu
- mieszkancy miasta Czestochowy
Finansowanie Programu

- budzet miasta Czestochowy

~Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Czestochowy do roku 2030”
Strona 36 z 49

Id: 7D97F753-4873-4C5D-952F-8E83A5E20861. Podpisany Strona 36



- Narodowy Fundusz Zdrowia

- $rodki zewnetrzne

2. Rozwiazania organizacyjne w systemie ochrony zdrowia psychicznego

Realizujgc zatozenia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w oparciu o
wytyczne w opiece psychiatrycznej od 1 lipca 2018 roku rozpoczeto uruchamianie w ramach
programu pilotazowego Centra Zdrowia Psychicznego finansowane z Narodowego Funduszu Zdrowia i
koordynowane przez Ministerstwo Zdrowia.

W zatozeniach programowych Centrum Zdrowia Psychicznego powotano do udzielania
wszystkim potrzebujagcym kompleksowej pomocy psychiatrycznej. W ramach tej kompleksowej oferty
leczenia i wsparcia dostepne sg rézne formy pomocy w tym m.in. psychoterapia, wsparcie
terapeutyczne, psychoedukacyjne czy terapia zajeciowa, kierowane do oséb potrzebujacych i ich
rodzin.

Centra Zdrowia Psychicznego to jednostki posiadajgce sprawne struktury diagnostyczno-
terapeutyczne poparte nowoczesnym systemem zarzadzania, ktére realizujg wsparcie dla oséb
z doswiadczeniem kryzysu, choroby psychicznej zgodnie z przyjetymi standardami oraz najlepsza

wiedza kliniczna.

3. Centrum Zdrowia Psychicznego EgoMedica (CZP)

W Czestochowie Centrum Zdrowia psychicznego powstato od grudnia 2022 roku pod nazwa
Centrum Zdrowia Psychicznego EgoMedica z siedzibg przy ul. Orkana 139b. (CZP EgoMedica).
NZOZ EgoMedica w Czestochowie zostata zatozona w 2003 roku jako niepubliczna forma opieki nad
pacjentami z zaburzeniami psychicznymi.
Od poczatku dziatalnosci placéwka wykorzystywata holistyczne podejscie w leczeniu pacjenta
efektywnie tgczgc farmakoterapie z psychoterapia. Stopniowy rozwdj placowki i wprowadzanie
réznorodnych form opieki od poradni zdrowia psychicznego, poradni leczenia nerwic, dziennego
oddziatu psychiatrycznego, dziennego oddziatu rehabilitacji psychiatrycznej i dziennego oddziatu
leczenia nerwic, opieki Srodowiskowej sprawit, ze placdwka spetnita wszystkie wymogi, aby stworzyé
na swojej bazie strukture Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie z zatozeniami Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Ponadto placéwka wykazata posiadanie doswiadczonej
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kadry, co pozwolito na spetnienie wszystkich warunkdw i zatozen wymaganych dla Centrum, w tym
indywidualng i kompleksowg opieke nad pacjentem.

Centrum Zdrowia Psychicznego EgoMedica kieruje swojg pomoc do mieszkancéw
Czestochowy powyzej 18 roku zycia, ktérzy stanowig obecnie ok. 85 % wszystkich mieszkarncéw.
Wyznacznikiem efektywnosci CZP jest wskaznik zaopiekowania pacjentow, ktéry w czestochowskiej
placéwce ksztattuje sie na wysokim poziomie ok. 6% i stanowi znacznie wyzszy wskaznik niz Srednia
krajowa, ktéra wynosi ok. 3,5%.

CZP EgoMedica, majac na uwadze kluczowe zatozenie zmniejszenia liczby hospitalizacji
w ramach oddziatu catodobowego, koncentruje sie na wdrazaniu modelu psychiatrycznej opieki
srodowiskowej. Ten model zaktada leczenie pacjentdw w ramach ich spotecznosci lokalnych, co jest
realizowane poprzez wspodtprace z réznymi instytucjami.

W ramach Centréw Zdrowia Psychicznego realizowane sg nastepujace elementy struktury
opieki psychiatrycznej:

3.1. Psychiatryczna opieka srodowiskowa

Kluczowym elementem modelu dziatania Centrum jest psychiatryczna opieka srodowiskowa,
ktéra stanowi innowacyjne rozwigzanie w zakresie leczenia zdrowia psychicznego. Ten model
umozliwia objecie pomocg tych pacjentéw, ktdrzy dotychczas nie byli w stanie dotrze¢ do placowki.
Dzieki narzedziom opieki sSrodowiskowej, CZP EgoMedica moze zapewnié ciggtosc¢ leczenia, co jest
kluczowe dla skutecznosci terapii.

Wizyty zespotu leczenia Srodowiskowego koncentrujg sie nie tylko na pracy z samym
pacjentem, ale rdwniez z jego najblizszymi. Celem jest podnoszenie Swiadomosci na temat choroby
psychicznej oraz oferowanie pacjentom i ich bliskim skutecznych narzedzi radzenia sobie
z trudnosciami natury psychicznej. Ten holistyczny model podejscia do opieki zdrowotnej nie tylko
przyczynia sie do lepszego zrozumienia i akceptacji choroby w spotecznosci, ale takze umacnia
wsparcie spoteczne dla pacjentéw, co jest kluczowe dla ich zdrowienia i reintegracji ze
spoteczenstwem.

3.2. Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny

Punkt Zgtoszeniowo- Koordynacyjny (PZK) jest waznym elementem funkcjonowania Centrum,
petni kluczowa role w pierwszym etapie leczenia majgcym na celu udzielanie wsparcia,
psychoedukacji oraz wstepnego okreslenia sciezki diagnostyczno-terapeutycznej dla pacjentow i ich

bliskich.
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Do PZK mozna sie zgtosi¢ osobiscie, telefonicznie lub mailowo, bez koniecznosci
wczesniejszego umawiania wizyty. To utatwia dostep do opieki osobom, ktére mogg miec trudnosci
z nawigacjg w systemie zdrowia psychicznego lub potrzebujg natychmiastowej pomocy.

PZK petni kluczowa role w pierwszym etapie leczenia, dyzurujgcy w nim koordynatorzy
wstepnie diagnozujg problem zdrowotny, udzielajg wszelkiej potrzebnej informacji, proponuja
wtasciwy rodzaj terapii i wsparcia, kierujg i ustalajg termin udzielenia dalszych $wiadczen, co jest
szczegblnie wazne w przypadkach kryzysowych. Dzieki temu podejsciu, pacjenci otrzymujg szybka
i skuteczng pomoc, co jest zgodne z nowoczesnymi standardami opieki zdrowotnej.

PZK w Centrum Zdrowia Psychicznego EgoMedica jest otwarty od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 8:00 do 18:00, oferujgc natychmiastowg i bezptatng pomoc.

3.3. Klub pacjenta

Klub Pacjenta to zorganizowana forma aktywnosci spotecznej i wsparcia dla oséb
korzystajgcych z ustug opieki zdrowotnej, szczegélnie tych z dtugotrwatymi lub przewlektymi
schorzeniami. Jest to miejsce, ktére zapewnia pacjentom przestrzen do spotkan, wymiany
doswiadczen, a takze uczestnictwa w réznorodnych zajeciach, takich jak warsztaty, grupy wsparcia,
czy aktywnosci rekreacyjne.

Celem Klubu Pacjenta jest nie tylko oferowanie wsparcia emocjonalnego i spotecznego, ale
takze promowanie zdrowego stylu zycia, edukacji zdrowotnej oraz integracji z spotecznoscia.

Klub pacjenta dziatajacy przy CZP Czestochowa zapewnia pacjentom dodatkowe zrédto

wsparcia poza standardowg opieka zdrowotna.

3.4. Wspotpraca z podwykonawcami

Koordynacja leczenia pacjentdéw w ramach opieki psychiatrycznej wymaga scistego
wspotdziatania wszystkich publicznych instytucji zaangazowanych w ten proces. Takie podejscie jest
kluczowe dla zapewnienia ciggtosci i efektywnosci opieki, a takze dla zapewnienia, ze pacjenci
otrzymajg kompleksowe wsparcie dostosowane do ich indywidualnych potrzeb.
Wspotpraca obejmuje miedzy innymi:

e Wymiane informacji - regularna wymiana informacji miedzy réznymi placdwkami, takimi jak
szpitale, poradnie zdrowia psychicznego, osrodki wsparcia dziennego, jest niezbedna do

skutecznego planowania i wdrazania procesu leczenia;
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Do podwykonawcéw CZP EgoMedica finansowanych rowniez w ramach kontraktu z Narodowym

Zintegrowane planowanie terapii - planowanie terapii przez rézne instytucje pozwala na

lepsze dostosowanie leczenia do potrzeb pacjenta i unikniecie powtérzen badz luk w opiece;

Wspotprace miedzydyscyplinarng - wspotpraca miedzy lekarzami, psychologami,

pracownikami socjalnymi, terapeutami oraz innymi specjalistami jest kluczowa dla

zapewnienia holistycznego podejscia do leczenia;

Monitoring i ocena postepow -regularne monitorowanie i ocena postepdow pacjenta przez

rézne instytucje, co umozliwia szybkie dostosowywanie planu terapeutycznego w razie

potrzeby;

Wsparcie dla pacjentéw i rodzin -wtgczenie rodzin i bliskich pacjentéw w proces leczenia,

zapewniajgc im wsparcie i edukacje, co jest wazne dla zrozumienia i akceptacji choroby przez

spotecznosé.

Funduszem Zdrowia nalezga:

1.

Przychodnia Lekarska ,,Medicus Bis”

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ul. Nadrzeczna 46/48

42-202 Czestochowa

NZOZ Przychodnia Lekarska "Nord Med" Sp. z 0.0.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ul. Kazimierza Michatowskiego 6

42-200 Czestochowa

NASZA PRZYCHODNIA Sp. z o.0.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ul. Wolnosci 46

42-217 Czestochowa

NZOZ Przychodnia Lekarska Lege Artis Sp. z o0.0.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ul. Kutnowska 4

42-221 Czestochowa

Miejski Szpital Zespolony w Czestochowie

DZIENNY ODDZIAt PSYCHIATRYCZNY
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PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ul. Bony 1/3
42-200 Czestochowa
6. Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im. Najswietszej Maryi Panny w Czestochowie
Oddziat Catodobowy Psychiatryczny
Oddziat Dzienny Psychiatryczny
Punkt Przyjec
ul. PCK 7, Pawilon D
42-200 Czestochowa

Centrum na podstawie podpisanej umowy z Pogotowiem Ratunkowym, rowniez w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia zapewnia transport pacjentow w sytuacjach
wymagajgcych natychmiastowej pomocy medycznej. Dodatkowo, CZP Egomedica dysponuje
stuzbowymi samochodami, ktére wykorzystywane sg do Swiadczenia opieki srodowiskowej,

umozliwiajgc pracownikom dotarcie do pacjentéw poza placowke.

3.5. Wspétpraca z instytucjami niemedycznymi

Efektywna koordynacja leczenia wymaga takze wspétdziatania z wszystkimi instytucjami
pomocowymi dziatajgcymi na terenie CZP.

Centrum Zdrowia Psychicznego Egomedica, oprécz wspdtpracy z wieloma instytucjami
medycznymi, aktywnie wspdtpracuje takze z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej (MOPS) w celu
poprawy zdrowia psychicznego i ogélnego funkcjonowania mieszkaicow miasta. Ta wspoétpraca
polega na organizacji wspdlnych spotkan informacyjnych i warsztatow z pracownikami MOPS-u.

Celem tych dziatan jest nie tylko bezposrednia pomoc osobom zmagajgcym sie z problemami
psychicznymi, ale takze edukacja i wsparcie dla pracownikdw socjalnych, ktérzy na co dzien spotykajg
osoby w kryzysie. Dzieki temu, pracownicy MOPS-u s3 lepiej przygotowani do identyfikowania
problemoéw zdrowia psychicznego wsréd mieszkancow i efektywnego realizowania réznych form
pomocy.

Takie zintegrowane podejscie, tgczace opieke zdrowotng i wsparcie spoteczne, pozwala na
bardziej kompleksowg i skuteczng pomoc dla mieszkancéw Czestochowy, przyczyniajgc sie do

poprawy ich samopoczucia i jakosci zycia.
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Ponadto, CZP EgoMedica wspétpracuje z Powiatowym Urzedem Pracy w Czestochowie, co
stanowi wazny element w zakresie aktywizacji zawodowej pacjentéw i obejmuje:

1. Organizacje Szkolen i Warsztatow
Szkolenia i warsztaty organizowane przez CZP EgoMedica we wspotpracy z Powiatowym
Urzedem Pracy majg na celu przygotowanie pacjentéw do wejscia lub powrotu na rynek
pracy. Obejmujg one réznorodne tematy, tj. przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych
(CV, listy motywacyjne), rozwijanie umiejetnosci zawodowych, a takze szkolenia
z zakresu budowania wizerunku zawodowego.

2. Udziat w Targach Pracy
CZP EgoMedica bierze udziat w targach pracy, co daje pacjentom mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z pracodawcami, poznania rynku pracy oraz nawigzania
wartosciowych kontaktéw zawodowych. Udziat w takich wydarzeniach moze znaczgco

przyczyni¢ sie do zwiekszenia szans pacjentow na zatrudnienie.

Ten rodzaj wspétpracy jest kluczowym elementem w procesie rehabilitacji pacjentéow
z zaburzeniami psychicznymi, umozliwiajgc im nie tylko powrdt do zdrowia, ale takze reintegracje
z rynkiem pracy i spoteczeristwem. Zapewnia to bardziej holistyczne podejscie do leczenia i wsparcia,
ktére wykracza poza aspekty medyczne, obejmujgc takze wazne kwestie zawodowe i spoteczne.
Wazng czescig dziatania CZP jest takze wspdtpraca z instytucjami i organizacjami
pozarzagdowymi, ktéra ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia kompleksowej opieki i wsparcia
pacjentom. Obejmuje ona kilka waznych obszaréw:
1. Wsparcie dla oséb z niepetnosprawnoscia
CZP EgoMedica wspodtpracuje z instytucjami, ktére oferujg wsparcie osobom z
niepetnosprawnosciami. W ramach tej wspoétpracy realizowane sg programy i inicjatywy
majgce na celu integracje spoteczng, zawodows3 i terapeutyczng oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym takze z zaburzeniami psychicznymi.
2. Aktywizacja zawodowa
CZP EgoMedica wspodtpracuje z placowkami skupiajgcymi sie na aktywizacji zawodowe;j.
Wspodlne dziatania w tym zakresie obejmujg organizowanie szkolen, warsztatéw

zawodowych oraz doradztwo w zakresie poszukiwania pracy, co jest szczegdlnie istotne
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dla osdéb, ktére z powodu swojego stanu zdrowia psychicznego mogg mie¢ utrudniony
dostep do rynku pracy.

3. Aktywizacja senioralna
Wspotpraca z placéwkami zajmujgcymi sie aktywizacjg senioréw jest rowniez waznym
aspektem dziatalnosci CZP EgoMedica. Tego rodzaju inicjatywy skierowane sg do oséb
starszych, ktére mogg borykac sie z problemami zdrowia psychicznego, a takze
potrzebujg wsparcia w aktywnym i satysfakcjonujgcym uczestnictwie w zyciu
spotecznym. Powyzsza wspdtpraca Centrum pozwala na zapewnieniu bardziej
zintegrowanego podejscia do opieki zdrowotnej i wsparcia spotecznego, podkreslajac
znaczenie pracy miedzysektorowej w celu zapewnienia mozliwie najlepszej opieki dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

4. Aktywizacja spoteczna pacjentéw
Aktywizacja spoteczna pacjentow jest rowniez realizowana poprzez wspodtprace z
réznorodnymi instytucjami kultury w Czestochowie, takimi jak Miejski Dom Kultury, Teatr
im. Adama Mickiewicza, Filharmonie im. Bronistawa Hubermana i kina.
Udziat w wydarzeniach kulturalnych organizowanych w miescie, promowanie twdrczosci
pacjentéw poprzez wystawy, recitale, pokazy przyczynia sie do budowania poczucia
wtasnej wartosci i spotecznej integracji.
Tego rodzaju aktywnosci kulturalne i artystyczne s3 nie tylko forma terapii, ale takze
waznym elementem procesu rehabilitacji, ktéry pozwala pacjentom na lepsze
zrozumienie siebie i swoich emocji, a takze na budowanie pozytywnych relacji z

otoczeniem.
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Dziatalnos¢ Centrum Zdrowia Psychicznego EgoMedica obrazuje ponizszy schemat

organizacyjny.

PSYCHOTERAPIA

OPIEKA INDYWIDUALNA
PSYCHIATRYCZNA

OPIEKA
PSYCHOLOGICZNA

PUNKT

ZGLOSZENIOWO PORADNIE
KOORDYNACYJNY

KLUB POP%LRUUE:]TOWE
PACJENTA PSYCHOTERAPEUTYCZNE

CENTRUM
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

ODDZIAL

CALODOBOWY OPIEKA

SRODOWISKOWA

ODDZIALY OPIEKA
DZIENNE SOCJALNA

Zrédto: Opracowanie przekazane przez CZP EgoMedica w Czestochowie do Wydziatu Zdrowia.
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4. Planowany kierunek rozwoju Centrum

Rozumiejgc potrzeby osdb z zaburzeniami psychicznymi oraz jak waznym elementem procesu
leczenia jest wsparcie spotecznosci lokalnej i rodziny, jak réwniez powrét do petnienia rdl
spotecznych i zyciowych planowane jest wprowadzenie innych form wsparcia dla pacjentow Centrum

Zdrowia Psychicznego.

4.1. Hostel Kryzysowy

Planuje sie uruchomienie Hostelu Kryzysowego, ktdry jest innowacyjnym rozwigzaniem
majgcym na celu wsparcie osdéb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego. Zaoferuje on tymczasowe
zakwaterowanie i intensywng opieke terapeutyczng w srodowisku stabilnym i bezpiecznym,
pozwalajgcym na spokojne przejscie przez okres kryzysu. Hostel bedzie przystosowany do potrzeb
0s6b w réznych stanach zaburzen psychicznych i zapewni indywidualnie dostosowang pomoc, w tym
wsparcie psychologiczne, medyczne oraz socjoterapeutyczne.

Jego celem bedzie nie tylko zapewnienie bezposredniego wsparcia w trudnym momencie, ale
takze przygotowanie pacjentow do powrotu do codziennego zycia, w tym reintegracji ze
spotecznoscia lokalng. Hostel Kryzysowy stanowi wazny element systemu opieki zdrowotnej w CZP
EgoMedica, umozliwiajgc efektywne wsparcie pacjentow w okresie kryzysu, a takze dziatajac

prewencyjnie wobec dtugoterminowych hospitalizacji.

4.2. Grupa wsparcia dla rodzin oséb bedacych w kryzysie psychicznym.

Planowane jest uruchomienie Grupy wsparcia dla rodzin oséb bedgcych w kryzysie
psychicznym jako zorganizowanej formy pomocy, skupiajacej bliskich oséb doswiadczajacych
zaburzen psychicznych. Ma ona na celu zapewnienie wsparcia emocjonalnego, wymiany doswiadczen
oraz dostarczenie informacji o zaburzeniach psychicznych i sposobach radzenia sobie z nimi.
Spotkania grupy umozliwig uczestnikom dzielenie sie swoimi obawami i wyzwaniami, a takze
zaoferujg poczucie wspdlnoty i zrozumienia. Dziatania Grupy wsparcia przyczynia sie do zwiekszenia
Swiadomosci i umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, jakie niesie zycie z osobg w kryzysie

psychicznym.
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4.3. Grupa terapeutyczna dla mtodych dorostych.

Planowane jest uruchomienie Grupy terapeutycznej dla mtodych dorostych, jako
zorganizowanej formy terapii grupowej, skierowanej do oséb w wieku mtodziericzym i wczesnej
dorostosci, ktore doswiadczajg problemaéw psychicznych. Program grupy skoncentrowany bedzie na
adresowaniu specyficznych wyzwan i potrzeb tej grupy wiekowej, takich jak zarzgdzanie emocjami,
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, radzenie sobie ze stresem oraz budowanie zdrowego
obrazu siebie. Terapia grupowa zapewni bezpieczne srodowisko, w ktérym uczestnicy bedg mogli
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, uczy¢ sie od siebie nawzajem i rozwijaé¢ nowe strategie radzenia
sobie z trudnosciami. Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanych terapeutéw, ktérzy stosujg

réznorodne metody pracy, dostosowane do potrzeb i dynamiki grupy.

4.4. Grupa psychoedukacyjna dla oséb neuroréznorodnych ze spektrum autyzmu,
ADD oraz ADHD.

Grupa psychoedukacyjna zorganizowana bedzie dla 0séb ze spektrum autyzmu oraz ADD
i ADHD jako specjalistyczny program wsparcia i edukacji, majgca na celu pomoc uczestnikom lepiej
zrozumied ich wtasne doswiadczenia, wyzwania i mozliwosci zwigzane z ich diagnozg. Program Grupy
zaktada sesje edukacyjne, podczas ktérych uczestnicy uczg sie o naturze zaburzen ze spektrum
autyzmu, ADD i ADHD, ich wptywie na codzienne funkcjonowanie oraz strategiach radzenia sobie
z trudnos$ciami. Grupa zaoferuje rowniez wsparcie emocjonalne, pomoze uczestnikom rozwijac
umiejetnosci spoteczne, komunikacyjne i radzenie sobie ze stresem.

Zajecia prowadzone bedg przez specjalistéw z doswiadczeniem w pracy z osobami
z powyzszymi diagnozami (psycholog kliniczny, psychoterapeuta), ktdrzy stosujg réznorodne metody
i techniki dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikdw oraz znajg narzedzia i sposoby radzenia
sobie z problemami, ktére wynikajg z ograniczen, ktdre na pacjenta naktada bycie osobg
neurordznorodng. Grupa skierowana bedzie do 0séb z juz potwierdzong diagnozg zaburzen ze

spektrum autyzmu, ADD i ADHD, ale réwniez dla ich rodzin i bliskich.

4.5. Spotkania i warsztaty skierowane do petnoletnich uczniéw szkot
ponadpodstawowych oraz studentow.

Program zaktada prowadzenie spotkan edukacyjnych z zakresu zdrowia psychicznego dla

petnoletnich uczniéw szkét ponadpodstawowych i studentéw. Obejmie on serie interaktywnych

~Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Czestochowy do roku 2030”
Strona 46 z 49

Id: 7D97F753-4873-4C5D-952F-8E83A5E20861. Podpisany Strona 46



warsztatéw i prezentacji majgcych na celu podniesienie Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego
i wsparcia w przypadku potrzeby. Spotkania poswiecone bedg tematyce rozpoznawania i radzenia
sobie ze stresem, depresjg, lekiem oraz innymi zaburzeniami psychicznymi. Istotnym elementem
bedzie réwniez zwracanie uwagi na problem ze stosowaniem alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych jako formy radzenia sobie z problemami, i jakie mogg by¢ z tego tytutu
konsekwencje dtugoterminowe.

Sesje bedg prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow, takich jak psycholodzy czy
terapeuci, ktérzy mogg udzielaé praktycznych porad i odpowiadac na pytania uczestnikdw. Zaktada sie
réwniez wykorzystanie dyskusji grupowych, interaktywnych gier oraz ¢wiczen, ktére pomoga
uczestnikom lepiej zrozumie¢ zagadnienia zdrowia psychicznego.

Waznym aspektem tych spotkan bedzie stworzenie bezpiecznej, otwartej przestrzeni do
dyskusji, co sprzyja lepszemu zrozumieniu i akceptacji probleméw zdrowia psychicznego

w spotfeczenstwie.

4.6. Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy.

W ramach rozwoju wspétpracy Centrum Zdrowia Psychicznego EgoMedica z Powiatowym
Urzedem Pracy, Centrum koncentruje sie na wsparciu pacjentéw oraz innych oséb zmagajacych sie
z problemami ze zdrowiem psychicznym na rynku pracy. Dodatkowo projekt obejmowadé bedzie
rozwijanie tej wspotpracy o warsztaty rozwijajgce umiejetnosci zawodowe, szkolenia kompetencyjne
oraz organizacje targdw pracy dla osdb z niepetnosprawnosciami. Celem tego dziatania, bedzie

promowanie zatrudnienia i integracji zawodowej

4.7 Organizacja Dni Otwartych placowek zajmujacych sie zdrowiem psychicznym.

Projekt jest inicjatywg skoncentrowang na przetamywaniu stereotypdéw i mitow zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym. Poprzez organizowanie Dni Otwartych w poszczegdlnych placdwkach zdrowia
psychicznego w Czestochowie oraz réznorodne dziatania edukacyjne, warsztaty i spotkania
z ekspertami, ukierunkowane do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej i zrozumienia problemow
zdrowia psychicznego. Celem jest stworzenie przestrzeni dla otwarte] i opartej na faktach dyskus;ji,
ktéra przyczyni sie do zmiany przekonan i budowania wspierajgcego srodowiska dla oséb zmagajacych

sie z problemami psychicznymi.
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4.8. Organizacja Kampanii Spotecznych dotyczacych szeroko pojetego zdrowia
psychicznego oraz wykluczenia cyfrowego.

Projekt zaktada realizacje kampanii spotecznych, ktére koncentrujg sie na réznorodnych
problemach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Dziatania te majg na celu walke ze stygmatyzacja
0s6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne, jak rowniez oferujg wsparcie dla tych, ktérzy doswiadczyli
negatywnych skutkéw pandemii Covid-19. Projekt uwzglednia rowniez pomoc dla oséb dotknietych
trudnosciami psychicznymi wynikajgcymi z konfliktu zbrojnego na Ukrainie. Kolejnym elementem to
organizowanie szkolen dla réznych grup wiekowych oraz spotecznych majgcych na celu nauczenie
zardwno o0s06b starszych, jak i tych o mniejszych mozliwosciach intelektualnych sprawnego poruszania
sie w Internecie oraz uzywania komputera czy tez smartfona, tak by mogty w przysztosci zatatwiaé
sprawy urzedowe, korzystac z bankowosci elektronicznej czy tez wykorzystywac portal pacjent.gov.pl.

Reasumujac gtéwnym celem projektu jest stworzenie przestrzeni do edukacji i wsparcia,

umozliwiajacej zrozumienie i pomoc w tych wyjatkowo trudnych czasach nowej rewolucji cyfrowe;.

4.9. Partnerstwo na rzecz os6b z problemami psychicznymi.

Projekt zaktada powotanie partnerstwa na rzecz osdb z problemami psychicznymi w
Czestochowie poprzez stworzenie koordynowanej sieci wsparcia, umozliwiajgcej efektywniejsze

i bardziej kompleksowe podejscie do potrzeb oséb z problemami psychicznymi w Czestochowie.
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PODSUMOWANIE

Zdrowie psychiczne i zaburzenia zdrowia psychicznego sg waznym obszarem zdrowia
publicznego.

Zwiekszenie poziomu spotecznych zagrozen w ostatnich latach, takich jak skutki pandemii
Covid-19, konflikt zbrojny na Ukrainie, rozwdj technologiczny, zmiany spoteczne i gospodarcze oraz
zmiany w otaczajgcej rzeczywistosci i Srodowisku istotnie wptywajg na stan zdrowia ludnosci.
Dostepne dane i prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazujg, ze zaburzenia psychiczne sg
powaznym i narastajgcym problem.

Mnogos¢ stresujgcych sytuacji wptywa na brak bezpieczenstwa, co jest przyczyng wzrostu liczby
przypadkéw zaburzen lekowych i depresyjnych. Ponadto kryzys psychiczny jednego cztonka rodziny
dotyka catg rodzine i zdarza sie tez, ze kilka oséb w rodzinie moze mie¢ problemy wymagajgce
wsparcia psychicznego.

Profilaktyka i edukacja spoteczeristwa od najmtodszych lat oraz dbanie o zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy jest bardzo waznym elementem profilaktycznym. Wszelkie dziatania obalajace
stereotypy i mity zdrowia psychicznego oraz dziatanie w kierunku podwyzszenia Swiadomosci
spotecznej i rozumienia problemdéw zdrowia psychicznego dajg gwarancje witasciwej opieki
psychiatrycznej dla oséb jej potrzebujacych.

Proponowany Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Czestochowy do roku 2030,
ma na celu przede wszystkim zapewnienie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw.
Program okresla i wyznacza kierunki dziatania w zakresie réznorodnego wsparcia psychicznego
i ksztattowania wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych, w
szczegdlnosci zrozumienia, akceptacji, zyczliwosci a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.
Zaplanowane do realizacji zadania pozwolg zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi lepszy
dostep do swiadczen zdrowotnych i innych form opieki w srodowisku rodzinnym jako modelu opieki

srodowiskowej realizowanej w oparciu o Centrum Zdrowia Psychicznego.
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