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WSTĘP 

Program Działań na Rzecz Seniorów w Mieście Częstochowie do roku 2030 został opracowany 

na podstawie art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej, 

który zakłada m.in. opracowanie i realizację programów pomocy społecznej, których celem jest 

integracja osób i rodzin z grup szczególnego ryzyka. Dokument jest zgody ze Strategią Rozwiązywania 

Problemów Społecznych w Mieście Częstochowie do roku 2030 oraz z przyjętym uchwałą Nr 167 

Rady Ministrów z dnia 16 listopada 2020 r. Programem Wieloletnim na rzecz Osób Starszych 

„Aktywni+” na lata 2021-2025. 

Program stanowi podstawę do wdrażania trwałych i systemowych rozwiązań na rzecz seniorów 

zamieszkujących w mieście, wyznaczając zadania służące osiągnięciu celu głównego, jakim jest  

poprawa jakości życia osób starszych, zaspokojenie ich potrzeb, zwiększenie aktywności, wzmocnienie 

integracji międzypokoleniowej oraz kształtowanie w społeczeństwie pozytywnego obrazu seniorów. 

Sformułowane w dokumencie cele strategiczne i operacyjne przedstawiono poniżej. 

1. Poprawa stanu zdrowia, zapewnienie bezpieczeństwa socjalnego i przeciwdziałanie wykluczeniu 

społecznemu osób starszych. 

1.1. Utrzymanie kondycji zdrowotnej oraz sprawności fizycznej seniorów. 

1.2. Wsparcie osób starszych w środowisku zamieszkania. 

1.3. Rozwój systemu opieki nad osobami starszymi niemogącymi samodzielnie funkcjonować 

w swoim środowisku. 

1.4. Zwiększenie roli podmiotów ekonomii społecznej w realizacji usług świadczonych na rzecz 

osób starszych. 

2. Rozwój aktywności społecznej i zawodowej osób starszych. 

2.1. Wzrost aktywności osób starszych w życiu społecznym. 

2.2. Promowanie i wzmacnianie integracji międzypokoleniowej. 

Koordynatorem realizacji Programu Działań na Rzecz Seniorów w Mieście Częstochowie do roku 2030 

jest Naczelnik Wydziału Polityki Społecznej Urzędu Miasta Częstochowy. 

Niniejsze sprawozdanie z realizacji Programu w 2022 r. zostało przygotowane w Wydziale Polityki 

Społecznej Urzędu Miasta Częstochowy na podstawie informacji uzyskanych od podmiotów biorących 

udział w realizacji Programu. 
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REALIZACJA ZAPISÓW PROGRAMU W ROKU 2022 

Cele Programu Działań na Rzecz Seniorów w Mieście Częstochowie do roku 2030 były realizowanie 

w 2022 r. poprzez wdrażanie wyznaczonych w dokumencie zadań. Prezentują je zamieszczone poniżej 

zestawienia tabelaryczne, które zawierają informację o podjętych w ramach sformułowanych zadań 

działaniach oraz realizatorach i partnerach w ich w realizacji, a także – tam, gdzie to było możliwe – 

dane dotyczące poniesionych nakładów finansowych oraz liczby osób objętych działaniami. 

Uzupełnieniem informacji w powyższym zakresie jest tabela zawierająca wartości za 2022 r. 

korespondujących z podjętymi działaniami wskaźników monitoringowych, które zostały 

sformułowane w ramach wyznaczonych w dokumencie celów. 

1. Cel strategiczny 1. Poprawa stanu zdrowia, zapewnienie bezpieczeństwa socjalnego 

i przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu osób starszych 

Cel operacyjny 1.1. Utrzymanie kondycji zdrowotnej i sprawności fizycznej seniorów 

Tabela 1. Działania podjęte w ramach zadań 1.1.1.-1.1.3. 

Cel operacyjny 1.1. Utrzymanie kondycji zdrowotnej i sprawności fizycznej seniorów 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.1.1. Realizacja programów polityki zdrowotnej 

i programów profilaktycznych na rzecz seniorów 

Urząd Miasta, placówki ochrony zdrowia, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 Program „Rehabilitacja i Wspieranie Aktywności Ruchowej dla Seniorów, Mieszkańców Miasta 

Częstochowy” 

 Szczepienia Ochronne Przeciw Grypie dla Mieszkańców Częstochowy z grup szczególnego ryzyka 

 Program Profilaktycznych Szczepień Przeciwko Pneumokokom dla Osób 55+ Mieszkańców 

Częstochowy 

 Projekt „W ochronie życia i zdrowia – nowoczesne technologie teleopiekuńcze i telemedyczne 

dla mieszkańców Częstochowy i okolic” 
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numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.1.2. Podejmowanie działań służących 

zwiększeniu aktywności fizycznej osób starszych 

i ich sprawności psychoruchowej 

Urząd Miasta, placówki ochrony zdrowia, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 Program „Rehabilitacja i Wspieranie Aktywności Ruchowej dla Seniorów, Mieszkańców Miasta 

Częstochowy” 

 działania podejmowane w ramach Częstochowskiego Centrum Aktywności Seniorów 

przy ul. Ks. Stanisława Staszica 10, w tym Dziennego Domu Pomocy Społecznej, oraz Dziennych 

Domów Senior + przy ul. Marysia 93 i ul. Wincentego Rapackiego 3/5 (m.in. terapia zajęciowa, 

w tym: muzykoterapia, terapia ruchowa, aktywizacja poprzez rehabilitację ogólnousprawniającą, 

zajęcia sportowe i rekreacyjne, np. gimnastyka dla seniora, nordic walking) 

 bezpłatne bilety dla seniorów do parku wodnego – 1 945 biletów 

 bezpłatne bilety dla seniorów na lodowisko – 384 bilety 

 dostępność w mieście 32 placów rekreacji ruchowej dla seniorów (na koniec 2022 r.) 

 wycieczki dla seniorów w ramach klubów seniora i Międzypokoleniowego Centrum Aktywności 

Dzielnicy Zawodzie-Dąbie 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.1.3. Edukacja i promocja zdrowego stylu życia 

wśród seniorów 

Urząd Miasta, placówki ochrony zdrowia, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 organizacja przez Bibliotekę Publiczną im. dr. Władysława Biegańskiego cyklu spotkań w ramach 

projektu „Biblioteka na zdrowie! Przez cztery pory roku” (w tym 32 spotkania pod hasłem 

„Gimnastyka na każdą porę roku – przeznaczona dla osób 60+”) 

 organizacja Częstochowskiego Święta Seniorów „Senioralia” (w programie działania propagujące 

aktywność fizyczną i zdrowy styl życia), podczas którego wręczono nagrody i wyróżnienia w 

konkursie „Częstochowski Aktywny Senior” 

 działania realizowane przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w ramach akcji „Aktywny Senior” 

 bezpłatne bilety dla seniorów do parku wodnego – 1 945 biletów 

 bezpłatne bilety dla seniorów na lodowisko – 384 bilety 

 dostępność w mieście 32 placów rekreacji ruchowej dla seniorów (na koniec 2022 r.) 

 wycieczki dla seniorów w ramach ośrodków wsparcia, klubów seniora i Międzypokoleniowego 

Centrum Aktywności Dzielnicy Zawodzie-Dąbie 
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Cel operacyjny 1.2. Wsparcie osób starszych w środowisku zamieszkania 

Tabela 2. Działania podjęte w ramach zadań 1.2.1.-1.2.6. 

Cel operacyjny 1.2. Wsparcie osób starszych w środowisku zamieszkania 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.2.1. Poprawa jakości i dostępności usług 

opiekuńczych, w tym specjalistycznych usług 

opiekuńczych 

Urząd Miasta, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, podmioty ekonomii społecznej, 

w tym organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 realizacja usług opiekuńczych i specjalistycznych usług opiekuńczych na rzecz osób starszych: 

584 osoby (kwota: 3 074 682 zł) 

 realizacja usług opiekuńczych na rzecz osób z zaburzeniami psychicznymi: 12 osób 

(kwota:144 456 zł) 

 realizacja Programu Rządowego „Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej” –  edycja 2022: 

451 osób (kwota: 5 268 267 zł) 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.2.2. Wspieranie oraz rozwój sieci i oferty 

placówek wspomagających osoby starsze 

(np. dzienne domy pobytu, kluby seniora) 

Urząd Miasta, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, ośrodki wparcia, kluby seniora, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 funkcjonowanie Dziennych Domów Senior + przy ul. Marysia 93 i ul. Wincentego Rapackiego 3/5 

– każda placówka przeznaczona dla 30 osób; skorzystały z nich 93 osoby (kwota: 540 000 zł) 

 funkcjonowanie Dziennego Domu Pomocy przy ul. Ks. Stanisława Staszica 10 – placówka 

przeznaczona  dla 30 osób; skorzystało 30 osób (kwota: 340 000 zł) 

 funkcjonowanie w mieście kilkunastu klubów seniora – miejsc spotkań dla osób starszych 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.2.3. Rozszerzenie pracy socjalnej na rzecz 

seniorów 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Działania podjęte w 2022 r. 

 praca socjalna w oparciu o nowoczesne metody (liczba osób objętych działaniem: 291) 

 ścisła współpraca z podmiotami działającymi na rzecz osób starszych celem utrzymania ich 

w dotychczasowym miejscu zamieszkania 

 pomoc w załatwianiu spraw urzędowych oraz medycznych 

 wykorzystanie potencjału środowiska lokalnego na rzecz osób starszych 
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 podejmowanie działań mających na celu uzyskanie świadczeń emerytalno- rentowych 

i przyznawanie zasiłku stałego z tytułu wieku, niepełnosprawności 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.2.4. Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej 

osobom starszym będącym w trudnej sytuacji 

materialnej 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Częstochowskie Centrum Świadczeń, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 przyznawanie zasiłków stałych, celowych, specjalnych zasiłków – 1 034 osoby (kwota: 

4 128 587 zł) 

 realizacja pomocy w ramach Programu Rządowego „Posiłek w szkole i w domu” – 334 osoby 

(kwota: 347 170 zł) 

 przyznanie dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych i technicznych dla 104 osób, 

posiadających orzeczenie o stopniu niepełnosprawności 

 przyznanie dofinansowania do zakupu wyrobów medycznych dla 1 001 osób 

 przyznanie dofinansowania do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych dla 550 osób 

 zasiłek pielęgnacyjny otrzymało 1 658 osób 

 świadczenie pielęgnacyjne wypłacono dla 233 osób 

 specjalny zasiłek opiekuńczy wypłacono dla 70 osób 

 zasiłek dla opiekuna wypłacono dla 17 osób 

 dodatek mieszkaniowy otrzymało 1 350 osób 

 dodatek energetyczny otrzymały 202 osoby 

 dodatek osłonowy otrzymało 10 027 osób 

 dodatek węglowy otrzymało 5 486 osób 

 dodatek do źródeł ciepła otrzymały 373 osoby 

 bezpłatne przejazdy środkami Miejskiego Przedsiębiorstwa Komunikacyjnego w Częstochowie 

na terenie miasta dla seniorów powyżej 70. roku życia 

 oferowanie częstochowskim emerytkom powyżej 60. roku życia i emerytom powyżej 65. roku 

życia rocznego biletu miejskiego dla seniora za 100 zł na usługi przewozowe lokalnym 

transportem zbiorowym – wydano 9 057 biletów na łączną kwotę 935 591,83 zł 

 wydawanie karty „Częstochowski Senior” pozwalającej na skorzystanie przez seniorów z systemu 

zniżek, rabatów i promocji na usługi oferowane przez partnerów projektu „Częstochowa seniorom” 

– 733 karty 
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numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.2.5. Zapewnienie seniorom dostępu 

do wsparcia psychologicznego 

Urząd Miasta, jednostki pomocy społecznej, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 możliwość skorzystania ze wsparcia oraz porady w punktach konsultacyjno-wspierających 

dla osób dotkniętych uzależnieniami, a także dla osób dotkniętych przemocą (5 punktów 

konsultacyjnych, kwota:137 500 zł) 

 profesjonalna, specjalistyczna pomoc dla rodzin, w których występuje problem uzależnienia 

od alkoholu oraz prowadzenie przez psychologa, specjalistę terapii uzależnień grup wsparcia 

w ramach działalności klubów wzajemnej pomocy i stowarzyszeń abstynenckich wspierających 

osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny (4 kluby abstynenckie, kwota: 152 500 zł) 

 pomoc psychologiczna dla 63 seniorów w Częstochowskim Centrum Interwencji Kryzysowej 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.2.6. Rozpowszechnianie informacji 

o dostępności wsparcia świadczonego 

na rzecz osób starszych 

Urząd Miasta, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Częstochowskie Centrum Świadczeń, 

ośrodki wsparcia, kluby seniora, podmioty 

ekonomii społecznej, w tym organizacje 

pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 informowanie przez pracowników socjalnych o dostępnych formach pomocy 

 zamieszczanie informacji o udzielanych świadczeniach na stronach internetowych jednostek 

pomocowych 

 rozpowszechnianie ulotek 

 bezpośredni i telefoniczny kontakt z osobami starszymi 

 kontakt z mediami 

 rozpowszechnianie informacji poprzez organizacje pozarządowe, kościoły, świadczące pomoc 

na rzecz osób starszych 

 funkcjonowanie Biura Obsługi Seniora w Urzędzie Miasta Częstochowy przy ul. Śląskiej 11/13 

oraz Punktu informacyjnego dla seniorów w Częstochowskim Centrum Aktywności Seniorów 

przy ul. Ks. Stanisława Staszica 10 
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Cel operacyjny 1.3. Rozwój systemu opieki nad osobami starszymi niemogącymi samodzielnie 

funkcjonować w swoim środowisku 

Tabela 3. Działania podjęte w ramach zadań 1.3.1.-1.3.3. 

Cel operacyjny 1.3. Rozwój systemu opieki nad osobami starszymi niemogącymi samodzielnie 

funkcjonować w swoim środowisku 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.3.1. Promowanie rodzinnych form wsparcia, 

w tym rodzinnych domów pomocy społecznej 

Urząd Miasta, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, organizacje pozarządowe 

i inne podmioty 

Działania podjęte w 2022 r. 

 Podjęto wstępne ustalenia dotyczące zgłoszonej przez Fundację „ Oczami Brata” inicjatywy 

utworzenia rodzinnego domu pomocy 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.3.2. Zapewnienie miejsc w domach pomocy 

społecznej 

Urząd Miasta, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, domy pomocy społecznej, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 skierowano 32 osoby starsze do Domu Pomocy Społecznej dla osób w podeszłym wieku 

przy ul. Wieluńskiej 1, przeznaczonego dla 135 osób (kwota: 3 744 778 zł) 

 skierowano 12 osób do Domu Pomocy Społecznej Domus Misericordiae przy ul. Ogrodowej 28, 

przeznaczonego dla 32 osób (kwota: 523 794 zł) 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.3.3. Wsparcie rodzin opiekujących się osobami 

niesamodzielnymi 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Częstochowskie Centrum Świadczeń, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 realizacja Programu Rządowego „Opieka Wytchnieniowa – edycja 2022” – pomoc uzyskały 

42 osoby z niepełnosprawnością (kwota: 372 663 zł) 

 przyznawanie świadczeń związanych z niepełnosprawnością (zasiłek pielęgnacyjny otrzymało 

1 658 osób, świadczenie pielęgnacyjne wypłacono dla 233 osób, specjalny zasiłek opiekuńczy 

wypłacono dla 70 osób, zasiłek dla opiekuna wypłacono dla 17 osób) 
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Cel operacyjny 1.4. Zwiększenie roli podmiotów ekonomii społecznej w realizacji usług 

świadczonych na rzecz osób starszych 

Tabela 4. Działania podjęte w ramach zadań 1.4.1.-1.4.2. 

Cel operacyjny 1.4. Zwiększenie roli podmiotów ekonomii społecznej w realizacji usług 

świadczonych na rzecz osób starszych 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.4.1. Zacieśnianie współpracy z podmiotami 

ekonomii społecznej w zakresie rozwoju systemu 

wsparcia na rzecz osób starszych 

Urząd Miasta, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Częstochowskie Centrum Świadczeń, 

podmioty ekonomii społecznej, 

w tym organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 realizacja zadania publicznego pn. „Prowadzenie Dziennego Domu Senior+ przy ul. Marysia 93” 

przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy w Częstochowie – 276 000 zł 

 realizacja zadania publicznego pn. „Prowadzenie Dziennego Domu Senior+ w Częstochowie 

dla 30 beneficjentów” przez Caritas Archidiecezji Częstochowskiej – 270 000 zł 

 realizacja zadania publicznego pn. „Prowadzenie Częstochowskiego centrum Aktywności 

Seniorów przy ul. Staszica 10” przez stowarzyszenie Częstochowskie Amazonki – 415 321 zł 

 realizacja na rzecz osób starszych i osób z zaburzeniami psychicznymi zadań publicznych 

z zakresu świadczenia usług opiekuńczych i specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób 

z zaburzeniami psychicznymi dla mieszkańców miasta Częstochowy przez Spółdzielnie Socjalną 

„Jasne, że zmiana” – 3 219 138 zł 

 realizacja zadania publicznego pn. „Prowadzenie Centrum Międzypokoleniowego (Dzielnica 

Zawodzie-Dąbie)” przez Stowarzyszenie Akademia Seniora – 75 748,13 zł 

 realizacja zadania publicznego pn. „Wigilia Bożego Narodzenia dla osób starszych i samotnych 

znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej przez Caritas Archidiecezji częstochowskiej – 

10 000 zł 

 realizacja zadania dot. zapewnienia miejsc w Domu Pomocy Społecznej przy ul. Wieluńskiej 1 

dla osób przewlekle somatycznie chorych przez Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia pw. 

św. Antoniego – 3 863 054,12 zł 
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numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

1.4.2. Rozwój działalności w ramach Partnerstwa 

„Częstochowa – seniorom” 

Urząd Miasta, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, ośrodki wparcia, uniwersytety 

trzeciego wieku, kluby seniora, placówki 

kulturalne, jednostki sportowo-rekreacyjne, 

podmioty ekonomii społecznej, 

w tym organizacje pozarządowe, 

prywatni przedsiębiorcy, Straż Miejska, Policja 

Działania podjęte w 2022 r. 

 celem Partnerstwa jest koordynacja działań na rzecz Seniorów oraz realizacja wszechstronnej 

aktywizacji. Do Partnerstwa należy 14 podmiotów (Biblioteka Publiczna im. dr Władysława 

Biegańskiego, Caritas Archidiecezji Częstochowskiej, Ogólnopolskie Stowarzyszenie na Rzecz 

Rozwoju Dziennikarstwa Obywatelskiego Zarząd Główny w Częstochowie, Polski Związek 

Emerytów Rencistów i Inwalidów Oddział w Częstochowie, Stowarzyszenie Aktywny Senior, 

Stowarzyszenie Tacy Sami, Stowarzyszenie Senior Tur, Stowarzyszenie Senior Plus, 

Stowarzyszenie Częstochowskie Amazonki, Częstochowskie Centrum Aktywności Seniorów, 

Stowarzyszenie Częstochowski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 

Oddział w Częstochowie, Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Politechnice Częstochowskiej, 

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Akademii Polonijnej, Uniwersytet Trzeciego Wieku przy 

Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Długosza); w 2022 r. odbyły się 

3 spotkania Partnerstwa; na spotkaniu w lutym 2022 r.  uporządkowano uczestnictwo 

w Partnerstwie; zostały wykluczone podmioty, które nie angażowały się w dotychczasową 

działalność Partnerstwa oraz zostali przyjęci nowi członkowie 

  



Program Działań na Rzecz Seniorów w Mieście Częstochowie do roku 2030 – Sprawozdanie za rok 2022 

 
12 

2. Cel strategiczny 2. Rozwój aktywności społecznej i zawodowej osób starszych 

Cel operacyjny 2.1. Wzrost aktywności osób starszych w życiu społecznym 

Tabela 5. Działania podjęte w ramach zadań 2.1.1.-2.1.8. 

Cel operacyjny 2.1. Wzrost aktywności osób starszych w życiu społecznym 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.1.1. Promowanie w środowisku seniorów 

form aktywnego spędzania czasu wolnego 

Urząd Miasta, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, ośrodki wparcia, uniwersytety 

trzeciego wieku, kluby seniora, placówki 

kulturalne, jednostki sportowo-rekreacyjne, 

podmioty ekonomii społecznej, 

w tym organizacje pozarządowe, 

prywatni przedsiębiorcy 

Działania podjęte w 2022 r. 

 działania podejmowane w ramach Częstochowskiego Centrum Aktywności Seniorów 

przy ul. Ks. Stanisława Staszica 10, w tym Dziennego Domu Pomocy Społecznej, oraz Dziennych 

Domów Senior + przy ul. Marysia 93 i ul. Wincentego Rapackiego 3/5 (np. wspólne spotkania, 

warsztaty tematyczne, prelekcje, dyskusje, spotkania z ciekawymi ludźmi, wspólne gotowanie, 

ćwiczenia relaksacyjne, zajęcia wspomagające utrzymanie kondycji fizycznej, spacery, wycieczki, 

krajoznawcze, wspólne wyjścia kulturalne), w tym organizacja przez Częstochowskie Centrum 

Aktywności Seniora pikników: „Noc świętojańska” i „Pożegnanie Lata” 

 działania podejmowane w ramach funkcjonujących w mieście klubów seniora, m.in. zajęcia, 

wycieczki 

 organizacja przez Bibliotekę Publiczną im. dr. Władysława Biegańskiego cyklu spotkań w ramach 

projektu „Biblioteka na zdrowie! Przez cztery pory roku” (w tym 32 spotkania pod hasłem 

„Gimnastyka na każdą porę roku – przeznaczona dla osób 60+”) 

 organizacja Częstochowskiego Święta Seniorów „Senioralia” (w programie działania propagujące 

aktywność fizyczną i zdrowy styl życia), podczas którego wręczono nagrody i wyróżnienia 

w konkursie „Częstochowski Aktywny Senior” 

 działania realizowane przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w ramach akcji „Aktywny Senior” 

 bezpłatne bilety dla seniorów do parku wodnego – 1 945 biletów 

 bezpłatne bilety dla seniorów na lodowisko – 384 bilety 

 dostępność w mieście 32 placów rekreacji ruchowej dla seniorów (na koniec 2022 r.) 
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 wycieczki dla seniorów w ramach Międzypokoleniowego Centrum Aktywności Dzielnicy 

Zawodzie-Dąbie 

 edukacja teatralna połączona z psychoedukacją podczas realizacji programu „Dobra profilaktyka 

jest sztuką”, w ramach którego seniorzy korzystali z oferty Teatru im. Adama Mickiewicza 

(1 przedstawienie na kwotę 7 500 zł) 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.1.2. Rozwój usług edukacyjnych adresowanych 

do osób starszych 

Urząd Miasta, placówki kulturalne, uniwersytety 

trzeciego wieku, organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 funkcjonowanie 4 Uniwersytetów Trzeciego Wieku (przy Wydziale Zarządzania Politechniki 

Częstochowskiej, Aleja Armii Krajowej 19b, przy Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym 

im. Jana Długosza w Częstochowie, ul. Jerzego Waszyngtona 4/8, Stowarzyszenie Częstochowski 

Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Jasnogórska 8, Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii 

Polonijnej, ul. Gen. Kazimierza Pułaskiego 4/6) – działalność edukacyjna, w tym nauka języków 

obcych, wykłady, warsztaty, nauka kreatywnego działania, spotkania ze sztuką, szkolenia 

komputerowe, plastyczne, psychoedukacyjne, relaksacyjne, warsztaty artystyczne – malowanie 

obrazów 

 zajęcia edukacyjne w ramach Częstochowskiego Centrum Aktywności Seniorów 

przy ul. Ks. Stanisława Staszica 10, w tym Dziennego Domu Pomocy Społecznej, oraz Dziennych 

Domów Senior + przy ul. Marysia 93 i ul. Wincentego Rapackiego 3/5 

 organizacja przez Bibliotekę Publiczną im. dr. Władysława Biegańskiego (w placówkach filialnych) 

cyklicznych zajęć warsztatowych z zakresu rękodzieła, obsługi komputera itp. 

 organizacja przez Miejską Galerię Sztuki warsztatów kaligrafii pod hasłem „Patykiem pisane” 

 Prowadzenie przez Miejski Dom Kultury zajęć adresowanych do osób starszych – zajęcia kroju 

i szycia, modelarskie, ceramiczne, plastyczne i fotograficzne 

 edukacja teatralna połączona z psychoedukacją podczas realizacji programu „Dobra profilaktyka 

jest sztuką”, w ramach którego seniorzy korzystali z oferty Teatru im. Adama Mickiewicza 

w Częstochowie (1 przedstawienie na kwotę 7 500 zł) 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.1.3. Zwiększenie dostępu osób starszych 

do oferty kulturalnej 

Urząd Miasta, placówki kulturalne, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 oferowanie przez Bibliotekę Publiczną im. dr. Władysława Biegańskiego usługi „Książka 

na telefon”; skorzystało z niej 141 osób 
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 organizacja przez Bibliotekę Publiczną im. dr. Władysława Biegańskiego wernisaży, wystaw, 

w tym ekspozycji prac autorstwa osób starszych (osób zrzeszonych w stowarzyszeniach 

działających na rzecz seniorów oraz słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku) – 25 wystaw 

 organizacja przez Filharmonię Częstochowską im. Bronisława Hubermana Koncertów 

dla słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku – 2 koncerty 

 prezentacja przez Teatr im. Adama Mickiewicza spektakli zamkniętych, wyłącznie dla słuchaczy 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku – 4 spektakle 

 realizacja przez Teatr im. Adama Mickiewicza akcji „Teatr 60+” – Teatr przyjazny osobom 

po 60. roku życia 

 udział samorządowych instytucji kultury w akcji „Weekend dla Seniora” (akcja Ministerstwa 

Kultury i Dziedzictwa Narodowego) 

 organizacja przez Muzeum Częstochowskie wystaw, oprowadzań kuratorskich, spotkań, 

wykładów tematycznych, warsztatów – wydarzeń z dużym, w odniesieniu do ogólnej grupy 

odbiorców, udziałem seniorów 

 organizacja przez Miejską Galerię Sztuki wystaw, spotkań z artystami, imprez 

interdyscyplinarnych – wydarzeń z dużym, w odniesieniu do ogólnej grupy odbiorców, udziałem 

seniorów 

 organizacja przez Ośrodek Promocji Kultury „Gaude Mater” koncertów, spotkań literackich 

i promocji książek, pokazów filmowych, wystaw, warsztatów – wydarzeń z dużym, w odniesieniu 

do ogólnej grupy odbiorców, udziałem seniorów 

 organizacja przez Miejski Dom Kultury koncertów i wystaw – wydarzeń z dużym, w odniesieniu 

do ogólnej grupy odbiorców, udziałem seniorów 

 realizacja przez Kino Studyjne OKF Iluzja cyklu „Kino Seniora” –24 seanse z łącznym udziałem 

867 widzów 

 organizacja 30. Dni Częstochowy – w programie propozycje, z których mogli skorzystać seniorzy 

 promocyjne ceny biletów dla seniorów, oferowane przez samorządowe instytucje kultury 

 wprowadzanie przez samorządowe instytucje kultury rozwiązań likwidujących bariery 

architektoniczne 

 organizacyjne i finansowe (dotacje m.in. w ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadań 

publicznych Gminy Miasta Częstochowy) wspieranie organizacji pozarządowych działających 

na rzecz i/lub z udziałem osób starszych w obszarze kultury oraz jej upowszechniania 

 edukacja teatralna połączona z psychoedukacją podczas realizacji programu „Dobra profilaktyka 

jest sztuką”, w ramach którego seniorzy korzystali z oferty Teatru im. Adama Mickiewicza 

(1 przedstawienie na kwotę 7.500,00 zł) 
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numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.1.4. Promowanie twórczości artystycznej 

seniorów 

Urząd Miasta, placówki kulturalne, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 organizacja przez Bibliotekę Publiczną im. dr. Władysława Biegańskiego wernisaży, wystaw, 

w tym ekspozycji prac autorstwa osób starszych (osób zrzeszonych w stowarzyszeniach 

działających na rzecz seniorów oraz słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku) – 25 wystaw 

 współorganizacja przez Muzeum Częstochowskie 42. Wystawy Malarstwa Częstochowskiego 

Stowarzyszenia Plastyków im. Jerzego Dudy-Gracza 

 udostępnianie sali Ośrodka Promocji Kultury „Gaude Mater” na organizację warsztatów 

literackich Klubu „Złota Jesień” oraz spotkań seniorów z Klubu „Pstryk” 

 organizacyjne i finansowe (dotacje m.in. w ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadań 

publicznych Gminy Miasta Częstochowy) wspieranie organizacji pozarządowych działających 

na rzecz rozwijania i prezentacji twórczości osób starszych 

 w Filharmonii Częstochowskiej zorganizowano VI Przegląd Chórów Uniwersytetów Trzeciego 

Wieku z województwa śląskiego i ościennych „Śpiewające świętowanie wiosny” 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.1.5. Zwiększenie oferty sportowo-rekreacyjnej 

kierowanej do seniorów 

Urząd Miasta, jednostki sportowo-rekreacyjne, 

organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 realizacja przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji akcji „Aktywny Senior” – z zajęć 

organizowanych na różnych obiektach seniorzy skorzystali łącznie ok. 10 500 razy 

 możliwość korzystania przez posiadaczy karty „Częstochowski Senior” z usług świadczonych 

w obiektach administrowanych przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji na preferencyjnych 

warunkach 

 organizacyjne i finansowe (dotacje m.in. w ramach otwartych konkursów ofert na realizację 

zadań publicznych Gminy Miasta Częstochowy) wspieranie organizacji pozarządowych 

działających na rzecz i/lub z udziałem osób starszych w obszarze sportu i rekreacji 

 bezpłatne bilety dla seniorów do parku wodnego – 1 945 biletów 

 bezpłatne bilety dla seniorów na lodowisko – 384 bilety 

 dostępność w mieście 32 placów rekreacji ruchowej dla seniorów (na koniec 2022 r.) 

 wycieczki dla seniorów w ramach ośrodków wsparcia, klubów seniora i Międzypokoleniowego 

Centrum Aktywności Dzielnicy Zawodzie-Dąbie 
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numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.1.6. Opracowywanie i realizowanie programów 

i projektów na rzecz osób starszych 

Urząd Miasta, jednostki organizacyjne miasta, 

organizacje pozarządowe i inne podmioty 

Działania podjęte w 2022 r. 

 Program „Rehabilitacja i Wspieranie Aktywności Ruchowej dla Seniorów, Mieszkańców Miasta 

Częstochowy” 

 Szczepienia Ochronne Przeciw Grypie dla Mieszkańców Częstochowy z grup szczególnego ryzyka 

 Program Profilaktycznych Szczepień Przeciwko Pneumokokom Dla Osób 55+ Mieszkańców 

Częstochowy 

 Projekt „W ochronie życia i zdrowia – nowoczesne technologie teleopiekuńcze i telemedyczne 

dla mieszkańców Częstochowy i okolic” 

 Projekt „Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Dzielnicy Zawodzie-Dąbie” (zadanie 

zrealizowano w Bursie Miejskiej; zorganizowano: warsztaty plastyczne, spotkanie 

z kombatantem, wycieczkę, spotkania integracyjne, zajęcia sportowe, pikniki, przygotowywanie 

wianków świątecznych na warsztatach, spotkanie wigilijne) 

 Projekt „Częstochowa seniorom”, w ramach którego wydawano kartę „Częstochowski Senior”, 

pozwalającą na skorzystanie przez seniorów z systemu zniżek, rabatów i promocji na usługi 

oferowane przez partnerów projektu 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.1.7. Realizacja działań służących zwiększeniu 

bezpieczeństwa seniorów 

Urząd Miasta, jednostki pomocy społecznej, 

Straż Miejska, Policja, organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 kampania profilaktyczna „Senior-NET” (cykl prelekcji, szkoleń, audycja radiowa, konkurs radiowy, 

ulotka, plakat informacyjny) 

 kampania Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji „Bezpieczny senior” (prelekcje 

dzielnicowych) 

 kampania profilaktyczna „Seniorzy błyszczą przykładem” (prelekcje, audycja radiowa) 

 podniesienie świadomości społecznej odnośnie przemocy 

 realizacja procedury „Niebieskie Karty” 

 szkolenia z zakresu przemocy 

 opracowanie materiałów informacyjnych dotyczących zjawiska przemocy 
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numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.1.8. Kontynuacja działań w ramach Miejskiej 

Rady Seniorów 
Miejska Rada Seniorów, Urząd Miasta 

Działania podjęte w 2022 r. 

 odbyło się 6 posiedzeń Miejskiej Rady Seniorów w Częstochowie, podczas których m.in.: 

omawiano kwestię pomocy uchodźcom z Ukrainy, podjęto uchwałę w sprawie powołania 

Senioralnej Grupy Wsparcia Pedagogiczno-Edukacyjnej, podejmowano tematy dotyczące 

Obchodów Święta Seniora „Senioralia” oraz bezpieczeństwa pieszych seniorów na drogach 

 uczestniczono w Konferencji „Rola i zadania Rad Seniorów w lokalnych środowiskach” 

 zorganizowano spotkanie z przedstawicielami Narodowego Funduszu Zdrowia, na którym zostały 

omówione programy zdrowotne skierowane do seniorów oraz możliwości niesienia pomocy 

seniorom przez Fundusz 

 brano udział w różnych uroczystościach miejskich, np. w Spotkaniu Noworocznym z Prezydentem 

Miasta, Pikniku Organizacji Pozarządowych 

Cel operacyjny 2.2. Promowanie i wzmacnianie integracji międzypokoleniowej 

Tabela 6. Działania podjęte w ramach zadań 2.2.1.-2.2.2. 

Cel operacyjny 2.2. Promowanie i wzmacnianie integracji międzypokoleniowej 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.2.1. Organizacja i wspieranie 

międzypokoleniowych przedsięwzięć 

integracyjnych, kulturalnych, edukacyjnych, 

okolicznościowych 

Urząd Miasta, jednostki pomocy społecznej, 

placówki oświatowe i kulturalne, uniwersytety 

trzeciego wieku, jednostki sportowo-rekreacyjne, 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, podmioty ekonomii społecznej, 

w tym organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 organizacja przez Bibliotekę Publiczną im. dr. Władysława Biegańskiego spotkań z cyklu 

„Warsztaty Historii Mówionej” oraz „Spotkania z historią żydowską” 

 organizacja przez Filharmonię Częstochowską im. Bronisława Hubermana koncertów 

adresowanych do całych rodzin, związanych z obchodzonymi wspólnie świętami, uroczystościami 

 organizacyjne i finansowe (dotacje m.in. w ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadań 

publicznych Gminy Miasta Częstochowy) wspieranie organizacji pozarządowych działających 

na integracji osób starszych z innymi grupami wiekowymi 
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 realizacja projektu „Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Dzielnicy Zawodzie-Dąbie” 

(zadanie zrealizowano w Bursie Miejskiej; zorganizowano: warsztaty plastyczne, spotkanie 

z kombatantem, wycieczkę, spotkania integracyjne, zajęcia sportowe, pikniki, przygotowywanie 

wianków świątecznych na warsztatach, spotkanie wigilijne) 

 udział seniorów w spektaklu muzycznym „Nie Tylko Kobieta” w dniu 21.11.2022 r. w ramach 

projektu „Dobra profilaktyka jest sztuką” 

 organizacja Dnia Babci i Dziadka w szkołach każdego szczebla 

 przygotowanie kartek bożonarodzeniowych dla seniorów 

 festyny rodzinne z okazji Dnia Dziecka.  

 Jasełka dla Babci i Dziadka 

 zajęcia prowadzone przez babcie – pieczenie  pierników 

 udział osób starszych (babć i dziadków uczniów szkół) w uroczystościach, akademiach 

organizowanych w szkołach (Pasowanie na ucznia klasy pierwszej, Jasełka) 

 integracja podczas wycieczek szkolnych, spotkań przy ognisku 

 zaangażowanie osób starszych w działania na rzecz szkoły: kiermasz bożonarodzeniowy, 

wielkanocny, pieczenie ciast na zabawy szkolne, festyn 

 wyjście do teatru wraz z emerytowanymi pracownikami szkoły 

 Wigilia dla emerytowanych pracowników szkoły 

 Rodzinny Turniej Tenisa stołowego 

 Piknik Rodzinny 

 kartki świąteczne dla samotnych seniorów 

 pomoc w organizacji Śniadania Wielkanocnego dla osób w wieku senioralnym, samotnych, 

chorych, znajdujących się w trudnej sytuacji bytowej – w ramach Partnerstwa na Rzecz 

Aktywności Lokalnej „Stare Miasto – Nowe życie” 

 Świąteczna wizyta w Zakątku Seniora przy ul. Ogrodowej (przekazanie przygotowanych kartek 

z życzeniami, wykonanej przez uczniów szopki świątecznej) 

 Piknik dla mieszkańców dzielnicy Zawodzie-Dąbie, zorganizowany z Akademią Seniora 

 działalność Stowarzyszenia „Błękitna gwiazda” – promowanie kultury francuskiej wśród seniorów 

(cykliczne spotkania na terenie szkoły) 

 udział w ogólnopolskim projekcie edukacyjnym „Przybij piątkę rodzinie” 

 projekt „Drzewo genealogiczne” 

 czytanie dzieciom bajek w przedszkolu przez babcie i dziadków w ramach akcji „Cała Polska 

czyta dzieciom” 

 Dzielnicowy Dzień Seniora 
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 współpraca z dziennymi domami pomocy społecznej w ramach Międzypokoleniowego Centrum 

Edukacyjnego 

numer i nazwa zadania realizatorzy/partnerzy w realizacji 

2.2.2. Promowanie pozytywnego wizerunku 

osoby starszej 

Urząd Miasta, Miejska Rada Seniorów, 

jednostki pomocy społecznej, placówki 

oświatowe i kulturalne, uniwersytety trzeciego 

wieku, jednostki sportowo-rekreacyjne, 

podmioty ekonomii społecznej, 

w tym organizacje pozarządowe 

Działania podjęte w 2022 r. 

 działania promocyjne prowadzone przez Częstochowskie Centrum Aktywności Seniorów 

przy ul. Ks. Stanisława Staszica 10, w tym Dzienny Dom Pomocy Społecznej, oraz Dzienne Domy 

Senior + przy ul. Marysia 93 i ul. Wincentego Rapackiego 3/5 oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku 

(przy Wydziale Zarządzania Politechniki Częstochowskiej, Aleja Armii Krajowej 19b, 

przy Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Długosza w Częstochowie, ul. Jerzego 

Waszyngtona 4/8, Stowarzyszenie Częstochowski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 

ul. Jasnogórska 8, Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Polonijnej, ul. Gen. Kazimierza 

Pułaskiego 4/6) 

 organizacja Częstochowskiego Święta Seniorów „Senioralia”, podczas którego wręczono nagrody 

i wyróżnienia w konkursie „Częstochowski Aktywny Senior” 

 organizacja uroczystych obchodów Dnia Babci i Dziadka 

 cykle zajęć edukacyjnych mających na celu kształtowanie pozytywnego wizerunku osób starszych 

 kartki dla osób starszych – samotnych 

 współpraca z hospicjum i domami pomocy społecznej 

 przedstawienia dla babć i dziadków 

 BohaterON – włącz historię! – akcje przypominające dzieciom o bohaterach narodowych – 

naszych dziadkach/pradziadkach 

 realizacja w klasach I-III projektu „Jak babcia i dziadek byli mali” 

 zajęcia „Hobby naszych dziadków” 

 Herbatka dla Seniora – podarowanie herbat seniorom w Domu Opieki w ramach projektu 

„Piękna nasza Polska cała” 

 organizacja „Dni Seniora” 
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3. Wskaźniki monitoringowe za rok 2022 

Poniższa tabela zawiera wartości, sformułowanych w ramach celów wyznaczonych w Programie 

Działań na Rzecz Seniorów w Mieście Częstochowie do roku 2030, wskaźników monitoringowych 

za 2022 r., które korespondują z podjętymi w analizowanym roku działaniami. 

Tabela 7.Wartość wskaźników monitoringowych w 2022 r. 

wskaźnik monitoringowy 
wartość wskaźnika 

w 2022 r. 

cel operacyjny 1.1. Utrzymanie kondycji zdrowotnej i sprawności fizycznej seniorów 

liczba realizowanych programów polityki zdrowotnej i programów 

profilaktycznych na rzecz seniorów 
4 

liczba miejsc rekreacji ruchowej dla seniorów 32 

liczba przedsięwzięć promujących zdrowy styl życia wśród seniorów 7 

cel operacyjny 1.2. Wsparcie osób starszych w środowisku zamieszkania 

liczba osób korzystających z usług opiekuńczych (i specjalistycznych usług 

opiekuńczych) 
627 (96) 

liczba dziennych domów pobytu (i klubów seniora) 3 (18) 

liczba seniorów objętych pracą socjalną 291 

liczba osób starszych objętych pomocą finansową (i rzeczową) 1 034 (321) 

liczba seniorów objętych wsparciem psychologicznym 363 

cel operacyjny 1.3. Rozwój systemu opieki nad osobami starszymi niemogącymi samodzielnie 

funkcjonować w swoim środowisku 

liczba rodzinnych domów pomocy 0 

liczba seniorów z terenu miasta umieszczonych w domach pomocy 

społecznej 
44 

cel operacyjny 1.4. Zwiększenie roli podmiotów ekonomii społecznej w realizacji usług 

świadczonych na rzecz osób starszych 

liczba podmiotów działających na rzecz seniorów, którym przyznano dotację 

(wysokość przyznanych dotacji) 
7 (8 129 261,25 zł) 

liczba przedsięwzięć realizowanych w ramach Partnerstwa „Częstochowa – 

seniorom” 
12 
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cel operacyjny 2.1. Wzrost aktywności osób starszych w życiu społecznym 

liczba przedsięwzięć edukacyjnych adresowanych do osób starszych 25 

liczba przedsięwzięć kulturalnych (i sportowo-rekreacyjnych) kierowanych 

do seniorów 
14 

liczba projektów promujących twórczość artystyczną seniorów 8 

liczba przedsięwzięć sportowo-rekreacyjnych kierowanych do seniorów 9 

liczba programów i projektów na rzecz osób starszych 6 

liczba przedsięwzięć służących zwiększeniu bezpieczeństwa seniorów 13 

liczba spotkań Miejskiej Rady Seniorów 6 

cel operacyjny 2.2. Promowanie i wzmacnianie integracji międzypokoleniowej 

liczba przedsięwzięć międzypokoleniowych 15 

WYDATKI NA REALIZACJĘ PROGRAMU W ROKU 2022 

W 2022 r. na realizację Programu Działań na Rzecz Seniorów w Mieście Częstochowie do roku 2030 

wydatkowano m.in. następujące środki finansowe pochodzące z budżetu Gminy Miasta Częstochowy: 

 Rozdział: 85154. Przeciwdziałanie alkoholizmowi, § 2360 – 81 321 zł (profilaktyka uzależnień 

w Częstochowskim Centrum Aktywności Seniorów), 

 Rozdział 85202. Domy Pomocy Społecznej, § 2360 – 5 000 0000 zł, 

 Rozdział: 85203. Ośrodki wsparcia, § 2360 – 340 000 zł (Częstochowskie Centrum Aktywności 

Seniorów), 

 Rozdział 85228. Usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi opiekuńcze, § 2360 – 3 219 138 zł, 

 Rozdział: 85295. Pozostała działalność, § 2360 – 540 000 zł (Dzienne Domy Senior+), 

 Rozdział: 85295. Pozostała działalność, § 2360 – 87 998,13 zł (Wspieranie inicjatyw na rzecz osób 

starszych), 

 Rozdział: 85295. Pozostała działalność, § 4210 i 4300 – 16 105 zł (na zadania realizowane przez 

uniwersytety trzeciego wieku). 
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