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WPROWADZENIE

Raport z wykonania w 2023 r. Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Czestochowy na lata
2022-2025, przyjetego przez Rade Miasta Czestochowy uchwatg Nr 788.LV1.2022 z dnia 3
marca 2022 r., zostat sporzadzony zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 paZdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i zostanie przedtozony
radzie miasta w terminie do dnia 30 czerwca 2024 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Czestochowy na lata 2022-2025 (dalej: Program),
adresowany jest do wszystkich mieszkarncow miasta, nie tylko do osdb pijacych alkohol,
uzywajgcych pozostate srodki psychoaktywne oraz zaleznych od zachowan, wyznacza
zadania, w jakich beda podejmowane dziatania obejmujgce profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw, jak i uzaleznienia behawioralne.

Program zawiera dziatania majgce na celu ograniczenie negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych ze spozywania alkoholu
oraz uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychotropowych (dalej: NSP) oraz zaburzen zachowania, a takze
zredukowanie zjawiska picia alkoholu i uzywania ww. srodkéw oraz podejmowania innych
zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Niniejszy Raport sporzgdzono w oparciu o dane bedace w posiadaniu realizatora oraz
informacje uzyskane od wspétrealizatoréw i partneréw Programu. Dotyczy on realizacji
dziatan i ich efektéw w ramach sformutowanych w Programie celéw i zadan, a takze
obejmuje dane odpowiadajgce wyznaczonym w dokumencie wskaznikom monitoringowym.

Przedstawione ponizej zadania, zrealizowane byty zgodne z celem operacyjnym
,Profilaktyka uzaleznien” Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Przez profilaktyke rozumie sie ,Swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy
spoteczne, majace na celu zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wystgpia. (....)
Profilaktyka z definicji jest dziataniem uprzedzajgcym a nie naprawczym”, za Krajowym

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.



I. WYKONANIE PROGRAMU W 2023 ROKU

Realizowane cele i przyjete priorytety

W 2023 r. realizowano cel strategiczny Programu ,, Rozwdj systemu dziatan z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien na rzecz mieszkanek i mieszkancéw

miasta Czestochowy, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy” oraz cele operacyjne:

1)
2)

3)

profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie,
ograniczenie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, gtéwnie
wsrdd dzieci i mtodziezy,

zintensyfikowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych wsrdd mieszkancédw miasta,
w szczegolnosci dzieci, mtodziezy, rodzicow/opiekundw nt. zagrozen wynikajgcych
ze spozywania alkoholu, zazywania innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych,

edukacja spoteczna oraz promocja wiedzy w zakresie postrzegania problemu

uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych.

W 2023 r. przyjeto nastepujace priorytety:

1)

zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, poradnictwa wychowawczego

i wsparcia dla rodzicow/opiekundéw oraz dzieci i mtodziezy w sytuacji probleméw
uzaleznien i innych zachowan ryzykownych,

kontynuacje dziatan terapeutycznych oraz korekcyjno-wychowawczych dla oséb
eksperymentujacych, uzywajacych oraz uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych,

ksztattowanie i wskazywanie wtasciwych zachowan oraz nalezytych wzorcow
podczas zajec¢ socjoterapeutycznych i profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
zintensyfikowanie szkolen sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz prowadzenie

dziatan kontrolnych.

Dziatania podjete w ramach wyznaczonych zadan i osiggniete wskazniki

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych.

Najwazniejsze dziatania podejmowane w ramach zadania przez wspétrealizatoréw

Programu ukazano ponizej.

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czestochowy:



wspotpraca i dofinansowanie dziatan na rzecz pomocy osobom i rodzinom
z problemem uzaleznien, realizowanych przez Osrodek Pomocy Osobom
z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie (dalej: OPOPA),
dofinansowanie dziatalnosci klubdw wzajemnej pomocy i stowarzyszen
abstynenckich wspierajgcych osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny,
realizowane w ramach otwartego konkursu ofert z zakresu zdrowia publicznego
przez nw. Podmioty:

Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Pétnoc”,

Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,, Rozsgdek”,

Stowarzyszenie - Klub Abstynenta , Ostoja”,

Klub Abstynenta ,Wytrwatos$¢”,

Fundacja Chrzescijanska ,Adullam”,

podejmujace nw. dziatania:

profesjonalna/specjalistyczna pomoc kierowana do rodzin, w ktérych wystepuje

problem uzaleznienia od alkoholu,

prowadzenie grup wsparcia (m.in. wsparcia indywidualnego, terapeutycznego,

psychologicznego),

promowanie trzezwosci,

podejmowanie dziatan na rzecz utrzymywania abstynencji przez osoby

uzaleznione, ograniczania zachowan ryzykownych oséb uzaleznionych

i wspotuzaleznionych,

pomoc osobom wspdtuzaleznionym w zrozumieniu problemu uzaleznienia i w

sposobie postepowania z osobg naduzywajacg alkoholu,

udzielanie wsparcia osobom z syndromem DDA - poradnictwo, interwencja

kryzysowa, pomoc psychologiczna, motywowanie do podjecia psychoterapii,

przekazywanie rzetelnej wiedzy o chorobie alkoholowej, przekazywanie

informacji o sytuacjach zagrozen, jakie niesie ze sobg problem alkoholizmu oraz

mozliwosciach uzyskania wsparcia, organizowanie spotkan i wyjazdow,
dofinansowanie dziatalnosci punktow konsultacyjnych, informacyjnych oraz
konsultacyjno-wspierajgcych dla oséb dotknietych uzaleznieniami, a takze dla oséb
dotknietych przemocg, w ramach otwartego konkursu ofert z zakresu zdrowia
publicznego przez nw. podmioty:

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy,

Czestochowskie Towarzystwo ,,Powrét”,



Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne ,Jozue",

Fundacja Chrzescijanska ,,Adullam”,

Stowarzyszenie Na Rzecz Pomocy Dziecku i Rodzinie ,DLA RODZINY”,
Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie oraz oséb z problemami

uzaleznien (OPOPA),

podejmujace nw. dziatania:

4)

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin,
motywowanie do podjecia leczenia i udziatu w grupach wsparcia,
promowanie trzezwego i zdrowego stylu zycia,

diagnozowanie potrzeb i zasobéw w zakresie uzaleznienia, przemocy

i wykluczenia spotecznego,

udzielanie osobom i rodzinom informacji, konsultacji oraz porad socjalnych,
terapeutycznych i profilaktycznych w sprawach uzaleznienia i przemocy

w rodzinie,

prowadzenie pracy indywidualnej i problemowych grup wsparcia (rozwéj
zainteresowan i talentéw, ergoterapia),

prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla oséb uzaleznionych oraz ich
rodzin,

prowadzenie rozméw profilaktyczno-motywacyjnych z osobami pijgcymi
ryzykownie, w kierunku ograniczenia ich szkodliwego dotychczasowego picia,
motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia leczenia w zaktadach lecznictwa
odwykowego,

udzielanie specjalistycznego wsparcia osobom po zakoriczonej terapii,
motywowanie 0s6b wspdtuzaleznionych do podjecia psychoterapii,
udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu problemdw dot. sytuacji prawnej,
zawodowe;j i spotecznej,

prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat uzaleznien i zachowan
ryzykownych,

udzielanie stosownego wsparcia w przypadku rozpoznania przemocy w rodzinie,
udzielanie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy w wyspecjalizowanych
placéwkach i instytucjach,

wspotpraca z innymi podmiotami w zakresie wspierania i informowania oséb

zagrozonych uzaleznieniem, przemocg i wykluczeniem spotecznym,

wspieranie dziatan na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien w placowkach



5)

pomocy spotecznej, w tym w domach pomocy spotecznej — dofinansowanie
programu profilaktycznego pn. ,,0D-NOWA” dla Mieszkaricow Domu Pomocy
Spotecznej skierowanego dla 20. oséb, ktére oprdcz zaburzen psychicznych majg
problem z naduzywaniem alkoholu oraz innych srodkéw psychoaktywnych,
dofinansowanie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej przy ul. Krakowskiej 34,

prowadzone przez Fundacje Chrzescijanska ,,Adullam” w kwocie 186 500,00 zt.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Czestochowie (dalej: MKRPA):

1)

przyjmowanie i realizacja wnioskdw o zastosowanie leczenia odwykowego
wzgledem osob podejrzewanych o uzaleznienie od alkoholu — przyjeto 315
whnioskéw, 90 kobiet i 225 mezczyzn; przeprowadzono 286 rozméw
motywacyjnych; 193 osoby skierowano na badanie biegtych, 146 spraw
skierowano do Sadu Rejonowego,
organizacja 27 plenarnych posiedzern MKRPA, podczas ktérych zaopiniowano
i przekazano w formie postanowien 157 wnioskdw o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz oméwiono inicjowane
i podejmowane dziatania profilaktyczne,
przeprowadzenie spotkan zespotdw roboczych, funkcjonujacych w ramach MKRPA:
— 63 spotkania wtasciwe oraz 39 spotkan roboczych Zespotu ds. rozpatrywania
whioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego,
— 103 spotkania Zespotu ds. profilaktyki i przeciwdziatania przemocy,
— 71 spotkan Zespotu ds. kontroli przestrzegania zasad sprzedazy napojow

alkoholowych.

Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi:

1)

funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego dla ofiar przemocy w rodzinie oraz oséb
z problemami uzaleznien — 27 konsultacji,

funkcjonowanie telefonu pomocowo-informacyjnego dla oséb uzaleznionych

i wspotuzaleznionych — 143 konsultacje,

przeprowadzenie 214 konsultacji psychologicznych, pedagogicznych i prawnych,
przeprowadzenie 1158 rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego,
realizacja autorskiego programu pn. ,Wptyw alkoholu na popetnienie czynu
zabronionego” wsrdd oséb skazanych wykonujgcych prace spotecznie uzyteczne

w OPOPA - 5 uczestnikdw,



6) funkcjonowanie grupy wsparcia dla oséb wspdétuzaleznionych — 8 kobiet
uczestniczacych w zajeciach,

7) przeprowadzenie rozméw profilaktyczno-wychowawczych z 13 nieletnimi oraz ich
opiekunami,

8) prowadzenie noclegowni dla sprawcéw przemocy domowej — dostepne 2 miejsca,

9) rozszerzenie oferty programéw profilaktycznych dla dorostych o nowy program
skierowany dla cztonkédw Klubu Abstynenta ,Ostoja” pn. ,,5 krokdw do zdrowego
zarzadzania emocjami” - 9 uczestnikéw szkolenia,
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opieka nad 4554 dorostymi osobami oraz 9. nieletnimi w stanie nietrzezwosci —

realizowana przez Dziat Opieki nad Osobami w Stanie Nietrzezwosci,

11) rozpowszechnianie materiatdw edukacyjno-informacyjnych oraz ulotek dotyczacych
przemocy i problemu uzalezniert — 4000 sztuk,

12) udziat w Il Czestochowskich Dniach Trzezwosci — wydtuzenie czasu pracy Punktu
Konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej i 0séb z problemami uzaleznien,
zorganizowanie ,, Dnia Drzwi Otwartych”,

13) wspodtpraca z klubami abstynenta oraz instytucjami pomocowymi na terenie Miasta

Czestochowy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie:

1) wsparcie 0séb oraz rodzin zagrozonych i dotknietych alkoholizmem, poprzez
prowadzeni pracy socjalnej, aktywizacji spotecznej i zawodowej, przyznajac
Swiadczenia pieniezne oraz pomoc w naturze, a w razie potrzeby, organizujac
wsparcie w formie positku w jadtodajni,

2) zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego badz jego kontynuowania,

w oparciu o kontrakt socjalny, bedacy pisemng umowg zawartg z osobg ubiegajaca
sie o pomoc lub wymagajgcg wsparcia, okreslajgcg uprawnienia i zobowigzania stron
umowy, w ramach wspdlnie podejmowanych dziatan zmierzajgcych do

przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej osoby lub rodziny.

Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Czestochowy:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu:
— Osrodek Leczenia Uzaleznien w Parzymiechach realizowat zadanie w Jurajskim
Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych przy ul. 1 Maja 25

w Czestochowie; w ramach dofinansowania w kwocie 20 000,00 zt



przeprowadzonych zostato 320 godzin terapii grupowych, w ktérych w kazdym
tygodniu uczestniczyto 46 oséb uzaleznionych od alkoholu;

— Stowarzyszenie ,Monar” w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Czestochowie przy ul. Ogrodowej 66, korzystajac z dofinansowania w kwocie
10 000,00 zt przeprowadzito grupe terapeutyczng dla 12 oséb
wspotuzaleznionych od alkoholu;

—  Czestochowskie Towarzystwo ,,Powrdét” z siedzibg przy ul. Wiolinowej 1
w Czestochowie, korzystajac z dofinansowania w kwocie 10 000,00 zt
przeprowadzito indywidualne konsultacje i terapie grupowa dla 12 oséb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu.

2) wsparcie dziatan z zakresu uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP”:

— Stowarzyszenie ,Monar” w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Czestochowie przy ul. Ogrodowej 66 korzystajgc z dofinansowania w kwocie
68 000,00 zt przeprowadzito interwencje kryzysowe i grupy terapeutyczne dla 52
0sbb, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla 15 oséb uzaleznionych oraz
konsultacje prawne dla 15 osdb;

— Czestochowskie Towarzystwo ,,Powrdt” przy ul. Wiolinowej 1 korzystajgc
z dofinansowania w kwocie 70 000,00 zt przeprowadzito m.in. indywidualne
spotkania terapeutyczne dla 25 oséb oraz grupy wsparcia dla 11 oséb, a takze
wykonato testy na zawarto$¢ metabolitdw w organizmie wraz z poradnictwem
okototestowym dla 40 osdb;

— Osrodek Leczenia Uzaleznien w Parzymiechach/Jurajskie Centrum Leczenia
Uzaleznien i Ustug Spotecznych przy ul. 1 Maja 25 w Czestochowie, w ramach
dofinansowania w kwocie 12 000,00 zt wykonane zostaty testy na zawartosc¢
metabolitdw w organizmie wraz z poradnictwem okototestowym dla 23 osdb,
przeprowadzono konsultacje indywidualne oraz grupe wsparcia dla 23 oséb
uzaleznionych.

3) w ramach dziatan z zakresu testowania i poradnictwa okoto testowego,
Czestochowskie Towarzystwo ,, Powrdt” objeto testowaniem i poradnictwem 40
0s6b uzaleznionych od alkoholu, a Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien | Ustug
Spotecznych (Osrodek Leczenia Uzaleznien w Parzymiechach) 23 osoby uzaleznione
od narkotykow, srodkéw odurzajgcych, srodkdw zastepczych i NSP — wysokos¢

dofinansowania wyniosta 18 200,00 zt.



Osiggniete wskazniki:

1) dofinansowanie dziatalnosci Osrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi
w kwocie 3 348 036,34 zt oraz objecie wsparciem 4 563 0séb,

2) dofinansowanie punktéw konsultacyjnych, informacyjnych, konsultacyjno-
wspierajacych w kwocie 242 634,61 zt; z porad skorzystato 4010sdb,

3) dofinansowanie dziatan z zakresu testowania i poradnictwa okototestowego w kwocie
18 200,00 z,

4) 286 0sbb, z ktérymi MKRPA przeprowadzita rozmowy interwencyjno-motywujace,

5) 146 spraw dot. zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego, skierowane przez
MKRPA do sadu.

Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznieri,, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Najwazniejsze dziatania podejmowane przez wspotrealizatorow Programu w ramach ww.

zadania:

1) dziatalnos$é Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego OPOPA:

— realizacja zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych dla uczniow réznego typu
czestochowskich szkét nt. zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

— prowadzenie szkolen w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wsrdd dzieci
i mtodziezy,

— rozpowszechnianie materiatéw edukacyjno-informacyjnych oraz ulotek
dotyczacych przemocy i uzaleznien,

2) programy zrealizowane przez OPOPA:

— korekcyjno- edukacyjny , Nie Krzywdze” dla sprawcéw przemocy
w rodzinie(do programu przystgpito 60 osdb, a ukoriczyto 38 osdb),

— psychologiczno- terapeutyczny dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie,
w ktérym wzieto udziat fgcznie7 oséb,

3) dofinansowanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na terenie miasta Czestochowy — 383 100,79 zt,

4) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez zajecia profilaktyczne, prace
srodowiskowg i dozywianie dzieci i mtodziezy, realizowane w placéwkach wsparcia
dziennego, w tym m.in.:

— warsztaty profilaktyczne,

— pokazy, prezentacje i prelekcje,
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— kampanie przeciw uzaleznieniom m.in.: ,,Postaw na rodzine”, ,,Reaguj na
przemoc”, ,Stop depresji”,

— zajecia edukacyjne nt. uzaleznien, w tym warsztaty aktywizujgce dzieci
i mtodziez,

5) wspdtdziatanie w przeprowadzaniu procedury , Niebieskie Karty” — do Zespotu
Interdyscyplinarnego wptyneto 559 formularzy ,Niebieskie Karty”,

6) zajecia edukacyjno-profilaktyczne dla ucznidow réznego typu szkoét nt. zagrozen
zwigzanych z alkoholem, narkotykami i dopalaczami, w ktérych uczestniczyto 2816
uczniow z 20 placowek,

7) rozszerzenie oferty programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy:

»Bierzesz. Ptacisz. Duzo tracisz.” - profilaktyka antynarkotykowa,
»Dbam o swoje granice. Jestem asertywny”,

8) dofinansowanie Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej,
prowadzonego przez Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej, na
kwote 715 312,00 zt,

9) objecie dziataniami profilaktycznymi, interwencyjnymi, diagnostyczno-
konsultacyjnymi, wspierajgcymi, ostonowymi, aktywizacyjnymi i readaptacyjnymi
530 oséb w kryzysie bezdomnosci, w tym 291 o0séb z problemem uzaleznien od
alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,

10) wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi i jednostkami organizacyjnymi (MOPS,
OPOPA) w ramach Partnerstwa Aktywnosci Lokalnej ,,Czestochowa — méwimy NIE
uzaleznieniom i przemocy”,

11) wspodtorganizacja Czestochowskich Dni Rodziny:

— dla 74 ucznidw przeprowadzono zajecia edukacyjne na temat uzaleznien oraz
warsztaty aktywizujgce dzieci i mtodziez z uzyciem alkogogli oraz narkogogli,

— pracownicy Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego Osrodka 22.06.2023 r.
rozdawali ulotki w czestochowskich Alejach oraz rozmawiali z mieszkaricami
miasta, informujgc o mozliwosciach uzyskania pomocy na terenie Czestochowy,

12) dyzury stacjonarne i telefoniczne Zespotu Profilaktyki Uzaleznien
i Przeciwdziatania Przemocy funkcjonujgcego w ramach MKRPA bezposrednie
i telefoniczne udzielanie konsultacji osobom/rodzinom w zakresie udzielania
pomocy osobom i ich rodzinom z problemem alkoholowym lub dotknietym
przemoca,

13) powotanie nowego sktadu Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania
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przemocy domowej na terenie miasta Czestochowy przez Prezydenta Miasta
Czestochowy zarzgdzeniem nr 2954.2023 z dnia 12 wrzesnia 2023 r. oraz
zarzgdzeniem zmieniajgcym nr 3029.2023 z dnia 18 pazdziernika 2023 r,,

14) przeprowadzono kampanie ,, 16 Dni przeciwko przemocy ze wzgledu na Ptec”,
w ramach ktérej:

— zorganizowano warsztat dla jednostek oswiaty, na ktory zaproszono
psychologdow/psycholozki i pedagogdow/pedagozki, a takze liderow/liderki
Standarddw Ochrony Matoletnich; warsztat pod nazwa "Jak by¢ w mocy bez
przemocy" dla 110 oséb; koszt realizacji: 3 000,00z,

— zlecono nagranie i emisje w radio oraz w Srodkach transportu miejskiego spotu
do kampanii spotecznej ,Widzisz przemoc? Reaguj” oraz zlecono wydruk
i umieszczenie plakatdw-informatorow w ww. kampanii; koszt realizacji
1902,45z4,

15) przeprowadzenie warsztatu z zakresu wiedzy dotyczacej rozpoznawania
symptomow krzywdzenia dzieci, podejmowania interwencji w sytuacji
krzywdzenia dziecka oraz rozmowy z dzieckiem krzywdzonym dla 120
przedstawicieli jednostek oswiaty dla ktérych organem prowadzacym jest Gmina
Czestochowa, koszt realizacji 18 000 zf,

16) wydrukowanie i dystrybucja przemocometru ,,Razem zmierzmy sie z przemocg”
w formie zaktadki (2000 szt.) i ulotek (200 szt.) kampania spoteczna ,Zmierz sie
z tym”, koszt realizacji: 1 691,79 zt,

17) wyprodukowanie 1500 szt. naklejek na samochdd w ramach kampanii ,Widzisz
przemoc? Reaguj”, koszt realizacji 1500zt,

18) przeprowadzenie trzech konferencji pn. ,Standardy ochrony praw dziecka
w miescie Czestochowa”, majgcych na celu wprowadzenie jednostek oswiaty,
instytucji, dla ktérych organem prowadzgcym jest Gmina Czestochowa oraz
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na terenie miasta Czestochowy,

19) dziatania podejmowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Czestochowie:

—  wykorzystywanie w pracy socjalnej MOPS wtasciwych dla tej dziatalnosci metod

i technik, stosowanych z poszanowaniem godnosci osoby i jej prawa do
samostanowienia; praca socjalna swiadczona byta osobom i rodzinom bez
wzgledu na posiadany dochdd,

—  prowadzenie z rodzinami dotknietymi skutkami alkoholizmu oraz innymi
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dysfunkcjami, pogtebionej diagnozy i pracy socjalnej, majacych na celu
zwiekszenie zdolnosci do radzenia sobie z trudnosciami oraz motywujgcych
do nabywania umiejetnosci stosowania skutecznych zachowan zaradczych,

— diagnozowanie probleméw wystepujgcych w rodzinach oraz opracowywanie
konkretnych planéw dziatania, majacych na celu rozpoczecie leczenia
uzaleznienia od alkoholu i jego kontynuacje w osrodkach terapii uzaleznien
oraz udzielanie wsparcia w zachowaniu trzezwosci w klubach abstynenta,
wspdlnotach AA,

—  wspbtpraca z sgdami, kuratorami sgdowymi, policjg, strazg miejska, zaktadami

opieki zdrowotnej oraz placéwkami oswiatowymi.
Osiggniete wskazniki:

1) na realizacje zadan opiekunczo-wychowaweczych i zaje¢ socjoterapeutycznych
w placédwkach wsparcia dziennego przeznaczono srodki w wysokosci 769 000,00 zt,

2) dziataniami Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego OPOPA objeto 2 816 ucznidow
czestochowskich szkof,

3) dziatalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
funkcjonujacego na terenie miasta Czestochowy dofinansowano w kwocie
383 100,79 ,

4) 559 0sb6b objeto procedura ,Niebieskie Karty”,

5) dziatalno$¢ Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej dofinansowano
w kwocie 715 312,00 zt; objeto wsparciem 457 osdb,

6) 60 o0sbb stosujgcych przemoc w rodzinie objeto programami korekcyjno-
edukacyjnymi i psychologiczno-terapeutycznymi,

7) w ramach Czestochowskiego Telefonu Zaufania przeprowadzono 3303 rozmowy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

Najwazniejsze dziatania podejmowane przez wspofrealizatorow Programu w ramach ww.

zadania:

1) przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych z zakresu

regulacji prawnych dotyczacych sprzedazy lub podawania napojéw alkoholowych
13



3)

9)

osobom nieletnim, nietrzezwym i pod zastaw oraz badania dostepnosci napojéw
alkoholowych dla oséb nieletnich pn. ,Tajemniczy Klient” za kwote 14 850,00 zt,
przeprowadzenie monitoringu szkolenia terenowego sprzedawcéw napojow
alkoholowych z zakresu regulacji prawnych dotyczacych sprzedazy lub podawania
napojow alkoholowych osobom nietrzezwym oraz przygotowanie przedmiotowego
Raportu,

zorganizowanie wypoczynku letniego dla 180 dzieci z rodzin z problemem
uzaleznienia i przemocy, z programem profilaktyki uzaleznient od srodkéw
psychoaktywnych i elementami profilaktyki przeciwdziatania przemocy, zadanie
powierzono do realizacji w ramach konkursu z zakresu zdrowia publicznego
Towarzystwu Przyjaciét Dzieci Oddziatowi Okregowemu w Czestochowie na kwote
240 000,00 zt,

zorganizowanie pétkolonii profilaktycznych, w ktérych udziat wzieto 80 dzieci —
kwota dofinansowania 50 000,00 zt,

wystawienie spektaklu profilaktycznego pt. ,Wszechmocni w sieci” (wskazanie na
uzaleznienia behawioralne) przez Teatr Kamienica — cztery spektakle dla 1800
uczniow | klas szkét ponadpodstawowych w Czestochowie za kwote 83 435,00 zt,
przeprowadzenie projektu profilaktycznego pn. ,,Dobra profilaktyka jest sztukg”
zrealizowanego przez Teatr im. Adama Mickiewicza w ramach Programu ,,Oblicza
uzaleznien” — wystawienie 6 spektakli potgczonych z prelekcjami i spotkaniami

nt. uzaleznien i przemocy dla 1 968 oséb, za kwote 46 000,00 zt,
opracowanie i realizacja dziatan przyjetych w Programie , Profilaktyka poprzez sport
i zdrowe nawyki”,

uaktualnienie i realizacja Programu profilaktycznego ,,Mtodos¢ bez uzaleznienia

i przemocy”,

we wspotpracy z Komendg Miejskg Policji w Czestochowie i Wojewddzkim

Osrodkiem Ruchu Drogowego prowadzono:

— kontrole stanu trzezwosci kierujgcych pojazdami, potaczone z przekazywaniem

podstawowych informacji nt. szkodliwosci alkoholu i innych srodkéw

psychoaktywnych dla uzytkownikow drég,

— dziatania o charakterze prewencyjnym, m.in. pod kagtem sprawdzenia stanu

technicznego srodkéw transportu zbiorowego w Czestochowie oraz akcja

informacyjno-edukacyjna na temat bezpiecznego poruszania sie hulajnogami,

— akcje polegajaca na prezentacji pracy stuzb ratunkowych — przypomnienie
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podstaw pierwszej pomocy oraz prezentacja symulatora zderzen i dziatania
ukierunkowane na bezpieczenstwo rowerzystow i pieszych,

10) przeprowadzenie kampanii spoteczno-profilaktycznej ,Nie biore! Chce zy¢!”,

w zakresie ktdrej odbyty sie:

— warsztaty teatralne zwigzane z profilaktyka uzaleznien w Teatrze im. A.
Mickiewicza w Czestochowie dla 30-osobowej grupy uczniéw czestochowskich
szkét ponadpodstawowych,

— prelekcje i zawody sportowe dla tgcznej grupy 300 ucznidw ze szkét
ponadpodstawowych oraz gala podsumowujgca kampanie,

11) przeprowadzenie obchodéw Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii -
Czestochowskie Towarzystwo ,,Powrét”,

12) przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia bez
natogéw na Placu Orlat Lwowskich w Czestochowie (miasteczko profilaktyczne),
w ktdrych uczestniczyto ok. 800 mieszkaricéw Czestochowy,

13) zorganizowanie konferencji pn. ,,Wspodtczesne Uzaleznienia — Nowe Narkotyki,
Nowe Zagrozenia” we wspdtpracy z Komendg Miejska Policji w Czestochowie oraz
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Czestochowie, skierowanej do
dyrektoréw oraz pedagogdw i psychologdéw szkét ponadpodstawowych
w Czestochowie,

14) przytaczenie sie do XIX ogdlnopolskiej edycji Kampanii Biatych Serc pod hastem:
,Kto z kim przestaje takim sie staje"; cel kampanii to propagowanie wsréd dzieci
i mtodziezy zycia bez uzaleznien i przemocy,

15) wspdtorganizowanie Pikniku Podmiotéw Ekonomii Spotecznej, gdzie promowaty sie
stowarzyszenia dziatajgce w obszarze profilaktyki uzaleznien, w ramach
Czestochowskich Dni Profilaktyki, koszt 5 000,00 zt,

16) realizacja projektu profilaktyki uzalezniert majgcego na celu ograniczanie rozmiaréw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych i innych czynnikéow
uzalezniajgcych oraz zapobieganie problemom zwigzanym z popadaniem
w uzaleznienia, szkody zdrowotne oraz niepozgdane zachowania spoteczne
wywotane natogiem, jak np. przestepstwa, konflikty, zaniedbywanie obowigzkéw
rodzinnych, przemoc domowa, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, koszt
30 000,00 zt,

17) realizacja programu profilaktycznego wsrdéd senioréw majgcego na celu

ograniczenie naduzywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, kwota 9 000,00 zi,
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18) wspieranie pracy srodowiskowej na rzecz 127 oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym i uzaleznieniami, tzw. ,,streetworking”, poprzez dziatania w terenie
z monitorowaniem miejsc, w ktdrych najczesciej gromadzg sie osoby bezdomne,
uzaleznione od alkoholu i zagrozone uzaleznieniami,

19) we wspdtpracy z Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta Czestochowy realizowano
projekty i programy profilaktyczne na kwote 191 600,34 zt, m.in.:

— podsumowanie projektu ,,Mfodziezowe Akademia Zycia” -— Zespét Szkét
Ekonomicznych,

— VIl Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Kopernika —,,Oblicza uzaleznien”,

— Miejskie Przedszkole nr 16 — ,,Aktywny przedszkolak”,

— Miejskie Przedszkole nr 31 — konkurs "Parapetowe ogrodki",

— Szkotfa Podstawowa nr 7 — ,Profilaktyka poprzez sport”,

— Szkota Podstawowa nr 12, Zesp6t Szkét Gastronomicznych -—, Igrzyska Zdrowia”,

— Szkota Podstawowa nr 32 —, Przytul mnie — zostan moim przyjacielem”,

— Szkotfa Podstawowa nr 48 — ,,Spdjrz Inaczej",

— Zespdt Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych — ,,Zto dobrem zwyciezaj”,

—  Zespot Szkdt im. ). Kochanowskiego — ,,Piknik rowerowy”,

—  Zespot Szkoét im. B. Prusa — ,,Profilaktyka z Prusem”,

—  Zespot Szkdt Technicznych — ,, Alkohol i narkotyki nie dla turystyki”,

—  Zespot Szkdt Technicznych i Ogdlnoksztatcgcych —, ARS, czyli jak dbaé o mitos¢”,
,Powrét z U",

— | Liceum Ogolnoksztatcacego im. J. Stowackiego — konkurs Mate Formy Teatralne
- ,Mtodosé bez uzaleznien i przemocy”,

— Szkota Podstawowa nr 38 — konkurs na Mate Formy Teatralne - ,,Mtodos¢ bez
Uzaleznien i Przemocy", Program Profilaktyki Uniwersalnej ,,Smak zycia, czyli
debata o dopalaczach”,

— Szkota Podstawowa nr 29 — , Epsilon”, ,,Bank dobrych praktyk”, ,,Smak zycia, czyli
debata o dopalaczach”,

—  Zespot Szkdét Samochodowych — konkurs na Mate Formy Teatralne - ,,Mfodos¢
bez uzaleznien i przemocy”, ,Jura — nie tylko dla ortéw”,

— programy profilaktyczne realizowane w Szkole Podstawowej nr 53 — ,Spodjrz
inaczej”, ,Nie pal przy mnie prosze”, ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”,

»2unplugged” program profilaktyki uniwersalnej, ,Bieg po zdrowie”.
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Osiggniete wskazniki:

1)

3)

4)

wypoczynek letni dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia i przemocy
dofinansowano w kwocie 240 000,00 zt; z wypoczynku skorzystato 180 dzieci,
225 sprzedawcow napojow alkoholowych objeto szkoleniami,

na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcdw zrealizowano 2 kampanie
spoteczne,

przeprowadzono 8 kampanii, zorganizowano konferencje i konkurs poswiecone

profilaktyce oraz przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzagdowych oraz oséb

fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

Na tgczng kwote 3 398 885,00 zt powierzono do realizacji organizacjom pozarzgdowym i innym

podmiotom w drodze otwartego konkursu ofert z zakresu zdrowia publicznego ponizsze zadania:

1)

,Wspieranie programow z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym,
realizowanych przez organizacje pozarzagdowe i inne podmioty” — dofinansowano

8 podmiotdw na kwote 150 000,00 zt,

,Wspieranie dziatan klubéw wzajemnej pomocy i punktéw konsultacyjnych dla oséb

z problemem alkoholowym i ich rodzin” — dofinansowano 8 organizacji na kwote
362 000,00 z,
,Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie zadan z zakresu

integracji spotecznej” — dofinansowano jedng organizacje na kwote 14 000,00 zt,

,Przeciwdziatanie alkoholizmowi — organizacja pozalekcyjnych zajeé sportowych jako

element oddziatywan profilaktycznych” — dofinansowano 7 podmiotéw na kwote
197 000,00 zt,

,Wspieranie dziatann wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom
dotknietym patologiami spotecznymi” — dofinansowano 3 podmioty na kwote

40 000,00 zt,

,Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
uzaleznienia i przemocy, z programem profilaktyki uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych oraz przeciwdziatania przemocy” - dofinansowano jedng
organizacje na kwote 240 000,00 zt,

,Wspieranie realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych w placéwkach wsparcia

dziennego” — dofinansowano 9 organizacji na kwote 449 000,00 zt,



8) ,Prowadzenie Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej — dofinansowano
jedng organizacje na kwote 715 312,00 zt,

9) Przeciwdziatanie alkoholizmowi — profilaktyka uzaleznien poprzez organizacje zajeé
sportowych wsrdd dzieci i mtodziezy oraz senioréw — dofinansowano 2 podmioty na
kwote 250 000,00 zt,

10) Przeciwdziatanie uzaleznieniom, przemocy oraz zapobieganie innym zachowaniom
ryzykownym, w ramach profilaktyki uniwersalnej, poprzez zorganizowanie pétkolonii
profilaktycznych dla jednego stowarzyszenia 50 000,00 zt,

11) Wczesna profilaktyka alkoholowa wsréd wychowankoéw placéwek opiekunczo-
wychowawczych oraz placoéwek wsparcia dziennego poprzez dziatania profilaktyczne
— organizacje pozaszkolnych zaje¢ sportowych oraz kulturalnych — dofinansowano 10
organizacji na kwote 521 493,00 zt,

12) Profilaktyka uzaleznien dla senioréw - dofinansowano jedno stowarzyszenie na
kwote 30 000,00 zt,

13) Promowanie wsréd dzieci i mtodziezy aktywnych form spedzania czasu wolnego
poprzez realizacje projektow i programéw profilaktycznych — dofinansowano 5
organizacji na kwote 90 080,00 zt,

14) ,Promocja i edukacja zdrowotna — wczesna profilaktyka alkoholowa” —
dofinansowano 2 organizacje na kwote 30 000,00 zi,

15) ,Wsparcie dziatan z zakresu profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP” — dofinansowano 7 organizacji na
kwote 220 000,00 zt,

16) ,Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu” — dofinansowano 3 organizacje na kwote

40 000,00 zt.

Osiggniete wskazniki:

1) dofinansowano dziatalnosé stowarzyszen i klubow abstynenckich na tagczng kwote
229 500,00 zt,
2) centra wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom dotknietym przemoca

i uzaleznieniami dofinansowano na kwote 40 000,00 zt.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy,

promocji i warunkow sprzedazy napojéw alkoholowych oraz wystepowanie przed sgdem

w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Najwazniejsze dziatania podejmowane w ramach ww. zadania:

1)

2)

3)

kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzone przez
uprawnione podmioty, m.in. Straz Miejskg w Czestochowie, Wydziat Funduszy
Europejskich i Rozwoju Urzedu Miasta Czestochowy oraz Miejskg Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czestochowie,

prowadzenie czynnosci wyjasniajgcych na okolicznosé¢ nieprzestrzegania okreslonych
w ustawie zasad i warunkow korzystania z wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych,

prowadzenie postepowan w sprawie cofniecia zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych w zwigzku z naruszeniem art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (sprzedaz alkoholu osobom do lat 18) lub

w zwigzku z nieprzestrzeganiem okreslonych w ustawie warunkéw sprzedazy

napojéw alkoholowych.

Osiggniete wskazniki:

1)

przeprowadzono 132 kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych,

podjeto 4 interwencje w zwigzku z nieprzestrzeganiem zasad i warunkéw
korzystania z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
wszczeto 2 postepowania w zwigzku z naruszeniem art. 13%i art. 15 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;j.

Najwazniejsze dziatania wspotrealizatorow Programu podejmowane w ramach ww. zadania.

Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie:

1)

udzielenie wsparcia dla 0séb uzaleznionych i narazonych na uzaleznienia oraz
wykluczenie spoteczne we wspdtpracy z centrami integracji spotecznej, stwarzajac
osobom uzaleznionym mozliwos¢ wykonywania pracy, ktéra dostarcza
pozytywnych emocji, pozwala utrzymac abstynencje i daje mozliwo$¢ budowania
zycia bez natogu; uczestnicy centréw integracji spotecznej pozyskali nowe
kompetencje i wiedze oraz podniesli poczucie wtasnej wartosci, co jest szczegdlnie

wazne dla oséb wychodzacych z uzaleznien; wsparcia udzielano poprzez
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wydawanie skierowan do poszczegdlnych centrow, tj.:

— Il Centrum Integracji Spotecznej w Czestochowie przy ul. Legiondw 503,

— Centrum Integracji Spotecznej przy Fundacji Integracji Spotecznej ,,Feniks”,
ul. Legiondéw 21 w Czestochowie,

— Centrum Integracji Spotecznej przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujgcym
»,Podaj Dalej”, ul. Ztota 47 w Czestochowie,

— Powiatowo-Miejskiego Centrum Integracji Spotecznej , JOZUE”, ul. J6zefa
Gaczkowskiego 15a w Czestochowie,

— Centrum Integracji Spotecznej przy Caritas Archidiecezji Czestochowskiej,
ul. Ogrodowa 24/44 w Czestochowie,

2) wykorzystywanie w pracy socjalnej wiasciwych dla tej dziatalnosci metod i technik,

stosowanych z poszanowaniem godnosci osoby i jej prawa do samostanowienia.
Centra Integracji Spotecznej:

1) stwarzaty osobom uzaleznionym mozliwos¢ wykonywania pracy, ktdra dostarczata
wiele pozytywnych wzmocnien pozwalajgcych utrzymacd abstynencje i dawata
mozliwos¢ budowania zycia bez natogu,

2) umozliwiaty uczestnikom zdobywanie nowych kompetencji i wiedzy oraz
podnoszenia poczucia witasnej wartosci, co jest szczegdlnie wazne dla oséb
wychodzacych z uzaleznien,

3) podejmowaty dziatania z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej, poprzez

m.in.:

umozliwianie osobom uzaleznionym podjecia pracy w ramach indywidualnego

programu zatrudnienia socjalnego,

— organizowanie szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinach
z problemem alkoholowym,

— prowadzenie zajec terapeutyczno-edukacyjnych dotyczgcych podstawowych
zasad trzezwego zycia, budowania zdrowych relacji ze spotecznoscia,
wzmachniania poczucia wtasnej wartosci,

— organizowanie spotkan okolicznosciowych w celu integracji spotecznej oséb

zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

Swiadczenie wsparcia psychologicznego i prawnego dla uczestnikéw.
Osiggniete wskazniki:

1) uczestnikami centrow integracji spotecznej dotknietych problemem uzaleznien
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byto 430 osdb,

2) dofinansowano dziatalnosé centréw integracji spotecznej i klubdw integracji spotecznej

w kwocie 951 532,00 zt.
Srodki finansowe wydatkowane na realizacje Programu

W 2023 r. na realizacje zadan ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Czestochowy na lata 2022-2025 pozyskano srodki uzyskane przez gmine w tgcznej wysokosci
9 186 698,38 zt, w tym pochodzace:
— z optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
wysokosci 6 716 387,34 zi,
— zoptaty, o ktérej mowa w art. 92 ust. 11 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, tj. optfaty ze
sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml w wysokosci 2 470 311,04 zt.
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Il. EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU W 2023 ROKU

W roku 2023 kontynuowano realizacje Programu, koncentrujgc sie na rozwoju systemu

dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien na rzecz mieszkanek

i mieszkancéw miasta Czestochowy, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy. Elementy, na ktdére

zwrdcono szczegdlng uwage, to m.in.:

1)

2)

3)

4)

6)

7)

8)

wspotpraca realizatora, wspotrealizatoréw i partneréw Programu w celu
podniesienia skutecznosci podejmowanych dziatan,

dziatania majace na celu zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu,

dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy kierowane do mieszkancow,

realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
wspieranie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, zachowan prozdrowotnych

i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy,

realizacja kampanii spotecznych promujacych zdrowy styl zycia,

dziatania profilaktyczne we wspodtpracy z organizacjami pozarzgdowymi w ramach
trzech poziomow profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,

kontrolowanie mozliwosci zakupu alkoholu przez nieletnich.

Do efektéw realizacji Programu w 2023 r. nalezy zaliczy¢:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

powierzenie do realizacji zadan organizacjom dziatajgcym w obszarze profilaktyki
uzaleznia i przemocy na tgczng kwote 3 398 885,00 zi,

wsparcie dziatan klubéw i stowarzyszen abstynenckich na rzecz 549 oséb

z problemem uzaleznien i przemocy oraz ich rodzin,

objecie dziataniami 1359 oséb w ramach wolontariatu, w obszarze pomocy
osobom i rodzinom dotknietym patologiami spotecznymi,

udzielenie wsparcia 4563 osobom w ramach funkcjonowania OPOPA,

objecie 2816 ucznidw dziataniami Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego OPOPA,
objecie 910 osdb poradnictwem w ramach punktéw konsultacyjnych,
informacyjnych i konsultacyjno-wspierajacych,

zrealizowanie kolejnej edycji projektu profilaktycznego pn. ,,Dobra profilaktyka jest
sztuka” i wystawienie dla 1 968 oséb szesciu spektakli potagczonych z prelekcjami
i spotkaniami nt. uzaleznien i przemocy,

codzienne dozywianie (w dni robocze) 367 dzieci i mtodziezy bedgcych
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podopiecznymi placdwek wsparcia dziennego,

9) wsparcie 15 placdwek opiekurczo-wychowawczych w obszarze uniwersalnej
profilaktyki uzaleznien,

10) przeprowadzenie 9 kampanii poswieconych profilaktyce i przeciwdziataniu
uzaleznieniom,

11) przystgpienie do kampanii edukacyjno-profilaktycznej pn. ,W cigzy bez alkoholu”,

12) przeprowadzenie 132 kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz
szkolen dla 225 sprzedawcéw napojéw alkoholowych,

13) objecie 127 oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym i uzaleznieniami,
wsparciem ,streetworkeréw”, w ramach codziennej pracy srodowiskowej,

14) rozpatrzenie 315 wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego, dot. 90 kobiet
i 225 mezczyzn,

15) przeprowadzenie rozmdéw interwencyjno-motywujgcych z 286 osobami
podejrzewanymi o uzaleznienie od alkoholu,

16) skierowanie 193 osdb na badanie do lekarzy biegtych sgdowych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

17) skierowanie do sadu 146 spraw dot. zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego,

18) zorganizowanie wypoczynku letniego dla 180 dzieci z rodzin z problemem
uzaleznienia i przemocy,

19) przeprowadzenie indywidualnych konsultacji dla 12 oséb uzaleznionych i 12 oséb
wspotuzaleznionych od alkoholu,

20) przeprowadzenie 320 godzin terapii indywidualnych i grupowych, w ktérych
w kazdym tygodniu uczestniczyto 46 osdb uzaleznionych od alkoholu,

21) przeprowadzenie interwencji kryzysowych i grup terapeutycznych dla 52 osdb,
warsztatéw umiejetnosci psychospotecznych dla 15 oséb uzaleznionych i
konsultacji prawnych dla 15 osdb,

22) przeprowadzenie indywidualnych spotkan terapeutycznych dla 25 oséb oraz grup
wsparcia dla 11 oséb, a takze wykonanie testdw na zawartos¢ metabolitow
w organizmie wraz z poradnictwem okototestowym dla 40 osdb,

23) objecie testowaniem i poradnictwem 12 o0séb uzaleznionych od alkoholu oraz 63
0s6b uzaleznionych od narkotykéw, srodkéw odurzajgcych, sSrodkéw zastepczych
i NSP,

24) wystawienie spektaklu profilaktycznego pt. ,Wszechmocni w sieci” dla grupy 1800
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uczniow | klas szkét ponadpodstawowych,

25) objecie 559 osob procedurg , Niebieskie Karty” w ramach dziatalnosci Zespotu

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Miasta

Czestochowy,
26) objecie wsparciem 457 osdb w ramach dziatalnosci Czestochowskiego Centrum
Interwencji Kryzysowej,
27) przeprowadzenie w ramach:
— Czestochowskiego Telefonu Zaufania 3303 rozmow,
— telefonu pomocowo-informacyjnego dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych w OPOPA - 143 konsultacji
28) objecie wsparciem 430 osdb dotknietych problemem uzaleznien w ramach
dziatalnosci Centrow Integracji Spotecznej,
29) wsparcie dziatan na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien w placéwkach

pomocy spotecznej dla mieszkanncéw Domu Pomocy Spotecznej dla 20 oséb.

24



IIl. REKOMENDACIJE

Drugi Raport z realizacji Programu potwierdza, ze profilaktyczne dziatania jego
realizatora i partneréw zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom (spozywaniem
alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi) oraz
przemocy, ksztattowaty wsréd mieszkarnicdw miasta prozdrowotny styl zycia.

Raport zaprezentowat dziatania wielu podmiotéw w ww. obszarze, rekomendujgc

jednoczesnie ich kontynuacje, z uwagi na stale utrzymujgce sie ryzyko uzaleznien i przemocy.

W zwigzku z powyzszym rekomenduje sie, w szczegdlnosci:

1) state wzmacnianie wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi i innymi
podmiotami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy,

2) dalszg realizacje rekomendowanych programoéw profilaktycznych m.in.
eliminujacych zachowania problemowe dzieci i mtodziezy,

3) kontynuacje konkursu na Mate Formy Teatralne pn. ,,Mfodos¢ bez uzaleznien
i przemocy” ogtaszanego dla uczniéw czestochowskich szkoéft,

4) kontynuacje realizacji dziatan, programéw i kampanii, m.in.:

— Czestochowskich Dni Profilaktyki,

— Kampanii , Bezpiecznie na drodze w Czestochowie”,

— Kampanii ,,Powstrzymaj pijanego kierowce”,

— Czestochowskich Dni Trzezwosci,

— Programu Mtodos¢ bez Uzaleznien i Przemocy,

— Programu ,,Profilaktyka poprzez sport i zdrowe nawyki”,

5) dalsze wspieranie organizacji pozarzagdowych i innych podmiotéw realizujgcych
zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy,

6) kontynuacje podejmowanych dziatarn majgcych na celu zwiekszenie swiadomosci
mieszkancéw miasta Czestochowy nt. FAS i FASAD oraz negatywnych skutkéw
uzaleznien,

7) wzmozone informowanie rodzicéw o zagrozeniach dot. uzaleznien wystepujgcych
wsrod miodziezy,

8) zwiekszenie srodkéw finansowych z przeznaczeniem m.in. na:

— kontynuowanie dziatan profilaktycznych na rzecz dzieci i mtodziezy oraz oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
— realizacje dziatan pomocowych na rzecz oséb dotknietych przemocs i ich rodzin,

— szkolenia dla nauczycieli z zakresu negatywnych konsekwencji uzaleznien,
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9)

udzielanie wsparcia osobom pracujgcym w obszarze uzaleznien,
podnoszenie swiadomosci spotecznej zardwno wsrdd dzieci i mtodziezy jak i oséb
dorostych na temat uzaleznien i przemocy poprzez przygotowanie informacji
edukacyjnych z zakresu profilaktyki (ulotki, plakaty), a takze organizowanie akcji
spotecznych, konferencji, kampanii, programéw, ktérych adresatami bedg

mieszkancy Czestochowy.

Z up. Prezydenta
(-) Ryszard Stefaniak
Zastepca Prezydenta

Miasta Czestochowy
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