UZASADNIENIE
Na podstawie art. 48 ustawy  o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych został opracowany program zdrowotny pn. „ Profilaktyka i wczesna diagnostyka astmy, chorób alergicznych u dzieci, mieszkańców Częstochowy na lata 2014-2018”. 


Celem głównym programu jest wczesne rozpoznanie astmy i innych chorób alergicznych u dzieci z klas 1-6 szkół podstawowych, mieszkańców miasta Częstochowy oraz poprawa jakości życia dzieci chorujących na te choroby. Promowanie działań dotyczących uwarunkowań mających wpływ na zdrowie chorych na astmę i alergię (edukacja, profilaktyka) uzupełnianych działaniami skupionymi na słabszych grupach społecznych w celu zmniejszenia występujących różnic zdrowotnych.  


Szacuje się, że każdego roku możliwe będzie objęcie programem ok. 2 000 dzieci, w tym do etapu diagnostycznego zostanie zaproszonych ok. 15% beneficjentów tj. ok. 300 dzieci

Etapy realizacji programu:

· spotkania edukacyjne skierowane do nauczycieli, pielęgniarek szkolnych oraz rodziców dzieci uczestniczących w programie na temat astmy i zagrażających życiu chorób alergicznych,

· przeprowadzenie ankiety dotyczącej występowania chorób alergicznych i astmy, której wyniki posłużą do kwalifikacji do konsultacji lekarskiej,

· konsultacja alergologa/pulmonologa dzieci wykazujących podejrzenie lub oznaki występowania choroby alergicznej, nie korzystających dotychczas z opieki specjalistycznej wraz z badaniami diagnostycznymi ( badanie krwi, testy pokarmowe, inhalacyjne, spirometria, badanie tlenku azotu w wydychanym powietrzu, badanie poziomu IgE w surowicy krwi),

· konsultacja alergologa/pulmonologa podsumowująca dotycząca omówienia wyników i wskazania dalszego leczenia i postępowania oraz wydania na piśmie zaświadczenia do lekarza rodzinnego,

· przeprowadzenie ankiety – Kwestionariusza badającego jakość życia u osoby z astmą,

· przeprowadzenie po upływie roku kontroli oceny przebiegu choroby, u losowo wybranej grupy pacjentów -  10%,  pod kątem liczby zaostrzeń, nieobecności w szkole, stosowania leków oraz aktywności fizycznej.


Realizatorami programu będą podmioty lecznicze posiadające kontrakt z NFZ wyłonione w drodze konkursu.


Obecnie alergia stanowi problem zdrowia publicznego o zasięgu pandemicznym, szczególnie w krajach uprzemysłowionych. Przeprowadzone badania ECAP (Epidemiologia Chorób Alergicznych w Polsce) wykazały, że Polska jest jednym ze społeczeństw o najwyższym wskaźniku zapadalności na alergie. Przeprowadzone również w województwie śląskim badania ECAP wykazało, że 9,3% dzieci choruje na astmę, 23,9% na alergiczny nieżyt nosa, 11,1% na atopowe zapalenie skóry, 4,5% na alergię pokarmową. Poważnym problemem w wynikach programu ECAP okazało się nierozpoznawanie astmy. Wskaźnik dotychczas nierozpoznanej astmy wynosił u dzieci młodszych aż 77,9%, u młodzieży 62,6%.


NFZ finansuje świadczenia w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej dla ogółu populacji w ilości niewystarczającej. Program ma na celu uzupełnienie świadczeń alergologicznych w tej grupie wiekowej dostępnych w ramach NFZ, jak również wdrożenie działań obejmujących prewencję drugo i trzeciorzędową chorób alergicznych .


Wczesne rozpoznanie choroby alergicznej, właściwe leczenie, edukacja zdrowotna, unikanie czynników wywołujących alergie wymiernie przyczynią się do poprawy jakości życia dzieci oraz do zmniejszenia absencji w szkole, a rodziców w pracy.


Program został pozytywnie zaopiniowany przez Agencję Oceny Technologii Medycznych.
Z up. Prezydenta Miasta 

         (-)  Mirosław Soborak

        Zastępca Prezydenta 

 Miasta Częstochowy

Uzasadnienie do projektu uchwały Rady Miasta Częstochowy w sprawie przyjęcia programu zdrowotnego „Profilaktyka i wczesna diagnostyka astmy, chorób alergicznych u dzieci, mieszkańców Częstochowy na lata 2014-2018”


