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JEDNOSTKI

NIEODPIATNEGO
PORADNICTINA

dla mieszkancow
Miasta Czestochowy




I. PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

PUNKTY nrlill

Urzad Miasta Czestochowy

42-217 Czestochowa, ul. Slgska 11/13, lok. 23
poniedziatek — pigtek

— godz. 7.30 - 11.30 porady adwokata

— godz. 11.30 - 15.30 porady radcy prawnego

PUNKTY nrlllilVv

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

42-217 Czestochowa, ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2, lok. 7
poniedziatek — pigtek

— godz. 7.30 - 11.30 porady radcy prawnego

— godz. 11.30 — 15.30 porady adwokata

Punkty powierzone do prowadzenia przez organizacje pozarzadowa:

PUNKT nrV

Urzad Miasta Czestochowy

42-217 Czestochowa, ul. Nowowiejskiego 26
poniedziatek - piagtek

— godz. 7.30 - 15.30 adwokat/radca prawny

PUNKT nr IX

VIl Liceum Ogélnoksztatcace Samorzadowe
42-202 Czestochowa, ul. Worcella 22, lok. 21
poniedziatek - piagtek

— godz. 7.30 - 15.30 adwokat/radca prawny

Il. PUNKTY NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO

Punkty powierzone do prowadzenia przez organizacje pozarzadowa:

PUNKT nrVI

Urzad Miasta Czestochowy

42-217 Czestochowa, ul. Nowowiejskiego 26
poniedziatek - piagtek

— godz. 7.30 - 15.30 adwokat/radca prawny




PUNKT nr VIl

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
42-207 Czestochowa, Aleja Pokoju 12
poniedziatek — pigtek

— godz. 7.30 - 15.30 adwokat/radca prawny

PUNKTY nr VI

VIl Liceum Ogélnoksztatcace Samorzadowe
42-202 Czestochowa, ul. Worcella 22, lok. 21
poniedziatek — pigtek

— godz. 7.30 - 15.30 adwokat/radca prawny

I1l. JEDNOSTKI SZCZEBLA MIEJSKIEGO

URZAD MIASTA CZESTOCHOWY
42-217 Czestochowa, ul. Slgska 11/13
— poniedziatek - piatek, godz. 7.30 - 15.30

Biuro Gospodarki Lokalowej i Ustug Komunalnych

tel. (+48) 3437075 06

e-mail: bglk@czestochowa.um.gov.pl

wynajem lokali mieszkalnych z mieszkaniowego zasobu gminy, prowadzenie spraw
zwigzanych z wtasnosciq lokali komunalnych w budynkach wspélnot mieszkaniowych,
prowadzenie spraw zwiqzanych z eksploatacjq i ucieptownieniem budynkéw

Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentow

tel. (+48) 34370 73 50,34 370 72 87

e-mail: rk@czestochowa.um.gov.pl

zapewnienie bezptatnego poradnictwa konsumenckiego oraz informacji prawnej

w zakresie ochrony intereséw konsumentdéw, prowadzenie edukacji konsumenckiej,
wystepowanie do przedsiebiorcéw w sprawach ochrony praw i intereséw konsumentéw

Wydziat Windykacji Naleznosci

tel. 3437072 30,3437072 41

e-mail: wn@czestochowa.um.gov.pl

badanie dopuszczalnosci egzekucji administracyjnej oraz wszczynanie egzekucji bqdz
wydawanie zawiadomienri o nieprzystgpieniu do egzekucji - w zakresie egzekucji naleznosci
publicznoprawnych




Wydziat Podatkow i Optat

tel. (+48) 34370 74 34

e-mail: po@czestochowa.um.gov.pl

podatki i optaty lokalne, obstuga finansowa rachunku dochodéw z
egzekucji naleznosci pienieznych oraz dokonywanie czynnosci w zakresie
terminowosci dokonywanych wptat

Wydziat Edukacji

tel. (+48) 34370 75 01

e-mail: ed@czestochowa.um.gov.pl

sprawowanie nadzoru finansowego i administracyjnego nad dziatalnosciq
szkot i placdwek oswiatowych w zakresie okreslonym w ustawie

o systemie oswiaty, kierowanie uczniéw do ksztatcenia specjalnego,
organizacja wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, wydawanie
skierowan do mfodziezowych osrodkéw socjoterapii i mtodziezowych
osrodkoéw wychowawczych

Wydziat Polityki Spotecznej

tel. (+48) 34370 76 31

e-mail: ps@czestochowa.um.gov.pl

organizacja punktdéw nieodptatnej pomocy prawnej, pomoc spofeczna,
wspdtdziatanie w realizacji zadan w zakresie wsparcia rodziny i systemu
pieczy zastepczej, zapewnienie wsparcia i aktywizacja osob starszych,
promocja zatrudnienia, przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy

w rodzinie, pomoc osobom z niepetnosprawnosciami, budzet obywatelski,
ekonomia spoteczna

Wydziat Zdrowia

tel. (+48) 34 370 76 44

fax: (+48) 343707187

e-mail: zd@czestochowa.um.gov.pl

wspdtpraca z podmiotami leczniczymi realizujqgcymi zadania w zakresie
ochrony zdrowia dla mieszkaricéw miasta Czestochowy, sprawowanie
nadzoru nad ztobkami, klubami dzieciecymi oraz dziennymi opiekunami,
biezgca aktualizacja potrzeb zdrowotnych mieszkaricéw




Wydziat Spraw Obywatelskich

42-217 Czestochowa, ul. Waszyngtona 5

tel. (+48) 34370 77 56

fax: (+48) 3437071 71

e-mail: so@czestochowa.um.gov.pl

— poniedziatek, sroda, czwartek, piatek, godz. 7.30 - 15.30
— wtorek, godz. 7.30 - 17.00

wydawanie uprawnienri do kierowania pojazdami, dokonywanie
czasowego wycofania pojazdéw z ruchu, prowadzenie bazy ewidencji ludnosci, zatatwianie
catoksztattu spraw z zakresu zameldowania

iwymeldowania na pobyt staty i czasowy

Wydziat Zarzqdzania Kryzysowego, Ochrony Ludnosci i Spraw Obronnych
42-202 Czestochowa, ul. Bialska 20

tel. (+48) 3437078 70

fax: (+48) 34378 54 58

e-mail: koso@czestochowa.um.gov.pl

opracowanie oceny zagrozen terenu miasta, koordynacja dziatar w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej, opracowanie, organizowanie i prowadzenie szkoleri jednostek
organizacyjnych obrony cywilnej, opracowanie, organizowanie i prowadzenie szkoler
ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony

Urzqd Stanu Cywilnego

42-217 Czestochowa, ul. Focha 19/21

tel. (+48) 3437074 85

fax (+48) 3437071 80

e-mail: usc@czestochowa.um.gov.pl

rejestracja urodzen, matzeristw, zgondw i innych zdarzeri majqcych wlyw
na stan oséb cywilnych

Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Rownych Szans

42-217 Czestochowa, ul. Focha 19/21, pok. 32

tel. (+48) 34370 74 98

koordynacja dziatari podejmowanych w zakresie réwnego traktowania,
w tym przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na pfte¢, rase,
pochodzenie etniczne, narodowos¢, wyznanie, poglqdy polityczne,
wiek, orientacje seksualng, stan cywilny oraz rodzinny




Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Osob Niepetnosprawnych
42-217 Czestochowa, ul. Slgska 11/13

tel. (+48) 34 370 76 84

e-mail: jsulema@czestochowa.um.gov.pl

udzielanie pomocy mieszkaricom miasta w celu rozwigzywania

ich indywidualnych problemdw wynikajqcych z niepetnosprawnosci,
wspétpraca z Powiatowq Spoteczng Radq ds. Oséb Niepetnosprawnych
oraz organizacjami pozarzqgdowymi dziatajqgcymi na rzecz oséb

Z niepetnosprawnosciq

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

42-217 Czestochowa, ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2
tel. 343724200

— poniedziatek, sroda, czwartek, godz. 7.30 - 15.30 {
— wtorek, godz. 7.30 - 16.00
— piatek, godz. 7.30 - 15.00

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie |
tel. 3437242 01,343724210

Zespot Pomocy Specjalistycznej Dla Rodzin Zagrozonych Przemocq & _
tel. 343724201,
terapia krétkoterminowa skoncentrowana na rozwiqzaniach (terapia
jest bezptatna) skierowana do podopiecznych MOPS i rodzin, w ktdrych
prowadzona jest procedura Niebieskiej Karty

Porady Prawne

Rejonowy Zespot Pomocy Spotecznej Nr 1
42-216 Czestochowa, al. Niepodlegtosci 20/22
tel. 343633243

Porady Prawne

Rejonowy Zespot Pomocy Spotecznej Nr 2
42-202 Czestochowa, ul. Jasnogdrska 34

tel. 34 344 49 44




Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej

42-202 Czestochowa, ul. Rejtana 7B

tel. 34366 32 31,34 366 31 21

e-mail: biuro@cztps.eu

zakres ustug:

«  pomoc psychologiczna, socjalna (praca socjalna) i prawna

«  psychoterapia, grupy wsparcia, hostel

«  warsztaty na temat wspétuzaleznienia

problemy, w jakich udzielana jest pomoc: konflikty rodzinne, samobdjstwa, przemoc
domowa, agresja, przemoc seksualna, utraty okotoporodowe, bezrobocie, wypadki,
katastrofy, napady rabunkowe

Czestochowskie Centrum Aktywnosci Seniora

prowadzone na zlecenie miasta przez Stowarzyszenie Czestochowskie Amazonki
42-202 Czestochowa, ul. ks. S. Staszica 10

tel. 509 656 937

— poniedziatek - piatek, godz. 9.00-18.00

e-mail: sekretariat@ccas.com.pl

http://www.ccas.com.pl

pomoc seniorom, aktywizacja, poradnictwo psychologiczne

Dzienny Dom Pomocy Spoftecznej Senior +
prowadzony na zlecenie miasta przez Zarzad Miejski
Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej

42-202 Czestochowa, ul. Marysia 93

Dzienny Dom Pomocy Spoftecznej Senior +
prowadzony na zlecenie miasta przez Caritas Archidiecezji Czestochowskiej
42-207 Czestochowa, ul. Rapackiego 3/5

Schronisko dla Kobiet OAZA

prowadzone na zlecenie miasta przez Caritas Archidiecezji Czestochowskiej
42-202 Czestochowa, ul. Staszica 5

tel. 34 368 07 65, 506 394 524

e-mail: oaza@caritas.czest.pl

czynne catodobowo

Dom Samotnej Matki

prowadzony na zlecenie miasta przez Caritas Archidiecezji Czestochowskiej
42-202 Czestochowa, ul. Staszica 5

tel. 34 368 05 82, 506 394 524

e-mail: oaza@caritas.czest.pl

czynne catodobowo




Czestochowskie Centrum Rehabilitacji Osob z Zaburzeniami Psy-
chicznymi

Dom Dziennego Pobytu dla Oséb z Uposledzeniem Umystowym
Centrum Rehabilitacji dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi
prowadzone na zlecenie miasta przez Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng KOLO w Czesto-
chowie

42-217 Czestochowa, ul. Focha 71a

tel. 34 365 58 64

— poniedziatek - piatek, godz. 7.00-18.00

e-mail: zk.czestochowa@psouu.org.pl
http://www.apel.czest.pl/centrum

pomoc osobom z niepetnosprawnosciq intelektualng

Srodowiskowy Dom Samopomocy

prowadzony na zlecenie miasta przez Stowarzyszenie ,YAVA”
42-216 Czestochowa, ul. tgkowa 101

tel. 34361 80 56

— poniedziatek - piatek, godz. 8.00-16.00

e-mail: yava.czest@gmail.com

http://yava.czest.pl

pomoc prawna, psychologiczna, terapeutyczna dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz niepetnosprawnych intelektualnie

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny

prowadzone na zlecenie miasta przez Stowarzyszenie Na Rzecz

Pomocy Dziecku i Rodzinie ,Dla Rodziny”

42-217 Czestochowa, ul. Focha 19/21

42-202 Czestochowa, ul. Jasnogdrska 34

tel. 502 985 101

e-mail: info@dlarodziny.com

http://dlarodziny.com/

«  nabdr kandydatéw do petnienia funkgji rodziny zastepczej

«  lubrodzinnego domu dziecka

«  zapewnienie pomocy i wsparcia osobom sprawujqcym rodzinng
piecze zastepczq

«  prowadzenie dziatan interwencyjnych i zaradczych w sytuacjach
zagrozenia bezpieczeristwa dzieci i rodzin

«  udzielanie wsparcia petnoletnim wychowankom pieczy zastepczej

poprzez wspieranie procesu usamodzielniania




POWIATOWY URZAD PRACY

42-217 Czestochowa, ul. Szymanowskiego 15

tel. 3437061 00

e-mail: kacz@praca.gov.pl

udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujqcym pracy w znalezieniu
pracy przez posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informacje
zawodowq oraz pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy, udzielanie
pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikéw przez
posrednictwo pracy oraz poradnictwo zawodowe i informacje
zawodowq, przyznawanie i wyptacanie zasitkéw oraz innych
Swiadczen z tytutu bezrobocia

OSRODEK POMOCY OSOBOM Z PROBLEMAMI ALKOHOLOWYMI
Centrum Edukacyjno-Interwencyjne
42-202 Czestochowa, ul. gen. Sikorskiego 78/80
tel. 3436138 82,343613996
e-mail: sekretariat@opopa.czestochowa.um.gov.pl
w ramach Centrum dziata:
«  punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy domowej oraz oséb z problemami uzaleznier
«  punkt konsultacyjny jest czynny w dni robocze w godzinach od 16.00 do 19.00
(w poniedziatki i czwartki udzielane sq porady prawne w zakresie przemocy domowej)
«  grupa wsparcia dla ofiar wspétuzaleznionych spotyka sie w kazdy wtorek o godz. 16.00
-20.00

SAMORZADOWY ZAKLAD BUDZETOWY,

CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ

42-202 Czestochowa, ul. Legiondéw 50a

tel. 3436192 69

— poniedziatek - piatek, godz. 7.30 - 15.30

www.cis.czestochowa.pl

poradnictwo zawodowe, poradnictwo psychologiczne, zajecia integracji zawodowej
dla uczestnikéw skierowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ ,,FENIKS”

42-202 Czestochowa, ul. Legiondw 21

tel. 691 557 820

e-mail: kontakt@fisfeniks.org.opl

http://fisfeniks.org.pl/

integracja i reintegracja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, skierowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej




CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ ,,PODAJ DALEJ”

42-202 Czestochowa, ul. Ztota 47

42-207 Czestochowa, ul. Limanowskiego 45

tel. 733973 363

www.stowarzyszeniepodajdalej.pl

poradnictwo zawodowe, poradnictwo psychologiczne, zajecia integracji zawodowej
dla uczestnikéw skierowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

42-217 Czestochowa, ul. Nowowiejskiego 24

tel. 3432434 43

— poniedziatek - piatek, godz. 7.30 - 15.30

«  udzielanie pomocy osobom z problemem alkoholowym i ich rodzinom
poprzez motywowanie 0s6b naduzywajqcych alkoholu do podjecia
leczenia oraz prowadzenie procedury zobowiqzania do leczenia
odwykowego

« inicjowanie dziatari w zakresie profilaktyki uzaleznien, szczegdlnie
wsrdd dzieci i mtodziezy

«  koordynowanie akcji i kampanii profilaktycznych, m.in. w zakresie
przeciwdziatania nietrzeZwosci kierowcdw

m-—

NZOZ OSRODEK TERAPII UZALEZNIEN Sp. z 0. 0.

42-164 Parzymiechy, ul. Czestochowska 1

tel. 34318 91 54 wew. 36

terapia dla uzaleznionych od alkoholu (jest refundowana przez NFZ), pa-

¢jent przebywa w placéwce catodobowo, oprécz terapii placéwka oferuje

grupe wsparcia dla rodzin 0oséb uzaleznionych od alkoholu:

«  grupa terapeutyczna ,Psychoedukacja dla wspétuzaleznionych” —
poniedziatek, godz. 16.30

«  grupa terapeutyczna DDA — czwartek, godz. 18.00

JURAJSKIE CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN
1 USLUG SPOLECZNYCH
42-202 Czestochowa, ul. 1 Maja 25
tel. 34368 15 20
W ramach osrodka dziata:
«  dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu
— poniedziatek - pigtek, godz. 8.00-20.00; sobota, godz. 8:00-12:00
«  poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
— poniedziatek - pigtek, godz. 8.00-16.00




CENTRUM TERAPII

42-207 Czestochowa, ul. Barlickiego 2

tel. 34367 50 37

— poniedziatek - pigtek, godz. 8.00-20.00
Filia przy al. Pokoju 12

e-mail: centrumterapii2004@gmail.com
zakres dziatania:

«  poradnia terapii uzaleznienr

«  poradnia antynikotynowa

« oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu
«  poradnia zdrowia psychicznego

«  poradnia nerwic

«  poradnia antymobingowa

PELNOMOCNIK DS. PRAW PACJENTA

Miejski Szpital Zespolony

Oddziat Chirurgii Ogélnej C, | pietro

42-202 Czestochowa, ul. Mirowska 15

tel. 34 370 22 22 wew. 106

— $roda, godz. 12.00 - 13.00

e-mail: organizacyjny@zsm.czest.pl, sekretariat@zsm.czest.pl

«  poradnictwo z zakresu spraw dotyczqcych praw pacjenta zgodnie
z obowiqzujqcymi przepisami

«  kryteria dostepu do ustugi: pacjenci Miejskiego Szpitala Zespolonego
lub cztonkowie rodziny posiadajqcy upowaznienie od pacjenta

EGOMEDICA CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
42-229 Czestochowa, ul. Orkana 139

tel. 34 366 28 81

— poniedziatek - czwartek, godz. 8.00 - 20.00

— piatek, godz. 8.00 - 15.00

www.egomedica.pl

poradnictwo psychologiczne

TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA
42-207 Czestochowa, al. Pokoju 12

tel. 34 365 30 44

e-mail: tkopd.cz@interia.pl

http://kopd.czest.pl/




TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI ODDZIAL OKREGOWY
42-217 Czestochowa, ul. Nowowiejskiego 15

tel. 34324 47 50

e-mail: biuro@tpdoo.org

www.tpdoo.org

ZESPOL PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

W CZESTOCHOWIE

42-224 Czestochowa, ul. Kosmowskiej 5

tel. 34 362 24 24,739 212 739

— poniedziatek - czwartek, godz. 7.30 - 18.00

— piatek, godz. 7.30 - 15.30

e-mail: zppp@edukacja.czestochowa.pl

http://zppp.ids.czest.pl

pomoc dzieciom i mtodziezy, rodzicom i nauczycielom oraz wszystkim
potrzebujgcym dot. wychowania i ksztafcenia

PUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 1
42-202 Czestochowa, ul. Marysia 93B
tel. 34 361 94 34, 533 300 966

PUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 2
42-224 Czestochowa, ul. Kosmowskiej 5
tel. 34 362 24 24,739 212 739

PUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 3
42-207 Czestochowa, ul. tukasiriskiego 40
tel. 34 363 25 50, 533 300 136

CENTRUM INFORMACJI ZAWODOWEJ - SPECJALISTYCZNA
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

W CZESTOCHOWIE

42-207 Czestochowa, ul. tukasiriskiego 40

zadania z zakresu orientacji i poradnictwa szkolnego i zawodowego,
ktdrych adresatem sq uczniowie czestochowskich szkét




NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA AGATHUM
W CZESTOCHOWIE

42-202 Czestochowa, ul. Dgbrowskiego 17

tel. 787 484 983

e-mail: sekretariat@agathum.pl

http://agathum.pl

wczesne wspomaganie rozwoju dziecka - tylko dla dzieci przedszkolnych

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
CENTRUM TERAPII DZIECI | WSPOMAGANIA ROZWOJU W CZESTOCHOWIE
42-202 Czestochowa, ul. Berka Joselewicza 7

tel. 533 354 330, 508 345 083

e-mail: centrum.terapiadzieci@gmail.com
www.terapiadzieciczestochowa.pl

konsultacje w zakresie - wczesne interwencje (od urodzenia do 1r.z.), wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka - okres przedszkolny

CENTRUM DIAGNOSTYKI I TERAPII IN CORPORE W CZESTOCHOWIE

42-202 Czestochowa, Aleja Pokoju 44

tel. 608 371 277

e-mail: czestochowa@centrumincorpore.pl

www.centrumincorpore.pl

«  wczesne wspomaganie rozwoju dziecka realizowane na podstawie opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania — dzieci do rozpoczecia nauki w szkole

«  rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci powyzej 7. z.)

«  rehabilitacja zaburzen wieku rozwojowego (dla dzieci od urodzeniado 7r. z.)

NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
OSRODKA DIAGNOZY | REHABILITACJI DZIECI | MLODZIEZY Z WADA StUCHU,
POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH W CZESTOCHOWIE

42-216 Czestochowa, Aleja Niepodlegtosci 20/22

tel. 343631888

e-mail: pzg_czwadzieci@op.pl

https://www.pzgcz.org

wczesne wspomaganie rozwoju dziecka realizowane na podstawie opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania - dzieci do rozpoczecia nauki w szkole, w szczegélnosci dzieci

z problemami stuchu




IV. ORGANIZACJE POZARZADOWE

ZARZAD MIEJSKI POLSKIEGO KOMITETU POMOCY SPOLECZNEJ

42-217 Czestochowa, ul. Krasiriskiego 11

tel. 34361 46 60

— poniedziatek - pigtek, godz. 10.00 - 18.00

e-mail: pkps.czestochowa@wp.pl

http://www.pkps.czest.pl/

«  pomoc psychologiczna, terapia, interwencja kryzysowa

«  dla oséb niepetnosprawnych oraz oséb w podesztym wieku

«  Swiadczenie ustug opiekuriczych w tym specjalistycznych ustug
opiekuriczych wsréd podopiecznych miejskiego osrodka pomocy
spotecznej w Czestochowie

«  Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi dla mieszkaricow miasta Czestochowy

CARITAS ARCHIDIECEZJI CZESTOCHOWSKIE)J

42-202 Czestochowa, ul. Staszica 5

tel. 34 368 05 82, 34 368 05 82, 34 368 09 77

e-mail: caritas@caritas.czest.pl

www.caritas.czest.pl

zakres dziatania:

porady prawne m.in. dla ofiar przemocy, okno zycia, darmowe positki,
zbidrki odziezy dla biednych, jadtodajnia, taZnia i ogrzewalnia,
organizacja wigilii dla samotnych, biednych czy bezdomnych,
kolonie dla dzieci

FUNDACJA POMOCY KOBIETOM EUROHELP
42-202 Czestochowa, ul. Przemystowa 9a

— wtorek — pigtek, godz. 9.00 - 16.00

tel. 343612117, 3430000 89 lub 3430000 18
e-mail: biuro@eurohelp.com.pl
www.eurohelp.com.pl

FUNDACJA DIALOGOS
42-202 Czestochowa, ul. Wreczycka 11

tel. 34362 85 71

b.chybalska@tlen.pl

dziatania: np. warsztaty o rozwiqzywaniu konfliktéw,
porozumiewaniu sie bez przemocy




POLSKIE STOWARZYSZENIE PEDAGOGOW

I PSYCHOLOGOW MACIERZ

42-217 Czestochowa, ul. Nowowiejskiego 3

tel. 605 607 696

— poniedziatek, czwartek, pigtek, godz. 8.00 - 15.00

— wtorek, sroda, godz. 13.00 - 20.00

— sobota, godz, 8.00 - 12.00

www.macierz.pl

«  pomoc rodzinie

«  pomoc profilaktyczna, psychoterapeutyczna, prawna
« dlaoséb pokrzywdzonych przestepstwem z dokumentacjq

Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem

i Swiadkom Przestepstw

tel. 34324 1003,

605 607 696, 792 664 266

«  pomoc w zakresie pierwszego kontaktu

«  wywiad, kontrola wstepna, wsparcie

«  pomoc w wypetnieniu formularzy

«  pomoc prawna, psychologiczna, psychoterapeutyczna, psychiatryczna
«  pomoc tltumacza migowego, ttumacza przewodnika

«  pokrycie kosztow swiadczenr zdrowotnych

« dlaoséb doswiadczajqcych przemocy oraz dla 0oséb pokrzywdzonych przestepstwem

FUNDACJA CHRZESCIJANSKA ,ADULLAM”

42-202 Czestochowa, ul. Krakowska 34

tel. 34 365 39 46, 34 365 38 30

e-mail: biuro@adullam.pl

www.adullam.pl

«  pomoc osobom skrajnie ubogim i bezdomnym

«  pomoc osobom uzaleznionym i ich bliskim,

«  profilaktyka uzaleznier, w tym prowadzenie hostelu

«  pomoc osobom niepetnosprawnym, chorym i starszym

«  zorganizowana dystrybucja odziezy i zywnosci unijnej (program PEAD)
« inne dziatania w zakresie ustug socjalnych i pomocy spotecznej

Klub Abstynencki,,Droga do Wolnosci”

«  spotkania indywidualne i grupowe, wyktady i dyskusje na temat uzaleznieri
« organizacja,,Czestochowskich Dni Trzezwosci”

«  warsztaty terapeutyczne




STOWARZYSZENIE ABSTYNENCKIE ,POLNOC”
42-224 Czestochowa, ul. Czecha 21

tel. 507 090 671

— poniedziatek - piagtek, godz. 18.00 - 21.00
e-mail: sapolnoc@wp.pl
www.abstynenci.czest.pl

«  grupy wsparcia

«  Zzajecia terapeutyczne

«  spotkania rodzinne

«  zabawy bez alkoholu

«  porady psychologiczne

STOWARZYSZENIE KLUB ABSTYNENTA ,OSTOJA”
42-202 Czestochowa, ul. Sikorskiego 78/80

tel. 34 368 32 94

e-mail: ska.ostoja@gmail.com

KLUB ABSTYNENTA ,WYTRWALOSC”
42-217 Czestochowa, ul. Waszyngtona 39

tel. 34 324 55 20, 669 904 901

— poniedziatek - sobota, godz. 17.00 - 20.00
e-mail: wytrwalosc@gazeta.pl
www.klubwytrwalosc.pl

STOWARZYSZENIE WZAJEMNEJ POMOCY ,ROZSADEK”
42-202 Czestochowa, ul. Ksiezycowa 12

tel. 343614150

e-mail: aniafeniks@02.pl

GRUPA AA

42-202 Czestochowa, ul. Garibaldiego 30
tel. 34 365 61 65

Spotkania grup AA - réwniez:

42-202 Czestochowa, ul. Krakowska 15/17
e-mail: czestochowa001@aa.org.pl




MONAR PORADNIA PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

42-202 Czestochowa, ul. Ogrodowa 66

tel. 34 365 48 99

— poniedziatek, sroda, godz. 8.30 - 15.00,

— wtorek, czwartek, piatek, godz. 8.30 - 18.00

www.monar.czest.pl

e-mail: poradnia@monar.czest.pl

przeznaczona dla 0séb zagrozonych i uzaleznionych od narkotykéw

oraz uzaleznienia behawioralne: — hazard, Internet zakupy czy seks;

poradnia nie zajmuje sie uzaleznionymi od alkoholu; zajmuje sie

miodziezqod 11r. z.

Zakres dziatania:

«  poradnictwo dla uzaleznionych i ich rodzin

«  krotkoterminowa terapii indywidualna

«  wczesna interwencja terapeutyczna (dla oséb eksperymentujqcych z narkotykami)
«  konsultacje i pomoc psychologiczna

«  telefon zaufania (34 3654899) - funkcjonuje w godzinach pracy placéwki

«  mozliwos¢ anonimowego i bezptatnego wykonania badania na zakazenie HIV i HCV

OSRODEK REHABILITACYJNO-READAPTACYJNY

DLA OSOB UZALEZNIONYCH,,BETANIA”

42-244 Mstéw, ul. Lesna 13/14

tel. 343284072

e-mail: betania2@interia.pl

dfugoterminowa (12-15 miesiecy) terapia skierowana przede wszystkim

do 0s6b uzaleznionych od narkotykdw; przyjmuje tylko petnoletnich pacjentéw

CZESTOCHOWSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI

UZALEZNIONYCH ,POWROT Z U”

42-221 Czestochowa, ul. Wiolinowa 1

tel. 34324 60 97

— poniedziatek - sroda, godz. 15.00-19.00,

— czwartek - piatek, godz. 10.00 - 15.00

«  uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, nikotyny, dopalaczy oraz
hazardu, komputera, Internetu, zakupdw, jedzenia itp.

«  poradnia antynikotynowa

«  poradnia uzaleznieri od Srodkéw psychoaktywnych

«  poradnia leczenia uzaleznier

« oddziat dzienny leczenia uzaleznieri od srodkéw psychoaktywnych

«  hostel dla 0s6b uzaleznionych (ul. Makuszyriskiego 19/21)




FUNDACJA SWIETEGO BARNABY

42-202 Czestochowa, ul. Ogrodowa 24/44

tel. 34 361 45 51

— poniedziatek - piatek, godz: 8.00 - 16.00
www.barnaba.org.pl

pomoc spoteczna, pomoc prawna, pomoc Zywnosciowd,
pomoc psychologiczna

Centrum Interwencyjne
«  dziatalnos¢ profilaktyczna

«  konsultacje psychologiczne

«  grupa wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych

«  rozmowy motywujqce do podjecia leczenia uzaleznieri

«  Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy Domowej oraz Oséb
z Problemem Uzaleznien

CZESTOCHOWSKIE TOWARZYSTWO PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ
42-202 Czestochowa, ul. Rejtana 7B
tel. 34 366 31 21
e-mail: biuro@cztps.eu
https://www.cztps.eu/
czynne catodobowo
« interwencja kryzysowa,
«  poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne i rodzinne,
«  schronienie w hostelu,
«  konsultacje dla uzaleznionych,
«  zajecia psychoedukacyjne,
«  grupy wsparcia: dla oséb znajdujqcych sie w kryzysie,
w trudnej sytuacji, w szczegdlnosci dotknietych przemocq
w rodzinie, 0s6b po prébach samobdjczych, ich rodzin i innych
oraz os6b uzaleznionych

OSRODEK REHABILITACYJNO-WYCHOWAWCZY

DLA MLODZIEZY UZALEZNIONEJ

42-202 Czestochowa, ul. Rejtana 7b

tel. 3436397 54

dtugoterminowa terapia dla mfodziezy uzaleznionej od substancji
psychoaktywnych; pobyt w placéwece jest catodobowy




FUNDACJA OCZAMI BRATA

42-207 Czestochowa, ul. tukasiriskiego 40
tel. 533 527 368, 788 448 039

— poniedziatek - piatek, godz. 8.00 - 16.00
www.oczamibrata.pl

«  pomoc osobom z niepetnosprawnosciq

«  aktywizacja spoteczna i zawodowa

V. JEDNOSTKI REJONOWE

ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Oddziat w Czestochowie
42-218 Czestochowa, ul. Dgbrowskiego 43/45

PIERWSZY URZAD SKARBOWY w Czestochowie
42-217 Czestochowa, ul. Filomatéw 18/20

tel. 343290100

fax 343255770

e-mail: sekretariat.1us.czestochowa@mf.gov.pl

DRUGI URZAD SKARBOWY w Czestochowie
42-202 Czestochowa, ul. Tkacka 3

tel. 343786100

fax 343619502

e-mail: sekretariat.2us.czestochowa@mf.gov.pl

SAD OKREGOWY w Czestochowie

42-202 Czestochowa, ul. Dgbrowskiego 23/35
tel. 34 36 84 400 (centrala)

fax 34 36 84 420

— poniedziatek - piatek, godz. 7.30 - 15.30

42-217 Czestochowa, ul. Slgska 8
tel. 34 36 07 500 (centrala)
— poniedziatek - piagtek, godz. 7.30 - 15.30




SAD REJONOWY w Czestochowie

42-202 Czestochowa, ul. Dgbrowskiego 23/35

tel. (0 34) 36 44 100 /centrala/ fax (0 34) 36 44 321

— poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30

telefon w Biurze Obstugi Interesanta nr 34 36 84 444
— poniedziatek - piatek, godz. 15.30 - 18.00

42-217 Czestochowa, ul. Zwirki i Wigury 9/11
tel. (0 34) 37 79 900 /centrala/
— poniedziatek - piagtek, godz. 7.30 - 15.30

PROKURATURA REJONOWA w Czestochowie
42-202 Czestochowa, ul. Gen. W. Sikorskiego 78/80
tel. 3432214 07,343221467,343221468,34322 11 62

42-202 Czestochowa, ul. J. Kiliriskiego 23
tel. 34 365 54 07, 34 365 54 08, 34 365 29 99, 34 361 56 03

KOMENDA MIEJSKA POLICJI w Czestochowie

42-217 Czestochowa, ul. Ks. J. Popietuszki 5

tel. 34 369 12 55 (oficer dyzurny)

Informacja o dzielnicowych:
http://czestochowa.slaska.policja.gov.pl/ka7/informacje/twoj-dzielnicowy

Komisariat Policji | w Czestochowie
42-217 Czestochowa, ul. Popietuszki 5
tel. 34 368 18 09

Komisariat Policji Il w Czestochowie
42-202 Czestochowa, ul. Boér 14
tel. 343631912

Komisariat Policji Ill w Czestochowie
42-215 Czestochowa, ul. Kiedrzyriska 98
tel. 3437215 86

Komisariat Policji IV w Czestochowie
42-217 Czestochowa, ul. Kopernika 38
tel. 34 368 18 08




Komisariat Policji V w Czestochowie
42-224 Czestochowa, ul. Czecha 15
tel. 34 369 05 00

Komisariat Policji VI w Czestochowie
42-207 Czestochowa, ul. tukasiniskiego 26
tel. 343231313

V1. JEDNOSTKI WOJEWODZKIE

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA SLASKIEGO
40-037 Katowice, ul. Ligonia 46

tel. 3220 78 888

e-mail: kancelaria@slaskie.pl

IZBA ADMINISTRACJI SKARBOWEJ W KATOWICACH
40-022 Katowice, ul. Damrota 25

tel. 32 207 60 00

fax 322076010

e-mail: kancelaria.ias.katowice@mf.gov.pl

IZBA ADMINISTRACJI SKARBOWEJ W KATOWICACH
(lokalizacja w Czestochowie)

42-202 Czestochowa, ul. Rejtana 9

tel. 34 369-77-00

fax 34 369-77-01

WOJEWODZKI URZAD PRACY
40-048 Katowice, ul. Kosciuszki 30

tel. centrala: 32 757 33 60, 32 757 33 01
tel. kancelaria: 32 757 33 79

fax 327573379

e-mail: wup@wup-katowice.pl,
kawi@praca.gov.pl




WOJEWODZKI URZAD PRACY W KATOWICACH
Filia w Czestochowie

42-216 Czestochowa, Al. Niepodlegtosci 20/22

tel. 34363 89 89,34 36338 61,343634051

fax 34363 8989w 294

e-mail: kawucz@praca.gov.pl,
czestochowa@wup-katowice.pl
www.wup-katowice.pl

VII. JEDNOSTKI CENTRALNE

MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWE)J
00-918 Warszawa, al. J. Ch. Szucha 25

tel. 223474100

fax 22 3474 261

e-mail: informacja@men.gov.pl

MINISTERSTWO NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO
00-529 Warszawa, ul. Hoza 20 lub ul. Wspélna 1/3

tel. 225292718

fax 2250 17 865

e-mail: sekretariat. bom@nauka.gov.pl

MINISTERSTWO RODZINY, PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ
00-513 Warszawa, ul. Nowogrodzka 1/3/5

tel. 222 500 108

e-mail: info@mrpips.gov.pl

MINISTERSTWO SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI
02-591 Warszawa, ul. Stefana Batorego 5

tel. 222500 112

fax (22) 601 39 88

MINISTERSTWO SPRAWIEDLIWOSCI
00-950 Warszawa P-33, Al. Ujazdowskie 11
tel. 225212888




MINISTERSTWO ZDROWIA
00-952 Warszawa, ul. Miodowa 15
e-mail: kancelaria@mz.gov.pl

RZECZNIK PRAW DZIECKA

00-045 Warszawa, ul. Przemystowa 30/32
tel. (22) 583 66 00

fax (22) 583 66 96

— poniedziatek - piatek, godz 8.15-16.15
e-mail: rpd@brpd.gov.pl

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH
00-090 Warszawa, al. Solidarnosci 77
tel. centrali: (22) 55 17 700

fax (22) 827 64 53

e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl

CZFSTO

CAUVVVA

Wiecej na stronie www.czestochowa.pl w zaktadce:
“ ‘ Miasto > Sprawy spoteczne > Nieodptatna pomoc prawna
oraz w Urzedzie Miasta Czestochowy,
Wydziat Polityki Spotecznej, ul. Slaska 11/13
‘ tel. 34 37-07-201, ps@czestochowa.um.gov.pl




Zadzwon i umow sie

34 37-07- 201

w godz. 7:30 - 15:30

Na terenie Czestochowy
funkcjonuje 9 Punktow,
w tym 6 NPPi 3 NPO.

Pomoc przystuguje kazdej
osobie fizycznej, ktora ztozy
oswiadczenie, ze nie jest

w stanie poniesc kosztow
odptatnej pomocy prawne;j.

Udzielanie NPP lub swiadczenie
NPO odbywa sie w kolejnosci
zgtoszen po umowieniu
terminu wizyty.

Lgtoszen dokonuje sie
telefonicznie.

Osoby korzystajace z nieodptatnej
pomocy prawnej maja mozliwos¢
uzyskania:

informacji o przepisach prawa,
informacji o sposobie rozwigzania
problemu prawnego

pomocy W Sporza zeniu pisma,
mediacji.

Osoby korzystajace z nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego maja
mozliwos¢:

podniesienia $wiadomosci

0 przystugujacych im prawach oraz
spoczywajacych na nich obowigzkach,
wsparcia w samodzielnym rozwigzaniu
problemu,

uzyskania pomocy w sporzadzeniu
planu dziatania i jego realizacji.

Zadanie jest finansowane ze srodkow dotacji celowej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego




