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OŚWIADCZENIE 
 
 
 

 Oświadczam, że projekt budowlany remontu sanitariatów w Zespole Szkół im. Bolesława 
Prusa przy ul. Prusa 20  w Częstochowie jest zgodny z obowiązującymi przepisami oraz 
zasadami wiedzy technicznej (art. 20, ust. 4 Ustawy Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994roku 
Dz. U. nr 207 z 2003r. poz. 2016 
 
 
 
 Oświadczam, że zakres projektowanej inwestycji nie wykracza poza granice działki 
objętej opracowaniem. 
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1. OPIS OGÓLNY OBIEKTU 
 
Budynek wykonany w technologii tradycyjnej. Posiada 3 kondygnacje nadziemne i 1 
podziemną. Budynek przystosowany do zajęć dydaktycznych praktycznych i 
teoretycznych w zakresie w jakim szkoła oferuje kierunki nauczania.  
 
2. PODSTAWA I ZAKRES OPRACOWANIA 

 
Podstawą opracowania jest: 

 zlecenie i umowa z Inwestorem 
 wizja lokalna i pomiary oraz ustalenia z Inwestorem i Użytkownikiem 
 obowiązujące normy i przepisy. 

 
 
Przedmiotem opracowania jest wykonanie przebudowy istniejących sanitariatów 
zgodnie z zakresem jaki został ustalony z Inwestorem i Użytkownikiem obiektu. 
 
3. ZESTAWIENIE ROBÓT DO WYKONANIA 

 Demontaż istniejących opraw oświetleniowych oraz przewodów 
 Demontaż istniejących gniazd wtykowych oraz przewodów 
 Demontaż istniejących wyłączników oraz przewodów 
 Rozprowadzenie nowych przewodów elektrycznych (trasy kablowe) 
 Montaż opraw oświetleniowych oświetlenia podstawowego i awaryjnego 
 Instalację przyzywową dla osób niepełnosprawnych 
 Instalację gniazd wtykowych 
 Rozbudowę istniejącej rozdzielnicy 

 
 

4. DEMONTAŻ ISTNIEJACYCH INSTALACJI 
 W pomieszczeniu WC należy zdemontować istniejącą instalację oświetlenia 

(oprawy, wyłącznik, puszki i przewody) i elementy poddać utylizacji 

5. ROZBUDOWA TABLICY  
W celu wykonania zasilania projektowanego oświetlenia i sygnalizacji w pomieszczeniu WC 

przewidziano zabudowanie w najbliżej tablicy wyłącznika różnicowo-prądowego dJ=30mA z 
członem nadprądowym B10. Projektowany aparat zabudować obok  istniejących zabezpieczeń. 

6. ZASILANIE INSTALACJI 
Linie zasilająca prowadzić po korytarzu w kanale kablowym PCV 25x50mm . Do 

projektowanego kanału przełożyć kable z kanału istniejącego. Istniejący kanał zlikwidować. 
Dopuszcza się wykorzystanie kanału istniejącego do prowadzenia przewodu 

projektowanego. 

7. GNIAZDA WTYKOWE 
Przewidziano wykonanie gniazd wtykowych IP44 celem zasilenia suszarki elektrycznej do 

rąk. 
Gniazda montować na wysokości ok. 2,20m, aby nie było bezpośredniego dostępu osób 

przebywających w pomieszczeniu. Odległość od źródła wody min. 60cm. 

8. INSTALACJI OŚWIETLENIA PODSTAWOWEGO 
 
W ramach projektu przewiduje się wykonanie nowej instalacji oświetlenia. 



Oprawy oświetleniowe ogólne zapewniają minimalne średnie natężenie oświetlenia według 
PN-EN 12464-1. 

Poniżej przedstawiono przykład obliczeń natężenia oświetlenia. Na etapie realizacji należy 
przedstawić obliczenia oświetlenia na zastosowanych oprawach, lub wykorzystać przykładowe 
rozwiązanie zawarte w projekcie. 

 

 
 
 



9. OPIS OPRAW OŚWIETLENIOWYCH 
Do oświetlenia obiektu zastosowano oprawy o następujących minimalnych parametrach 

technicznych oraz jakościowych dla zapewniania zrealizowania wszystkich obowiązujących 
norm oraz projektowanej funkcjonalności. Przedstawione parametry należy rozumieć jako 
minimalne. 
 
A.1 
Oprawa oświetleniowa na źródła LED, IP44, UGR<25, T=4000K, Ra>80, IK05, strumień po 
przejściu przez zespół optyczny =2700lm, pobór mocy 30W, typ downlight, do wbudowania w 
strop podwieszony, obudowa wykonana z aluminium, ramka biała, dyfuzor z opalizowanego PC, 
2 klasa ochronności, żywotność 30000h (L70B50), klasa energetyczna A++, temperatura pracy: -
20°C ÷ +40°C, np. BEGHELLI 71059 Downlight Compact LED IP44 

10. STEROWANIA OŚWIETLENIEM 
Przy wejściach do pomieszczeń zamontować łączniki pojedyncze i podwójne w zależności 

od rodzaju pomieszczenia , wielkości i ilości zastosowanych opraw oświetleniowych. Większość 
łączników zaprojektowana jako pojedyncze, część jako podwójne, które załączać będą 
oświetlenie sekcjami. W pomieszczeniach dla nauczycieli przewidziane jest wspomaganie 
wentylacji mechanicznej wentylatorem, który załączany będzie łącznie z oświetleniem 
pomieszczenia. 

 
11. INSTALACJA OŚWIETLENIA AWARYJNEGO 

Dla zapewnienia bezpieczeństwa, projektuje się oprawy oświetleniowe z autotestem 
wyposażone w moduły awaryjne. Oprawy te załączają się automatycznie w przypadku zaniku 
napięcia w przypisanym im obwodzie oświetleniowym.  

Oświetlenie to winno spełniać wymagania normy PN-EN1838. 
Oprawy oświetlenia awaryjnego powinny być wyposażone w moduły awaryjne oraz 

posiadać, wydane przez Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwporażeniowej w 
Józefowie k/Otwocka, świadectwo dopuszczenia na zgodność z wymaganiami rozporządzenia 
Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 20 czerwca 2007 w sprawie wykazu 
wyrobów służących zapewnieniu bezpieczeństwa publicznego lub ochronie zdrowia i życia oraz 
mienia, a także zasad wydawania tych wyrobów do użytkowania (Dz.U. z 2007r. Nr 143 poz. 
1002, Dz.U z 2010r. nr 85 poz. 553). 

Poniżej przedstawiono przykład obliczeń oświetlenia. 



 
 
 
 
 



12. OPIS OPRAW OŚWIETLENIOWYCH AWARYJNYCH 
Do oświetlenia obiektu zastosowano oprawy o następujących minimalnych parametrach 

technicznych oraz jakościowych dla zapewniania zrealizowania wszystkich obowiązujących 
norm oraz projektowanej funkcjonalności.  

EW1 
Oprawa ewakuacyjna LED, naścienna, jednostronna, z piktogramem, IP40, dwuzadaniowa, z 
funkcją autotest wykonującą test funkcjonalny co 28 dni i autonomiczny co 6 miesięcy, 
wyposażona w akumulator NiMH 7,2V 0,75Ah z czasem ładowania 12h (dla autonomii 1h) i 
regulowanym czasem autonomii: 1 lub 3h, wielokolorowa dioda LED sygnalizująca stan pracy 
oprawy (ładowanie, błąd baterii lub źródła światła, praca bez błędów), pobór mocy 2,6W, 
obudowa wykonana z profilu aluminiowego, ekran wykonany z przezroczystej metakrylowej 
płytki do przytwierdzania piktogramów, widzialność 20m, świadectwo CNBOP, zgodność z 
normami EN 60598-1, EN 60598-2,-2, EN 60598-2-22, UNI-EN 1838, UNI 11222, DIN 4844-1, 
np. 19319 INDICA LED SF20M AT z piktogramem 

AW1 
Oprawa awaryjna LED do montażu w stropie podwieszonym, IP42, IK07, dwuzadaniowa z 
możliwością wyboru pracy jedno- i dwuzadaniowej, z funkcją autotest wykonującą test 
funkcjonalny co 28 dni i autonomiczny co 6 miesięcy, wyposażona w akumulator NiMH 7,2V 
1,2Ah z czasem ładowania 12h (dla autonomii 1h) i regulowanym czasem autonomii: 1 lub 3h, 
wielokolorowa dioda LED sygnalizująca stan pracy oprawy (ładowanie, błąd baterii lub źródła 
światła, praca bez błędów), pobór mocy maks. 6,5W, dioda LED o mocy 2W i T=4000K, 
przystosowana do nakładania soczewek, obudowa oprawy rozdzielona na dwie części: część z 
zespołem optycznym wykonana z samogasnacego materiału termoplastycznego, część z 
modułem awaryjnym wykonana z białej blachy stalowej i stopniem ochrony IP20, moduł 
awaryjny składający się z ładowarki, źródła prądu stałego i jednostki kontrolującej z 
dodatkowymi przełącznikami i zworkami do ustawiania autonomii i pracy jedno- i 
dwuzadaniowej, przełączanie w tryb awaryjny <300msek, soczewka uniwersalna: do 
oświetlenia dróg ewakuacyjnych lub stref otwartych o wysokości <=7m, dająca strumień 181lm 
(dla 1h), świadectwo CNBOP, zgodność z normami EN 60598-1, EN 60598-2-2, EN 60598-2-22, 
UNI-EN 1838, UNI 11222, EN62471, 2006/95/CE; 2004/108, np. NB16748 LUNGALARGALUCE 
LED DWRC SY AT SE/SA 1/3N (7m) 

13. INSTALACJA SYGNALIZACJI AWARYJNEJ - PRZYWOŁAWCZEJ  
Projektowana toaleta jest dostosowana dla osób niepełnosprawnych. W toalecie 

przewidziano zabudowanie zestawu sygnalizacji awaryjnej umożliwia wyzwalanie i realizację 
alarmów celem uzyskania pomocy w nagłych wypadkach.  

Uruchomienie wyłącznika pociąganego w nagłych wypadkach powoduje zaświecenie się 
czerwonego sygnału świetlnego na zewnątrz pomieszczenia oraz sygnał dźwiękowy.  

Zestaw sygnalizacji awaryjnej jest wyposażony w przyciski przywoływania (linkowe) oraz 
przycisk anulowania alarmu.  

Sygnał alarmowy uruchamiany jest za pomocą łącznika pociąganego, znajdującego się obok 
WC. Na wypadek upadku należy zainstalować go w taki sposób, aby sznur był dostępny również 
w pozycji leżącej. Nagły przypadek sygnalizowany jest na korytarzu za pomocą sygnałów 
optycznych i akustycznych lampki alarmowej. Alarm wyłącza się przyciskiem kasowania, 
znajdującym się obok drzwi WC 

Poniżej przedstawiono schemat instalacji: 



 
 
 

 
 

14. OCHRONA PRZECIWPORAŻENIOWA. 
Podstawową ochronę przeciwporażeniową zapewnia izolacja zastosowanych przewodów, 

obudów urządzeń i aparatów oraz połączenie metalowych elementów, dostępnych za 
pośrednictwem instalacji połączeń wyrównawczych z uziemieniem budynku.  

Ochrona przeciwporażeniowa w przypadku uszkodzenia realizowana jest przez 
samoczynne wyłączenie zasilania. Ochronę należy wykonać zgodnie z  PN-HD 60364-4-41 z 
listopada 2009. Należy przestrzegać okresowego sprawdzania poprawności działania 
wyłączników różnicowoprądowych. 

15. UWAGI KOŃCOWE. 
 Przed rozpoczęciem robót elektrycznych Wykonawca powinien zapoznać się z obiektem, 
w którym prowadzone będą roboty, celem stwierdzenia odpowiedniego przygotowania frontu 
robót. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

16. Dokumentacja rysunkowa 
 RYS. E1 - SANITARIAT W PIWNICY  
 RYS. E2 - SANITARIAT NA PARTERZE  
 RYS. E3 - SANITARIAT NA I PIĘTRZE  
 RYS. E4 - SANITARIAT NA II PIĘTRZE  
 RYS. E5 - SANITARIATY POD SALĄ GIMNASTYCZNĄ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA (PLAN BIOZ) 
 
 
 

1.  Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego i kolejność realizacji  poszczególnych 
obiektów. 

2.   Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
3.  Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie dla 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
4.  Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych, skala i 

rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia. 
5.  Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych. 
6.  Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub ich sąsiedztwie, w 
tym zapewniające bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację 
na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

3.1. Zakres robót. 
Przewiduje się wykonywanie prac budowlanych, konstrukcyjnych, instalacji wod-

kan oraz instalacji oświetlenia i sygnalizacji.  

3.2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
Prace wykonywane będą w rejonie czynnej infrastruktury sieciowej wewnątrz 

budynku.  
Wskazanie elementów zagospodarowania działki, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.   
Głównym elementem zagospodarowania działki stwarzającym zagrożenie zarówno 

dla pracowników budowy jak i osób postronnych jest czynna infrastruktura techniczna. 
Teren budowy należy wygrodzić zachowując szczególną staranność, tak aby 
uniemożliwić dostęp osób postronnych.  

3.3. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 
realizacji robót budowlanych.  

Prace na wysokości z rusztowań przy instalacjach. 
Prace transportowe wykonywane na placu budowy.  
Prace pomiarowe i rozruchowe przy napięciach niebezpiecznych dla człowieka. 

3.4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

Pracownicy zatrudnieni przy pracach elektroinstalacyjnych powinni posiadać 
określone umiejętności pozwalające na wykonywanie prac elektroinstalacyjnych oraz 
posiadać świadectwa ukończenia okresowych szkoleń w zakresie BHP, postępowania w 
przypadku pożaru i niesienia pierwszej pomocy.   

Kierownik budowy przed przystąpieniem do pracy powinien zapoznać 
pracowników z zakresem prac przewidzianych do realizacji na każdym etapie inwestycji.  

Kierownik budowy przed przystąpieniem do pracy powinien zapoznać 
pracowników z drogami ewakuacyjnymi, miejscami w których zgromadzono środki i 
sprzęt gaśniczy, środki opatrunkowe 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, 
aktualne instrukcje bhp dotyczące: 

 wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub 
zagrożeniami  zdrowia pracowników, 

 udzielania pierwszej pomocy. 



W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem 
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do 
wykonania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych 
stwarzających zagrożenie dla życia i zdrowia pracowników. 

 

3.5. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagrożenia zdrowia. 

Wyznaczenie miejsc magazynowania i składowania materiałów budowlanych ze 
szczególnym uwzględnieniem materiałów palnych, wybuchowych i niebezpiecznych.   

Wyznaczenie dróg komunikacji i ewakuacyjnych z placu budowy i wnętrza budynku. 
Wyznaczenie miejsc, w których zgromadzono środki i sprzęt gaśniczy, środki 

opatrunkowe.  
Zastosowanie ogrodzenia placu budowy zapobiegającego wstępowi osób 

postronnych w trakcie prowadzenia prac i w dniach wolnych. 
Zastosowanie ogrodzenia wykopów, barier na rusztowaniach i dachu budynku lub 

osobistego sprzętu ochronnego do prac na wysokościach. 
Zastosowanie oświetlenia placu budowy i pomieszczeń wewnętrznych 

zapewniającego bezpieczne warunki pracy.  
Zastosowanie podstawowej i dodatkowej ochrony przeciwporażeniowej instalacji 

elektrycznych placu budowy,  
Zapewnienie narzędzi i urządzeń posiadających stosowne atesty i dopuszczenia do 

prac na placu budowy.  
Ograniczenie prac na zewnątrz budynku w trudnych warunkach atmosferycznych.   
Zapewnienie poprawnego oświetlenia miejsc pracy wewnątrz i na zewnątrz 

budynku. 
Wyposażenie pracowników w sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości 
Wykonanie nad przejściami daszków i osłon 
W miejscach zagrożonych spadaniem przedmiotów z wysokości, wyznaczyć strefę 

niebezpieczną, odpowiednio ją ogrodzić i oznakować,  
Stosowanie do pionowego transportu materiałów na wysokościach, urządzeń 

stabilnie i pewnie zamocowanych, a pracownicy obsługujący winni być wyposażeni w 
środki ochrony indywidualnej (sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości, hełm 
ochronny).  

 
UWAGA : Wszelkie roboty budowlano-montażowe należy prowadzić zgodnie z 
Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlano-
montażowych i rozbiórkowych (Dz.U.Nr 47 poz.401), pod nadzorem osoby 
uprawnionej.  

 
 


